Potrzebne materiaty: pitka, czapka.

TEMAT TYGODNIA: WAKACJE!
TEMAT DNIA: Bezpieczne wakacje.
24.06.2020 r. (roda)

1. ,,Wakacyjne rady” - wystuchanie wiersza W. Badalskie;j

Glowa nie jest od parady,
stuzy¢ ci musi dale;.

Dbaj wigc o0 nig 1 ostaniaj,
kiedy stonce pali.

Plynie w rzece woda
chtodna, bystra, czysta,
tylko przy dorostych

z kapieli korzystaj.



Jagody nieznane,

gdy zobaczysz w borze:
Nie zrywaj! Nie zjadaj! —
bo zatru¢ si¢ mozesz.

Urzadzamy grzybobranie,
jaka rada stad wynika:

Gdy jakiegos$ grzyba nie znasz,
nie wktadaj go do koszyka.

Biegac boso jest przyjemnie,
ale wazna rada:

— 1dac na wycieczke piesza
dobre buty wktada;j!

Gdy huczg grzmoty:
szumi ulewa.

Nie chron si¢ nigdy
pod wysokie drzewa.

Cos tam pelznie w trawie.
Waz? A moze zmija?
[ weza, 1 zmije
z daleka omijaj.
Gdy w lesie, w polu, czy za domem
wykopiesz jaki$ dziwny przedmiot zardzewiaty,
nie dotykaj go!
Daj zna¢ dorostym!
Smieré niosa grozne niewypaty!
2. Rozmowa na temat tresci wiersza.

— Jakie rady zapamigtates?

3. ,,W lewo, w prawo” - zabawa ruchowa potaczona z liczeniem.



Rodzic wydaje dziecku polecenia np.:
— zréb dwa kroki na przod
— zrob 5 krokdéw w prawo
— zréb 3 podskoki w lewo...

4. ,Stonce — cien” - zabawa ruchowa orientacyjno — porzadkowa.

Dziecko chodzi po pokoju. Na hasto rodzica: Stonce! - zaktada czapke
1 podskakuje. Na hasto: Cien! - zdejmuje czapke 1 kladzie si¢ na plecach
I ,,jedzie rowerem”.

5. ,,Dlaczego?” - zabawa dydaktyczna z pitka.

Rodzic rzuca do dziecka pitke 1 zadaje pytania dotyczace wiersza:
— Dlaczego nalezy ostania¢ glowg przed stoncem?
— Dlaczego nie wolno w czasie burzy chowac si¢ pod wysokie drzewa?
— Dlaczego wolno si¢ kgpac tylko w obecnosci osob dorostych?
— Dlaczego nie wolno zbiera¢ grzybow, ktorych si¢ nie zna?
— Dlaczego nie wolno bawic¢ si¢ nieznanymi przedmiotami?

6. ,,Moja pitka robi tak™ - zabawa ruchowa.

Dziecko nasladuje ruchy pitki. Gdy rodzic podrzuca pitke nisko, dziecko
podskakuje tuz nad podtogg w miejscu. Gdy podrzuca pitke wysoko —
dziecko wysoko podskakuje w miejscu, kozluje pitke dookota siebie —
dziecko podskakuje z nogi na nogg wokdét wilasnej osi, turla pitke po
podtodze — dziecko ostroznie turla si¢ po dywanie, spaceruje po pokoju,
odbijajac pitke — dziecko porusza sie, skaczac na dwoch nogach.

7. ,,Tak — nie” - zabawa dydaktyczna.

Rodzic czyta zdanie, a dziecko klasyfikuje zachowanie na wtasciwe —
mowigc ,,tak’ 1 niewlasciwe ,,nie”.

— Dazieci bawig si¢ pod parasolem.

— Dzieci kgpig si¢ w obecnosci rodzicow.



— Osoby doroste palg ognisko w niedozwolonym miegjscu.
— Po wypoczynku w lesie rodzina sprzata Smieci.

— W czasie burzy dzieci schowatly si¢ pod drzewem.

— Dziecko dotyka patykiem zmije.

— Dzieci bawig si¢ zapatkami.

— Dzieci bawig si¢ w poblizu ulicy.

— Dazieci zaczepiajg nieznanego psa.

— Dziecko nie chce rozmawiac z nieznajomym.

— Dzieci grajg w pitke na boisku.

— Dzieci bez wiedzy rodzicéw zrywaja nieznane owoce.

8. ,,Po $ladach” - zabawa ruchowa w parach.
Dwie osoby stajg jedne za drugg. Osoba z przodu porusza si¢ powoli po
pokoju. Zatrzymuje si¢, wowczas druga osoba stara si¢ dojs¢ do niej po
zapami¢tanych sladach 1 stang¢ za nig. Przy powtdrzeniu zabawy nastgpuje

zamiana kolejnos$ci ustawienia.

9. ,,Przestrzegaj zasad” - rozmowa na temat bezpiecznych zachowan
podczas wakacji.

— przypomnienie numerow alarmowych: 112, 999, 998, 997



