TEMAT TYGODNIA: WAKACJE

PONIEDZIALEK: BEZPIECZNE WAKACJE

g

Teleton alarmowy:

1. Wystuchanie wiersza. Rozmowa na temat jego tresci.

Na wakacje ruszac¢ czas

Za dni kilka —o tej porze
bede witaé polskie morze.
Bo najbardziej mi sie marzy
zeby bawic sie na plazy.

A ja chciatbym dotkngé chmury
i dlatego jade w gory.

Razem z mamg, razem z tatg
w gorach lubie spedzac lato.

Ja na morze nie mam czasu.
Wole jechac¢ het- do lasu.

| tam z dziadkiem zbierac grzyby
albo w rzece towic ryby.

Dla mnie to najlepsza pora



zeby wskoczy¢ do jeziora.
Nie chce w upat chodzi¢ w gory.
Wole jechaé na Mazury.

Morze, gory, las i rzeka;
Wszystko to juz na nas czeka.
Bo zaczeto sie juz lato
Jedzmy mamo, jedzmy tato.

Rozmowa na temat wiersza,

2. Na wakacjach — zabawa ruchowa. Dzieci udajg sie w podréz wakacyjng
wykorzystujgc rézne srodki lokomocji - nasladujg dany srodek transportu
oraz odgtosy jakie wydaje.

3. Przypomnienie zasad bezpiecznych wakacji, poprzez odpowiedz
TAK lub NIE (podniesienie kartonika z zielonym lub czerwonym Swiattem), na
zadane pytania:

» Czy nalezy posmarowac skore kremem z filtrem, przed wyjsciem na stonce?
* Czy w lesie mozna pali¢ ognisko?

* Czy biata flaga oznacza, ze mozna sie kgpac?

» Czy na plazy mozna zakopac¢ smieci?

» Czy w gérach mozna spacerowac w klapkach?

* Czy w kazdym miejscu mozna skakac na gtbwke do wody?

» Czy w goérach nalezy zawsze iS¢ wyznaczonym szlakiem?

* Czy podczas jazdy na rowerze nalezy mie¢ kask?

» Czy w czasie burzy mozna sta¢ pod drzewem?

* Czy jesli sie zgubimy, mozemy prosi¢ 0 pomoc nieznajomego pana?

» Czy dzieci powinny mie¢ rekawki i kota ratunkowe?



4. Wystuchanie opowiadania, rozmowa na temat jego tresci.

Opowiadanie

,,Wreszcie wakacje” — powiedziata Ola budzac sie rano w pokoju z widokiem na
morze. To byty wyczekiwane wakacje po diugim roku szkolnym, obfitym w przygody
i uroczystosci.

,,Jemy sniadanie i wychodzimy na plaze”- powiedziata mama. Po pysznej jajecznicy
Ola, jej siostra Ala i tata byli juz gotowi do wyjscia. Cata rodzina wyruszyta na plaze.
Po drodze zatrzymali sie przy budce z lodami. Lody byty kolorowe a wybor
niespotykanie duzy. Ola i Ala nie mogty sie zdecydowac .

Kiedy Ola wybrata juz malinowg i pistacjowg gatke spostrzegta budke z kolorowymi
muszelkami i innymi pamigtkami z wakacji. Szybko do niej pobiegta, bo przeciez
obiecata babci muszelki. Gdy z zapartym tchem ogladata pamigtki nagle zobaczyta,
ze jest sama. A gdzie mama i tata?

Ola szybko wybiegta ze sklepiku, ale rodzicéw nie byto wida¢ w poblizu. Natychmiast
udata sie do pani kasjerki i powiedziata ze sie zgubita, ze sie nazywa Ola Nowak.
Pani kasjerka powiadomita ratownika. Po chwili przez megafon zabrzmiat komunikat
0 znalezionej dziewczynce Oli. Po 10 minutach do sklepiku dotarli rodzice, ktérzy
rowniez szukali corki. Na szczescie wszystko skonczyto sie dobrze. Ola juz na
zawsze zapamieta, ze nie wolno oddala¢ sie od rodziny.

5. Wystuchanie piosenki o bezpiecznych wakacjach.

https://pl.pinterest.com/pin/856317316637808235/

6. Bezpieczne wakacje nad woda - film edukacyjny. Obejrzyjcie razem
z dzieckiem i oméwcie.

https://www.youtube.com/watch?v=cn5pS8xXXFU



https://pl.pinterest.com/pin/856317316637808235/
https://www.youtube.com/watch?v=cn5pS8xXXFU

Drodzy rodzice przypominamy zasady bezpieczenstwa nad woda,
zarowno dla dzieci jak i dla Was.

Uwazajcie podczas wypoczynku!

Bezpieczny wypoczynek nad woda
Wakacje sprzyjaja spedzaniu wolnego czasu nad wodg. Pamietajmy, ze
bezpieczenstwo nasze i naszych dzieci nad wodg zalezy w duzej mierze od nas
samych. Przestrzegajmy podstawowych zasad podczas wypoczynku nad woda.
Zasady bezpiecznej kgpieli:
1. Pltywaj tylko w miejscach strzezonych czyli tam, gdzie jest ratownik WOPR.
2. Przestrzegaj regulaminu kgpieliska, na ktéorym przebywasz. Stosuj sie do uwag
i zalecen ratownika.
3. Nie ptywaj w czasie burzy, mgty oraz gdy wieje porywisty wiatr.
4. Nie ptywaj w miejscach, gdzie jest duzo wodorostow lub wiesz, ze wystepujg
zawirowania wody lub zimne prady. Ptywaj w miejscach dobrze znanych.
5. Nie skacz do wody w miejscach nieznanych. Moze sie to skonczy¢ smiercig lub
kalectwem. Absolutnie zabronione sg w takich miejscach skoki "na gtowke".
6. Nie baw sie w przytapianie innych osob korzystajgcych z wody oraz spychanie do
wody z pomostow i materacy.
7. Pamietaj, ze materac dmuchany nie stuzy do wyptywania na gtebokg wode,
podobnie jak i nadmuchiwane koto.
8. Nigdy nie ptywaj po spozyciu alkoholu.
9. Kgpigc sie na kapieliskach zwracaj uwage na osoby obok nas. Moze sie okazac,
ze ktos bedzie potrzebowat pomocy. Jezeli bedziesz w stanie mu pomaoc to uczyn to,
ale w granicach swoich mozliwosci. Jezeli nie bedziesz sie czut na sitach, to
zawiadom inne osoby.
10. Nie przeceniaj swoich umiejetnosci ptywackich. Jezeli chcesz wybra¢ sie na
dtuzszg trase ptywacka, ptyn asekurowany przez t6dz Ilub przynajmniej
w towarzystwie jeszcze jednej osoby. Na gtowie powinienes mie¢ zatozony czepek,
abys byt widoczny dla innych w wodzie. Mozesz do tego celu uzy¢ bojki na szelkach.
11. Nie wyptywaj za daleko od brzegu po zapadnieciu zmroku. Ptywanie po

zachodzie stonca jest niebezpieczne.

Nad wodg zawsze trzeba zachowac ostroznos¢ i zdrowy rozsgdek!!! To nam zapewni

bezpieczenstwo. Przestrzeganie tych kilku podstawowych zasad przyczyni sie do



zwiekszenia naszego bezpieczenstwa, a tym samym na pewno po weekendowym
wypoczynku i wakacjach wrocimy szczesliwi, tadnie opaleni, ze wspaniatymi

wspomnieniami.

Uwazajcie na stonce! Rodzicu przypominamy zasady bezpiecznego opalania.

¢ przed opalaniem zabezpiecz skore kremem
lub olejkiem z filirem
® korzystaj z przykrycia gtowy i okularow
przeciwstonecznych
# stargj sie opalac¢ w ruchu, np. grajgc
w pitke lub ptywajqgc
% jesli opalasz sie po raz pierwszy skréc
czas przebywania na stoncu do minimum
¢ nie opalqj sie w godzinach szczegdlnie silnego
nastonecznienia - w potudnie
¢ pij duzo ptynow

® po kqgpieli stonecznej a przed wejsciem do wody
schtodz ciato wodg
# nie plazuj na wydmach i na pomostach




Krzyzowka — Wakacyj Jn na

1. Stuzy do grania, np. w siatkowke,

2. Ma kierownice, siodetko i dwa pedaly,
3. Zbieramy je nad morzem, A7 A
4. Pyszne i zimne. W kubeczku lub na patyku, i
5. Np. Alpy lub Beskidy,
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6. Mozesz polecie¢ nim na wakacje,
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