
09.06.2020 rok. 

Witamy serdecznie Dzieci i Rodziców. Ze względu na zaistniałą sytuację 

prowadzenie zajęć  dydaktycznych będzie odbywało się za pomocą strony 

internetowej naszego przedszkola. Prosimy Rodziców o współpracę                          

z naszą grupą i wspólną edukację. Pozdrawiamy Serdecznie Dzieci i Rodziców.  

 

 

TEMAT TYGODNIA (08 - 12.06.2020 rok) - Mapa świata. 

Cele ogólne: Rozbudzenie zainteresowania dzieci różnymi kulturami świata. 

Poznanie zabytków wybranych krajów, rozwijanie aktywności twórczej. Rozwijanie 

zainteresowań dzieci muzyką, przyrodą z różnych stron świata. Poznawanie 

dziedzictwa kulturowego. 

 

 

Prosimy Rodziców gr. V o przesyłanie zdjęć prac dzieci na adres 

 ps.36grupa5@onet.pl 

Zdjęcia będą umieszczane na naszej stronie internetowej. 

Prosimy przesyłać zdjęcia w układzie poziomym. Dziękujemy. 

 

 

 

 

 

 

mailto:ps.36grupa5@onet.pl


 
 

 

 

 

 

Podróż w ciekawe miejsca Azji. 

 



10 ciekawostek o Azji 

 

1.  Azja to największy kontynent na Ziemi. Azja jest połączona z Europą. Kontynenty 

rozdzielają wielkie góry, które noszą nazwę Ural. Azja jest też kontynentem 

najbardziej zaludnionym. 

 

2. W Azji jest 48 krajów. Dwa kraje azjatyckie dzielą również część swojego 

terytorium na kontynencie europejskim. Kraje te to Rosja i Turcja. 

 

 

3. Chiny są największym krajem pod względem liczby ludności. Czy wiesz,                                

że w Chinach mieszka tyle samo ludzi co w Australii, Nowej Zelandii, Ameryce 

Północnej, Ameryce Południowej i Europie Zachodniej razem wziętych? 

https://fajnepodroze.pl/co-warto-zobaczyc-w-turcji/
https://fajnepodroze.pl/smieszne-ciekawostki-o-azji/
https://fajnepodroze.pl/ciekawostki-o-australii/
https://fajnepodroze.pl/50-najlepszych-zdjec-nowa-zelandia-ciekawostki/
https://fajnepodroze.pl/ameryka-polnocna-ciekawostki-dla-dzieci/
https://fajnepodroze.pl/ameryka-polnocna-ciekawostki-dla-dzieci/
https://fajnepodroze.pl/ameryka-poludniowa-ciekawostki-dla-dzieci/
https://fajnepodroze.pl/ciekawostki-europa-dla-dzieci/


 

4. Najmniejsze państwo Azji to Malediwy. Ten Indyjski kraj oceaniczny jest jednym                       

z najmniejszych krajów na świecie. 

 

5. Rzeka Jangcy jest najdłuższą rzeką na kontynencie azjatyckim. Znajduje się                       

w Chinach i ma 6357 kilometrów długości. Jangcy jest też trzecią, najdłuższą rzeką                   

na świecie. 

        

Jangcy w dosłownym tłumaczeniu oznacza - długa rzeka. 

https://fajnepodroze.pl/malediwy-ciekawostki-zdjecia/


Mount Everest. to najwyższa góra świata ma 8.849 metrów. Znajduje się                                  

w Himalajach. Po tybetańsku nosi nazwę Czomolungma czyli Bogini Matka Śniegu 

lub Bogini Matka Ziemia. 

 

 

 

 

Największa pustynia - Gobi, jest największą pustynią w Azji i piątą co do wielkości 

pustynią na świecie. Jest to zimna pustynia, na której temperatury mogą być bardzo 

niskie i czasami może nawet spaść śnieg. 

https://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyk_tybeta%C5%84ski
https://fajnepodroze.pl/informacje-ciekawostki-pustynia-gobi/


 

 

 

5. W Azji mieszka 60% ludności świata. To więcej niż połowa 

 

 

 

6. Najsłynniejsze zabytki Azji to: 

                                                   Wielki Mur Chiński 

 

 



Taj Mahal w Indiach 

 

 

 

Petra w Jordanii 

 

 

 

 



Wielki Pałac w stolicy Tajlandii – Bankoku 

 
 

 

 

7. W Azji są tygrysy, małpy, pandy, nosorożce, tapiry, pawie, słonie azjatyckie i wiele 

innych zwierząt. Na niektórych wyspach indonezyjskich znajdują się największe 

żyjące jaszczurki, Komodo, które mogą zjeść bardzo duże zwierzęta, takie jak cały 

bawół! Czy wiesz, że słonie azjatyckie są mniejsze niż słonie afrykańskie? Można je 

łatwo rozpoznać, ponieważ mają o wiele mniejsze uszy.  

 

 

https://fajnepodroze.pl/ciekawostki-fakty-informacje-tygrysy/


 

Praca dzieci 3 – letnie 

 

Ćwicz razem z mamą. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=p14biHzIXM8 
 

 

Zabawa na powitanie „Japoński ukłon” 

Dzieci poruszają się w rytm muzyki po całym pomieszczeniu. Na przerwę wykonują 

„japoński ukłon” w stronę stojącego najbliżej osoby (ktokolwiek z domowników) 

mówiąc kon ninchiwa czyli dzień dobry. Zabawę powtarzamy kilkakrotnie. Kiedy 

dziecko trafi na tego samego domownika po raz drugi, kłania się ponownie lecz tym 

razem mówi: sayonara - do widzenia. 

 

Ciekawostka. 

Japończycy kochają koty. W tym kraju jest nawet wyspa na której żyje więcej kotów 

niż ludzi. Nazywa się Aoshima.. Ludzie w Japonii  wierzą, że te zwierzęta przynoszą 

szczęście i pomagają walczyć z chorobami. Koty na wyspie są całkowicie oswojone              

i przyjaźnie nastawione do ludzi. Chociaż z natury są samotnikami i indywidualistami, 

czasami pozwalają turystom i mieszkańcom wioski podrapać się za uszkiem. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=p14biHzIXM8
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.ofeminin.pl%2Flifestyle%2Fto-nas-kreci%2Faoshima-kocia-wyspa-w-japonii%2Fdxmqqc4&psig=AOvVaw0EdIsY5RbRP7wciLFmiIY7&ust=1591223851700000&source=images&cd=vfe&ved=0CA0QjhxqFwoTCKDE4pOZ5OkCFQAAAAAdAAAAABAV


Origami – Kot. 

https://www.youtube.com/watch?v=Hq0L3Y5bYhE 

 

 

Trudne słowo: Origami.  

Origami  to sztuka składania papieru. Niemal każdy Japończyk potrafi z kawałka 

papieru zrobić fantastyczne zwierzęta, postacie lub przedmioty.  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Hq0L3Y5bYhE


 

Praca dzieci 4 – letnie  

 

„Liściec” - zabawa ruchowa. 

 

Liściec to owad, który mieszka w Azji. Już sama nazwa wiele mówi o jego wyglądzie. 

On naprawdę bardzo przypomina liść. Dzięki temu ptaki, które żywią się owadami, 

nie są w stanie go wypatrzeć. Za chwilę staniecie się liśćcami. Dzięki temu 

sprawdzisz, czy łatwo będzie ci chodzić w takim przebraniu. 

Dziecko staje w pozycji „na czworaka”. Rodzic układa na plecach dziecka płachtę 

gazety. Zadaniem dziecka jest poruszać tak, by gazeta nie zsunęła się na podłogę.  



Rodzic tłumaczy dziecku że życie liśćca nie jest łatwe.  

Co rusz musiał poprawiać swój wygląd, aby nie wypatrzył go żaden żarłoczny ptak.                                                              

- Co trzeba było robić, żeby gazety nie zsuwała się z pleców?                                                                 

- Czy musiałaś/musiałeś poruszać się szybko, czy raczej wolno? 

 

Posłuchajcie tego śpiewu.  

https://www.youtube.com/watch?v=ecnNPXrOZFQ 

Ten niezwykły, gardłowy śpiew jest specjalnością mieszkańców azjatyckich stepów, 

choć można go usłyszeć również w innych regionach świata. Śpiewak, z filmu, 

pochodzi z Mongolii, której duża część to step przechodzący w pustynię Gobi. 

Pierwsze odkryte jajo dinozaurów znaleziono właśnie na pustyni Gobi. Znaleziono 

tam też wiele innych skamieniałości dinozaurów sprzed 100 milionów lat. 

Trudne słowo - STEP 

Step to płaski teren pozbawiony drzew i dosyć suchy. 

 

 

 

Mongolia to kraj którego większość to step. Są tam trzy sporty narodowe: wyścigi 

konne, zapasy i łucznictwo. W Mongolii już 3 - 4 letnie dzieci uczą się jazdy konnej.                

5 – letnie dzieci biorą udział w wyścigach rozgrywanych podczas najważniejszego 

https://www.youtube.com/watch?v=ecnNPXrOZFQ


święta w Mongolii, czyli Naadam. 

Konie od niepamiętnych czasów towarzyszą mieszkańcom mongolskich stepów. Jest 

ich tam więcej niż ludzi.  

https://www.youtube.com/watch?v=79oj8DcaiKs 

 

Wyścigi konne – rodzinna zabawa ruchowa z Mongolii. 

Za jedną linią ustawia się 1 osoba z chusteczką w dłoni, po przeciwnej stronie,                                       

za drugą linią, pozostali uczestnicy zabawy. Gracze za drugą linią dobierają się                                                

w pary. 1 osoba z pary będzie jeźdźcem, a druga koniem. Koń robi skłon do przodu, 

przekładające jednocześnie ręce do tyłu między nogami. Jeździec prawą dłonią łapie 

konia za obydwie ręce, a lewą trzyma w górze. Zawodnicy ustawiają się równo                                                     

na linii startowej. Kiedy są gotowi, prowadzący, czyli dziecko z chusteczką, daje 

komendę „Start!”. Jeździec „na koniu” rusza w pościg – musi jak najszybciej dotrzeć 

do dziecka z chusteczką, które przemieszcza się w tę i z powrotem wzdłuż linii                                                    

za którą stoi. Koń i jeździec nie mogą się rozdzielić, a jeśli niefortunnie się rozłączą, 

muszą zatrzymać się na 5 sekund. Wygrywa w momencie kiedy zdobędzie 

chusteczkę.  

 

 

Praca dzieci 5 – letnie  

INSTRUKCJA WYKONANIA WIETNAMSKIEGO KAPELUSZA:  

https://www.youtube.com/watch?v=79oj8DcaiKs


Z kartonu wytnij koło o promieniu około 20 cm (lub więcej). Następnie natnij koło                        

po promieniu (od brzegu aż do środka koła), zwiń nacięte koło tak, by uzyskać 

stożkowy kształt. Na koniec zepnij zszywaczem dwie ścianki kapelusza lub posmaruj 

karton wzdłuż nacięcia klejem i przyłóż ścianki kapelusza do siebie. Przytrzymaj 

chwilę i upewnij się, że klej faktycznie skleił. Na koniec do dwóch przeciwległych 

ścianek przypnij zszywaczem grubą wstążkę – tak by można było zawiązać sobie 

kapelusz pod szyją.  

Wietnamski kapelusz gotowy 

 

 

Tradycyjny wietnamski kapelusz nazywa się non la. Zrobiony jest z liści palmowych, 

ma stożkowy kształt. Przyczepiona jest do niego wstążka (czasem jedwabna), dzięki 



której nie zsuwa się z głowy. Non la doskonale chroni przed deszczem i słońcem – 

nie przepuszcza promieni słońca oraz kropli wody. 

Bit Mat Bat De- wietnamska zabawa dla całej rodziny. 

Bit Mat Bat De to po prostu łapanie gęsi z zawiązanymi oczami Jeden z graczy 

zostaje wybrany gęsią, drugi tropicielem gęsi – musi ją złapać. Oboje zawiązują oczy, 

tak aby nie widzieli, co się dzieje wokół nich. Pozostali gracze ustawiają się dookoła 

tej dwójki. Gra rozpoczyna się, kiedy tropiciel powie: „Gotowe!”. Gęś może poruszać 

się gdzie tylko chce, ale musi od czasu do czasu gęgać. Tropiciel nasłuchuje gęgania 

gęsi i stara się ją znaleźć. Gęś z kolei musi poruszać się bezszelestnie, żeby uniknąć 

złapania! Ponieważ oboje mają zawiązane oczy, muszą wytężać słuch i inne zmysły, 

żeby wygrać. Pozostali gracze nie stoją bezczynnie, ale próbują zmylić gęś i jej 

tropiciela na różne sposoby – podszczypują, klepią, rozpraszają. To przedłuża grę                  

i czyni ją o wiele zabawniejszą. Kolejna runda rozpoczyna się, gdy gęś zostanie 

złapana.  

 

 

Praca dzieci 6 – letnie 

 

Przypominamy Rodzicom dzieci 6 – letnich, że dzieci pracują w domu                        

w książkach wg proponowanej tematyki tygodniowej. 

 Jest to przygotowanie dzieci do szkoły.  



Rosja jest największym, pod względem powierzchni, krajem na świecie. Leży na 

dwóch kontynentach: Europie i Azji. To nasz bliski sąsiad, dlatego warto wiedzieć               

o nim więcej. 

 

 

Rosja ma najdłuższą linię kolejową na świecie. Kolej Transsyberyjska obejmuje 

prawie cały kraj. Jej początek jest w Moskwie (stolica Rosji). Cała linia ma długość 

9200 kilometrów i na przejechanie jej całej potrzeba 152 godziny i 27 minut. 

Kolej transsyberyjska - zobacz co możesz podziwiać 

https://www.youtube.com/watch?v=rCEdyfoF_ng 

W Rosji leży Jezioro Bajkał. To najgłębsze i najstarsze jezioro świata.  

Nie uwierzysz ile ciekawostek skrywa Bajkał!  

https://www.youtube.com/watch?v=ppC2Db3g73s 

 

https://www.youtube.com/watch?v=rCEdyfoF_ng
https://www.youtube.com/watch?v=ppC2Db3g73s


W Rosji są lasy, stepy i tundra. Mieszka tam wiele rzadkich zwierząt, w tym azjatyckich 

niedźwiedzi czarnych, lampartów śnieżnych i niedźwiedzi polarnych Najsłynniejszym 

gatunkiem zwierząt w Rosji jest tygrys syberyjski, największy kot na świecie. 

 

Rosja jest dwa razy większa od Australii. Jest większa nawet od Plutona 

 



Narodowy  Rosyjski taniec . Warto spróbować z całą rodziną. 

https://www.youtube.com/watch?v=Zd8E32yNmRw 

 

Po takim tańcu warto się wyciszyć. 

 

Muzyka do relaksu 

https://www.youtube.com/watch?v=SCjAEV2v6JU 

Połóż się wygodnie włącz muzykę i… 

wyobraź sobie, że jest ciepły słoneczny dzień. Leżysz na miękkiej białej chmurce. 

Całe twoje ciało miękko na niej spoczywa. Wszystkie części ciała toną w chmurze                

i żadna nie musi nic robić, bo chmura utrzymuje cię  w powietrzu.  

Leżysz i płyniesz z chmurą. Wieje lekki, zimny wietrzyk na  twoje ciało. Nad tobą,               

w górze, słońce świeci i ogrzewa twoje ciało ciepłymi promieniami. Dobrze ci tu. 

Chmura unosi cię  coraz wyżej i wyżej, kołyszesz się na niej. 

Wsłuchujesz się w muzykę, płyniesz po niebieskim,  delikatnym niebie. 

Zaczynasz delikatnie  się poruszać, najpierw palcami u rąk i nóg. Teraz poruszają się 

ręce i nogi. Porusza się całe twoje ciało i powoli podnosi z chmurki. Powoli siadasz, 

rozciągasz się, nabierasz powietrze nosem a wydmuchujesz ustami, wstajesz  

i  poruszasz się jak drzewo na wietrze. Strzepujesz ręce i nogi. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Zd8E32yNmRw
https://www.youtube.com/watch?v=SCjAEV2v6JU


PRACA DODATKOWA - CHĘTNYM DZIECIOM 

 

Przypomnij sobie jakie zwierzęta żyją w Azji. Zobacz czy nie masz takich                        

w swojej kolekcji. Postaw je na kartce, poczekaj na słońce  i odrysuj ich kontur. 

 

 

 

 


