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niekoniczacy si¢ horyzont,
~ trzymajcie je tak,
glo zobaczy¢ panorame.
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Juz za dwa dni zaczynajg sie wakacje. Z pewnoscig bedziecie spedzacé
duzo czasu na swiezym powietrzu. Na tgce, w lesie, nad jeziorem, na
dziatce. Zachecamy was byscie wzieli lupe, spojrzeli w dot

I poznali Swiat roslin. Stworzcie witasny Zielnik.



Dzieci najszybciej przyswajajg wiedze podczas wykonywania zadan praktycznych.
To dlatego jako ostatnie zadanie w tym roku szkolnym, bedzie wykonanie wtasnego
zielnika. Obserwacja przyrody, wspolne zbieranie roslin podczas spaceréw,
a nastepnie proba ich identyfikacji, to pierwszy krok do poznawania otaczajgcej nas

flory.

Kilka stow o Zielniku

Zielnik, herbarium (tac. herba — zioto) — zbiér, drukowana lub recznie wykonana
kolekcja opisanych szkicéw lub zasuszonych roslin, zwykle w formie zeszytowe;.

Sztuka tworzenia zielnikdw zaczeta rozpowszechniaé sie w Europie w XVI w.,
a zapoczatkowat jg wioski fizyk i botanik Luca Ghini z Bolonii, jako pierwszy
opublikowat zielnik w 1544.


https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%81acina
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zio%C5%82a
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ro%C5%9Bliny
https://pl.wikipedia.org/wiki/W%C5%82osi
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Luca_Ghini&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Bolonia

Forma ta szybko znalazta uznanie wsréd naukowcow. Zielniki zwano poczgtkowo
suchymi ogrodami lub zywymi zielnikami, rzadziej ogrodami zimowymi. Nazywano je
takze ,ogrodami zdrowia”, poniewaz moéwity czesto o medycznych wiasciwosciach
Ziot.

Do najstarszych zachowanych zielnikéw nalezy miedzy innymi: herbarium Gerarda
Cibo (1532, Rzym),
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Rzym

Polski, kiedys najwiekszy w Europie, liczgcy ponad 1500 arkuszy, zielnik Szymona
Syrenskiego z roku 1613.

W pierwszych wiekach historii zielnikbw w Polsce tworzeniem ich zajmowali sie
gtéwnie lekarze i szlachcianki. Obecnie zielniki sg w kazdej instytucji naukowo-
badawczej zajmujgcej sie botanika.

Nowe stowo: Botanika — nauka o roslinach, ich budowie, rozwoju. Obejmuje catg
dostepng wiedze o swiecie roslin i zwigzanych z nimi zjawiskach.

Gdzie i jakie rosliny zbiera¢ do zielnika?

o rosliny do zielnikbw nie mogg pochodzi¢ z rezerwatow, parkdéw narodowych
i innych miejsc, gdzie prawo zabrania ich zbioru.

e nie wolno zbiera¢ gatunkéw chronionych i zagrozonych wyginieciem.

e przed zerwaniem rosliny nalezy rozwazy¢, czy w najblizszej okolicy jest wiecej
okazow tego gatunku. Nawet niektore chwasty sg obecnie bardzo rzadko
spotykane. Wyrwanie jedynego okazu moze przyczyni¢ sie do wyginiecia
gatunku na danym stanowisku.

Mozna zbieraC ro$liny z podl, dziatek, ogrodow, a takze spomiedzy ptytek
chodnikowych, i innych miejsc, gdzie wystepujgce rosliny cztowiek traktuje jako
chwasty. Pospolite rosliny mogg by¢ bardzo cennymi okazami zielnikowymi.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Europa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Szymon_Syre%C5%84ski_(Syreniusz)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Szymon_Syre%C5%84ski_(Syreniusz)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Botanika
http://pl.wikipedia.org/wiki/Lista_gatunk%C3%B3w_ro%C5%9Blin_obj%C4%99tych_%C5%9Bcis%C5%82%C4%85_ochron%C4%85
http://pl.wikipedia.org/wiki/Polska_Czerwona_Ksi%C4%99ga_Ro%C5%9Blin

Jak zbierac¢ rosliny do zielnika?

Jesli okazy do swojego zielnika zbierasz w terenie, zabierz ze sobg topatke,
ktorg wykopiesz korzenie rosliny.

Do zasuszenia wybierz okazy typowe dla danego gatunku - nie uszkodzone
przez choroby lub szkodniki,

Nie usuwaj zadnych czesci rosliny, by w zielniku wyglgdata tadniej niz
w rzeczywistosci. Jesli ma przekwitte kwiaty czy suche liscie - one réwniez
powinny znalez¢ sie w zielniku

Jesli roslina jest zbyt duza, zasusz jedynie jej czesci, np. kwiaty, liscie,
korzenie, nasiona, fragment fodygi

Zebrane okazy muszg byC czyste - usun wszystkie zanieczyszczenia jak
pajeczyny, ziemie czy czesci innych roslin

Zbieraj rosliny tylko w suche dni, nie zbieraj mokrych roslin.



Jak przygotowac rosliny zielnikowe do suszenia?

Kazdy egzemplarz musi by¢ dobrze rozprostowany, ale zachowa¢ wiasciwy
dla siebie ksztatt.

Rosliny najlepiej wysuszg sie umieszczone pomiedzy warstwami gazet lub
bibuty. Btyszczgce czasopisma nie nadajg sie do suszenia, bo nie wchtaniajg
wody. Gazete z roslinami nalezy przycisng¢ kilkoma ciezkimi ksigzkami. Nie
wsadzajmy roslin miedzy strony ksigzek, gdyz mogg sie pogig¢ i poplami¢ od
soku roslin. Jesli zachodzi taka potrzeba mozna wymienié gazety podczas
suszenia.

Rosliny susz w cieptym i suchym miejscu

Jak zrobic¢ karty zielnikowe?

Na jednej karcie zielnikowej umies¢ rosliny tylko jednego gatunku.

Jesli zebrany okaz jest zbyt duzy i nie zmiesci sie na jednej karcie zielnikowej,
mozesz go przed zasuszeniem zagig¢ na ksztatt liter N, M, V, W lub Z lub pocigc¢
nozyczkami na mniejsze fragmenty.

Roslina powinna by¢ jak najbardziej ptaska po zasuszeniu, a po umieszczeniu
na karcie zielnikowej jedne czesci nie mogg zakrywac innych. Wszystko musi
by¢ jak najlepiej widoczne.

Nie przyklejaj roslin do kartek tasmg klejgcg! Zamiast tego wykorzystaj cienkie
paski papieru, ktérych konce nakleisz na karte biatym klejem.






Kiedy pojdziesz z mamg na spacer nazbieraj kilkka popularnych kwiatkdéw np.
stokrotke, mniszek, rumianek. Teraz kwitng maki chabry i wiele innych kwiatow.
Jesli nie wiesz jak sie nazywajg po powrocie do domu wspodlnie z rodzicem
mozesz poszukac ich nazw w albumie lub w Internecie.
Bedac na spacerze mozesz tez obserwowac¢ owady zamieszkujgce tgke
korzystajac z lupy.

Pamietaj: nie zabieraj ze sobg zadnych owaddw. Ich dom jest na

tgcelll

Niektére karty z zielnikdw sg tak piekne, ze mozna z nich zrobi¢ obrazy na sciane.

[E] ARCHISTACJA.PL




Dobrych zbioréw i mitej zabawy.



Kilka zabaw na wakacje.

Nauka w oparciu o zmysty.

Nie od dzis wiadomo, ze zmysty i doswiadczenia sg najlepszymi nauczycielami
dzieci. Zabawy, ktére umozliwiajg dziecku co$ dotkng¢, poczu¢, zobaczy¢ lub
ustysze€ i emocje z nimi zwigzane pozwalajg w tatwy sposéb przyswoi¢ wiedze.

Do zabawy potrzebny jest: strunowy woreczek, zel do wtoséw, rézne kulki i koraliki,
oraz taSma np. izolacyjna. Na woreczku za pomocg tasmy wyklejamy kwadrat,
prostokat, koto i trojkat. Do Srodka wrzucamy 16 koralikbw po cztery z kazdego
rodzaju tak, aby mozna byto je podzieli¢ na cztery zbiory.



https://mojedziecikreatywnie.pl/wp-content/uploads/2015/11/IS_zel-2.jpg

Woreczek wypetniony zelem mozna przyklei¢ do okna, dzieki czemu zabawa jest
bardziej atrakcyjna, bo przenikajgce $wiatto dodawato zabawie pewnej magii.
Zadaniem moze by¢ umieszczenie w kazdym zbiorze 4 takich samych koralikéw.
Przesuwanie koralikbw do kolejnych zbioréw, to doskonaty trening matych paluszkow
i catkiem mite uczucie dotykowe. Kolejne zadania mozna formutowac¢ nastepujgco:

- umiesci¢ w kazdym zbiorze cztery rézne od siebie koraliki.
- umiesc¢ wszystkie koraliki w z6ttym kwadracie

- przenies 8 koralikéw do trojkata i 8 do kota

- umies¢ wszystkie srebrne koraliki w z6ttym zbiorze

- umiesc¢ rozowe koralki w zielonym zbiorze.

RybKi

Wszelkie zabawy klamerkami doskonale usprawniajg chwyt, wzmacniajg uscisk dtoni
i trenujg matg motoryke czyli manualnos¢ dziecka, ktora jest niezbedna w dalszym
etapie rozwoju i przy nauce pisania. Zamiast barwnych rybek dziecko moze tapac
samogtoski, cyferki, literki lub sylaby, a nawet uczyc¢ sie koloréw.

Do zabawy potrzebujemy: makaron (duze muszle), farby, pedzle oraz klamerki.
Pierwsza cze$¢ zabawy ma charakter artystyczny. Malowanie barwnych rybek
niezwykle pobudza dzieciecg wyobraznie.

mojedziecikreatywnie.pl|


https://mojedziecikreatywnie.pl/wp-content/uploads/2015/10/klamerki-1.jpg

Barwna tawica rybek juz gotowa.



https://mojedziecikreatywnie.pl/wp-content/uploads/2015/10/klamerki-4.jpg
https://mojedziecikreatywnie.pl/wp-content/uploads/2015/10/klamerki-14.jpg

Potow muszli: Do kuwety wlej wode i wrzu¢ np. kasztany oraz niepomalowane
makaronowe muszle. Za pomocg klamerek wytawiaj kolejne muszle starajgc sie
wydoby¢ ich jak najwiecej. Mozna réwniez sprobowac trudniejszg wersje zabawy
z zawigzanymi oczami. Jedng rekg wyszukujemy w wodzie muszli, a drugag
wytawiamy skarby fapigc je klamerka.



https://mojedziecikreatywnie.pl/wp-content/uploads/2015/10/klamerki-11.jpg
https://mojedziecikreatywnie.pl/wp-content/uploads/2015/10/klamerki-21.jpg

Zabawa z balonami

Zabawy plenerowe z cieptg i zimng wodg wzbogacone farbami i kolorowymi balonami
to potgczenie najbardziej lubianych przez dzieci form aktywnosci. Dzieki takiemu
potgczeniu oddziatujemy niezwykle silnie na dzieciece zmysty. Kolory, powietrze,
Swiatto, dotyk, woda, dzwieki, jednym stowem to nie tylko zabawa, plastyczna,
ruchowa ale rowniez niezwykte sensoryczne doznania.

Balony mozna napetni¢ samu pod kranem lub da¢ dzieciom, aby razem napetnity je
na przyktad wodg z weza ogrodowego.



https://mojedziecikreatywnie.pl/wp-content/uploads/2015/08/balony-wodne27.jpg
https://mojedziecikreatywnie.pl/wp-content/uploads/2015/08/balony-wodne4.jpg

Kazdy dostaje swojg kartke, najlepiej duzy brystol lub kawatek kartonu. Wyciskamy
na kartke w kilku miejscach rozne kolory farbek.



https://mojedziecikreatywnie.pl/wp-content/uploads/2015/08/balony-wodne6.jpg
https://mojedziecikreatywnie.pl/wp-content/uploads/2015/08/balony-wodne9.jpg

Teraz zaczyna sie zabawa: bierzemy kolejno balony, do ktérych mozna réwniez
nala¢ wode o rdznej temperaturze, co wzmacnia doznania czuciowe u dzieci.
Trzymajgc na poczatku balon za koncéwke, uderzamy w kartke w réznych miejscach,
obserwujgc jak mieszajg sie kolory i tworzg kolejne stemple i slady na naszych
kartkach. Balony wodne mozemy kula¢, podrzucaé, przyciskac, pociera¢ i rzucad,
az pekng i rozlejg wode na kartke.

Bledziecikreatywnie.p



https://mojedziecikreatywnie.pl/wp-content/uploads/2015/08/balony-wodne12.jpg
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Glina

Glina, to naturalny bardzo plastyczny i przyjazny dla dzieci materiat. Gdy tylko
maluchy odkryja mozliwosci plastyczne gliny, tworzg niesamowite przedmioty
i rzezby pobudzajgc w ten sposdb swojg wyobraznie i kreatywnos¢. To doskonaty
SposOb na wyciszenie emocji i spozytkowanie nadmiaru energii.

Najpierw wspolnie z dziecmi ubijamy gline uderzajgc nig o stot, nastepnie ugniatamy
rekg formujgc placek i watkujemy powierzchnig, aby byta idealnie gtadka do zabawy.

Uktadamy na glinianym placku szklane kuleczki lub kamyczki, a nastepnie catosc
zagniatamy.



https://mojedziecikreatywnie.pl/wp-content/uploads/2015/06/ceramika-4.jpg
https://mojedziecikreatywnie.pl/wp-content/uploads/2015/06/ceramika-3.jpg

Teraz bawimy sie w poszukiwanie skarbu, rozrywamy kawatki gliny i wyszukujemy
kolejne ukryte klejnoty.
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https://mojedziecikreatywnie.pl/wp-content/uploads/2015/06/ceramika-5.jpg
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Mozna tez lepi¢ zwierzeta itp.

Malowanie stopami

Malowanie nogami, stopami, fokciami, rekoma to niezwykle odkrywcze
doswiadczenie, ktore pozwala poznac lepiej swoje ciato, dotyk i doskonale poprawia
nastréj. Watro przedstawiaC niecodzienne rozwigzania, tworzyC i konstruowac nie
tylko z rzeczy i przedmiotow oczywistych, ale tez zupetnie zakasujgcych.

mojedziecikreatywnie.pl|


https://mojedziecikreatywnie.pl/wp-content/uploads/2015/06/ceramika-13.jpg
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Latajaca bila

Latajgca Bila wykonana z dwoch plastikowych butelek to doskonata zabawa
integracyjna, ponadto Swietnie rozwijajgca koordynacije.



https://mojedziecikreatywnie.pl/2013/06/zabawka-z-dziecinstwa/

Woreczki sensoryczne

Zabawa rozwijajgca u dziecka zmystu dotyku. Podczas zabawy poznajemy
szczegotowo rozne przedmioty, omawiamy je, porownujemy strukture i uczymy sie,
a przede wszystkim jest mnéstwo zabawy i Smiechu.

Do zabawy potrzebne sa:

- woreczki

— przedmioty réznigce sie konsystencjg, ciezarem i strukturg np. kasza, makaron,
fasola, maka, sol, cukier, groch itp.

- karteczki z opisem zawartosci kazdego woreczka

— opaska do zawigzania oczu

Przed przystgpieniem do zabawy zapoznajemy sie doktadnie z zawartoscig
wszystkich woreczkdéw. Porownujemy je, zastawiamy sie co je rozni w dotyku, a przy
okazji zabawy z zawigzanymi oczami omoéwilismy temat niewidomych oséb.

Wszystkie woreczki umieszczamy w jednym miejscu lub w misce tak, aby dziecko
mogto tatwo je losowac z zawigzanymi oczami.





http://3.bp.blogspot.com/-zmEU8-BQB4U/UcBU5LBxw3I/AAAAAAAAAwE/uK0QiN42bvI/s1600/P1200197.JPG
http://3.bp.blogspot.com/-aq_1uuS7x-M/UcBVMfVHdLI/AAAAAAAAAwU/YeovncwYHCY/s1600/P1200235.JPG

Dla mtodszych dzieci, mozna uzyc tatwiejsze do rozréznienia przedmioty i mniej
woreczkow.

Ciepto - zimno

Odczucia ciepta, zimna, miekkosci czy twardosci materiatu dostarcza wielu
nowych doswiadczen. Do kuwety wsypcie hydrozel, pojemniczki, lejek,
zroznicowane strukturowo przedmioty, tyzke do przesypywania kuleczek itp.
Zabawy sensoryczne dostarczajg niezwykle duzo pozytywnych wrazen
i nowych doswiadczen dla dzieci w kazdym wieku.



http://4.bp.blogspot.com/-LC8yzHhiz9E/UcBVOaU-iWI/AAAAAAAAAwc/ZWo_3e92syo/s1600/P1200236.JPG
https://mojedziecikreatywnie.pl/2013/07/sensoryczna-zabawa-michaa/

Ukrywamy i odszukujemy muszelki.
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http://1.bp.blogspot.com/-cmov1RGGYj4/UdVdj5tSYcI/AAAAAAAABpE/y0BKam1SrFA/s1600/P1210966.JPG
http://4.bp.blogspot.com/-V0NTpFvl97s/UdVeKgmlcyI/AAAAAAAABpc/_L65STtMbeE/s1600/P1210993.JPG

Szklanki

Bardzo prosta do wykonania zabawa, wspiera zmyst stuchu oraz koordynacje
ruchowg dziecka.

Potrzebne rzeczy:
Kilka szklanek— najlepiej takie same, woda, tyzeczki, sznureczek, tasma.

Aby pobawi¢ sie w grajace szklanki nalewamy do szklanek rézne ilosci wody, jesli
maluch jest chetny warto aby wode ponalewat samodzielnie. Do tyzeczki na koncu
przyklejamy tasmg sznureczki. Zabawa polega na pokazaniu dziecku, ze szklanki
w zaleznosci od tego jaka jest w nich ilos¢ wody wydajg rézne dzwieki. Dziecko
trzymajac tyzeczki za sznureczki delikatnie uderza o brzegi szklanek i nastuchuje
jakie dzwieki sie wydobywajg. Potem dla upewnienia sie, ze dzwiek zalezy od ilosci
wody bawimy sie w przelewanie wody ze szklanki do szklanki, swietne éwiczenie na
koordynacje ruchowa:-)

Mozemy dziecko w czasie zabawy pytac, ktéra szklanka ma wysoki dzwiek a ktora
niski i dlaczego?



Rysowanki

Wysyp butke tartg na blaszke i popatrz co mozna z nig robi¢. Bardzo prosta i tania
zabawa, ktéra z pewnoscig spodoba sie matym dzieciom.



https://mojedziecikreatywnie.pl/2013/08/zabawy-z-buka-tarta/

Rozsypujemy na tacy pomponiki, koraliki, ludziki cokolwiek mamy pod rekg i tgczymy
je razem liniami. Mozna tez tgczy¢ na zasadzie odszukaj i potgcz w pary rozsypane
przedmioty np.: dwa guzki razem, dwa ludziki, dwa kapsle, dwa auta itp. Zamiast
buiki tartej mozna uzy¢ kaszy mannej, piasku lub soli.

mojedzechraytynnle. blogspot. com

Nastepna zabawa: rozsypujemy kolorowe patyczki lub wykataczki na tacy, nastepnie
zasypujemy je butkg i dmuchajgc przez stomke lub bezposrednio na butke
odnajdujemy wybrany wczeéniej kolor patyczka np. zielony czy zoity. Zamiast
patyczkdw mozna ukryé pod butkg kolorowy obrazek, a zadaniem dziecka podczas
dmuchania i stopniowego odkrywania kolejnych fragmentéw tajemniczego obrazka
bedzie odgadniecie co przedstawia ukryta ilustracja.

majedziecikreatywnie.blogspot.com


http://1.bp.blogspot.com/-hLuNVErqPDA/UgIzhCfoF1I/AAAAAAAACoo/mOp5wUC2DwY/s1600/P1250682.JPG
http://1.bp.blogspot.com/-m3S__5SksQ8/UgIzn8mzGVI/AAAAAAAACo4/w9mbmUtv8VA/s1600/P1250686.JPG

mojedziecikreatywnie.blogspot.com

Nastepna propozycja na tacy z rozsypang butkg rysujemy palcem, wykataczkg lub
dmuchajgc przez stomke wzory narysowane na kartkach. Takie odwzorowywanie to
doskonate przygotowanie dziecka do nauki czytani i pisania.

T

hbjedziecikreatywnie. blogspot.com



http://3.bp.blogspot.com/-jQQ_yKvg_K8/UgI0q60bmrI/AAAAAAAACqg/P9pUYDBCMPs/s1600/P1250775.JPG
http://1.bp.blogspot.com/-Hq3s6lhRzFs/UgIzzp4AmpI/AAAAAAAACpQ/weeJVnPaN0Y/s1600/P1250694.JPG

mojedziecikreatywnie, blogspat .com



http://1.bp.blogspot.com/-pH62b7N_m1A/UgI0AxCemQI/AAAAAAAACpg/1OGA4BgYpts/s1600/P1250745.JPG
http://4.bp.blogspot.com/-hISfBHOWKjA/UgI0G2kYM-I/AAAAAAAACpo/7Vyy0GwP-6w/s1600/P1250747.JPG

mojedziecikreatywnie.blogspet.com

Rysowanie oburgcz wzoréw symetrycznych bez odrywania.

mojed7iecikreatyw_g}eﬁﬁlpqspot .com


http://1.bp.blogspot.com/-dIKlJd1LfsE/UgI0KPq770I/AAAAAAAACpw/ELfAMp5LYZc/s1600/P1250749.JPG
http://3.bp.blogspot.com/-G5qPeMHJKOU/UgI0MbyAw0I/AAAAAAAACp4/IN4opiv_uvE/s1600/P1250752.JPG

Odkopujemy pedzelkiem zakopane skarby, czyli zabawa w matego archeologa.

mojédziecikreatywnie.blogspot.com


http://2.bp.blogspot.com/-cIWGCOxYY7k/UgI0iITJzQI/AAAAAAAACqY/X9MuLQcwxDQ/s1600/P1250760.JPG

Ostatni pomyst to obrazek na kartce w ciemnym kolorze. Smarujemy kartke klejem
i przyktadamy do butki tartej, powstaje nam piekna fakturowa dekoracja do dalsze]
pracy plastycznej i malowania.

mojedziecikreatywnie.blogspot.com

Sztuczny snieq i zimny przepis
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http://2.bp.blogspot.com/-FrZL3V3d3u0/UgJpOEwcC9I/AAAAAAAACrI/EFYWpQescLQ/s1600/P1250789.JPG

Sztuczny Snieg przepis jest bardzo prosty.

Do wykonania zimnego $niegu potrzeba: 8 opakowan sody oczyszczonej oraz
jedna pianke do golenia. Do miski wsypujemy sode i dodajemy pianke mieszajgc
razem wszystkie sktadniki. Juz w trakcie mieszania dziecko poczuje, ze masa jest
chtodna. Po zagnieceniu masy wstawiamy nasz Snieg do lodowki na 30 minut.
Po tym czasie sztuczny snieg jest zimny i ma doskonatg konsystencje do zabawy.

€ 5o MO L DZIEC!
5’3 KREA
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Piankolina przepis

Przepis na piankoline: 1 kg maki ziemniaczanej, jedno opakowanie pianki do golenia
oraz odrobine ptynu do mycia naczyn najlepiej biatego lub bezbarwnego.

Dzieci mogg samodzielnie tgczy¢ wszystkie sktadniki w duzej kuwecie. Wyciskanie
pianki, obserwowanie jak rosnie, mieszanie jej z magkg wprawi dzieci w dokonaty
nastroj.
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Z piankoliny mozemy tworzy¢ rozmaite babki, budowle, zakopywaé skarby, bawi¢ sie
autkami czy ludzikami, odciska¢ dtonie, a nawet pisac literki za pomocg wykataczki.
Jesli biata puszysta masa sie znudzi mozna dodaé do niej odrobine barwnikéw
spozywczych, farbki a nawet brokatu. Zabawa w barwienie i obserwowanie jak
kolorowa masa miesza sie razem dostarcza dodatkowych bodzcéw i urozmaica
zabawe na diuzej. Mozliwos¢ mieszania roznych produktow zawsze dostarcza
dzieciom wiele emocji i radosci, bo dzieki temu zaspokajamy ich potrzebe
odkrywania i doswiadczania Swiata wokot.
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Magnetyczny labirynt

W niewielkim pudetku rysujemy pola 1x1 cm. Dla miodszych dzieci mogg byc¢
wieksze. Mozna ufatwi¢ sobie zadanie i wydrukowa¢ pola na komputerze,
a nastepnie wyklei¢ nimi pudetko.

Na gorze pudetka umieszczamy metalowy spinacz, kulke, zakretke, srubke, co mamy
pod reka. Na dole pudetka umieszczamy magnes, w taki sposob, aby przesuwajgc
magnes pod pudetkiem przesuwac réowniez przedmiot w pudetku. Zadaniem jednej
osoby jest sterownie magnesem, a zadaniem drugiej osoby jest wydawanie komend,
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o ile pdl i w ktérg strone nalezy sie poruszyc¢, aby pokonac labirynt od startu do mety.
Trase labiryntu mozecie narysowac lub wyklei¢ na przyktad z plasteliny.

Nie nadepnij na kamien!

To idealna zabawa, gdy jest mozliwos$¢ wyjs¢ do ogrodu, lasu lub na spacer, gdzie
jest otwarta przestrzen i nie ma ludzi. Jedno z dzieci zamienia sie w robota.
Zawigzcie robotowi oczy i ustawcie go na poczatku Sciezki z przeszkodami. Drugi
uczestnik zabawy wydaje robotowi instrukcje: zrob trzy mate kroki do przodu, obréé
sie w lewo, zrob dwa mate kroki do przodu, cofnij sie o jeden maty krok...

W zabawie chodzi o to, aby robot przeszedt catg droge i ani razu nie dotknat
patykow, kamieni, szyszek czy tez innych przedmiotéw, ktore uktadamy na torze
przeszkdd prowadzgcym do celu. Celem moze by¢ duza pitka, a na drodze jako
przeszkody mate piteczki, ktore trzeba oming¢. W tej grze dziecko przekona sie jak
wazne sg precyzyjne komunikaty!

Dziecko, ktére jest robotem, ma zawigzane oczy, aby kierowato sie jedynie
wydawanymi poleceniami. Pamietajmy jednak, zeby przy tej zabawie zadbaé
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o komfort i bezpieczehstwo osoby z zawigzanymi oczami. Tu réwniez warto
zamieniac sie rolami.
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Kamienne stworki

To zabawa plastyczna z wykorzystaniem elementow natury. Taka twdrczos¢ nie tylko
pobudza dzieciecg wyobraznie, ale daje ogromne mozliwosci tworcze.

Do zabawy potrzeba: nieco wieksze kamienie, elementy natury takie jak kamyczki,
szyszki, zotedzie, gatgzki, kasztany, tupiny kasztanow, kawatki suchych roslin, traw,
lisci itp. Dodatkowo przyda sie kolorowa plastelina, guziczki, wstgzeczki, pomponiki,
kreatywne oczka, ale mozna je tez zrobi¢ z papieru lub plasteliny. Jednym stowem
wszelkie materiaty inspirujgce do stworzenia zabawnych kamiennych stworkow.
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Kamienne opowiesci

Wspolnie z dzieCmi za pomocg pisakow stwoérz rézne obrazki na kazdym
z zebranych kamieni.

mojedziecikreatywnie.p
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Zabawa polega na tym, ze losujemy kolejne kamyki lub wybieramy je z rozsypanej
sterty. Na podstawie wylosowanych kamiennych obrazkow tworzymy wiasng
opowiesc. Taka zabawa niezwykle rozwija mowe, wyobraznie, wzbogaca stownictwo
i wprowadza bardzo pozytywny rodzinny nastrdj. Mozna tworzy¢ opowiesci nawet

catg rodzing, losujgc kolejno kamyki i na podstawie obrazka dodajgc kolejny
elementy historii.

Kamienne litery

Kamienne litery, to ciekawy pomyst na zabawe i nauke z wykorzystaniem naturalnych
elementow przyrody dla mtodszych dzieci. Mozna w ten sposob wprowadzi¢ dziecko
w Swiat samogtosek i sylab. Uktadnie literek z kamykéw to Swietna zabawa
sensoryczna i tworcza.

Pomysty zaczerpniete z blogu

https://mojedziecikreatywnie.pl/
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