Temat tygodnia: By swiat pozna¢ i rozumieé, ¢wiczy¢ zmysty trzeba umieé.

Pigtek 02.10.2020 r.

Temat dnia: ,,Czym widze?”.

1. ,,Zgnie¢ smie¢” — zabawa ruchowa.
Usigdz po turecku i wez gazete. Sciggnij obuwie, stopami sprébuj zgnie$é gazete.
Nastepnie przenies jg do wyznaczonego przez rodzica miejsca. Przenoszenie

powtorz kilka razy.



2. Popros rodzica o przeczytanie wiersza B. Szelaggowskiej ,, Oczy”.
Zielona trawa, niebieskie niebo,

Piekny czerwony kwiat.

Rozglagdasz sie ciekawie wokoto...

To dzieki oczom widzisz $wiat.

3. Odpowiedz na pytania.
- Jakiego koloru jest trawa?
- Jakiego koloru jest niebo?
- Jakiego koloru jest kwiat?
- Dzieki czemu widzimy Swiat?

- Za pomocg jakiego zmystu widzimy swiat?

4. ,Moje oczy?”- zabawa dydaktyczna.
Popros rodzica o lusterko, a nastepnie obejrzyj swoje oczy.
- okres$l kolor swoich oczu;

- okresl jaki kolor oczu majg rodzice i rodzenstwo.

5. Znajdowanie pary butow.

Popros rodzica o potozenie w kregu 6 réznych butéw. Tylko jeden ma pare.
Nastepnie z zawigzanymi oczami rodzic przekazuje prawego buta. Twoim zadaniem
jest za pomocg dotyku odnalez¢ lewego buta. Musisz uwaznie porownac¢ kazdy detal

buta, aby méc odnalez¢ drugi do pary.

6. ,,Zakrecanie i odkrecanie” — ¢wiczenia praktyczne dnia codziennego

wg zatozen pedagogiki Montessori.

Do éwiczen bedg potrzebne np. stoiczki po kremach, srubki, nakretki.

Cwiczenie polega na dopasowywaniu nakretki na $ruby, wieczka do naczyn
plastikowych i szklanych.

Cele tych ¢wiczen to:

- rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej;

- ¢wiczenie precyzji ruchow oraz cierpliwosci;

- doprowadzenie pracy do konca oraz pozostawienie po sobie porzgdku w miejscu

pracy.



Materiaty potrzebne dzieciom do pracy: Kredki, otowek, nozyczki, klej.
Dla dzieci 5, 6 letnich.

1. Wykonaj karty pracy.

¢ Doczego shuzg oczy, usta, uszy, nos? Polgez nsunkl z edpowlednimi zdjeciamil.
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1. W kazda| ramce Brakuje jednegs zdjaca,
2. Wytnij 2djecia z dodu karty.
3. Wybiierz fe, kidre pasujy do pustych migjse.

4, Wkl j2 w e migjsca. Wytlhumacz, dlaczago wkleiles te, a nia

inne xdjecia.
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Dla dzieci 3, 4 letnich.

1. Pokoloruj obrazek.
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Materiat dla dzieci chetnych.
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Wejdz po wiecej na www.rodzicielskieinspiracje.pl



Wytnij obrazki po liniach i utéz puzzle.
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