Grupa VI

Temat tygodnia: By swiat pozna¢ i rozumieé, éwiczy¢ zmysty trzeba umieé.

Temat dnia: Poznajemy nasze ciato.

Materiat dla 3 latkéw:
Natalia R., Stas G., Amelka P., Igor S., Franciszek W.

1. ,,Nasze cialo” - rozpoznawanie i podawanie nazw czesci ciata.

Do tego zadania wykorzystajcie (jesli macie w domu) duzy arkusz szarego papieru.
Popros$cie dziecko, aby potozyto sie na papierze. Odrysujcie flamastrem sylwete dziecka.
Nastepnie dziecko podaje nazwy wybranych przez siebie czesci ciata i wskazuje, gdzie
one sie znajdujg na plakacie (np. brzuch, oczy, gtowa, kolano, stopa). Rodzic zaznacza

czesci ciata strzatkami i zapisuje z boku ich nazwy.

Wersja zadania bez szarego papieru: poproscie dziecko, aby nazwato i wskazato

najpierw na sobie, pdzniej na sylwetach chtopca i dziewczynki, czesci ciata, ktére zna.



2. ,Kto to jest?” - skladanie obrazka z trzech cze$ci.

Rodzicu, wydrukuj rysunek chitopca i dziewczynki, przetnij wydrukowang kartke
w poziomie na trzy czesci. Zadaniem dziecka jest ztozenie obrazka, naklejenie na kartke

lub karton i pokolorowanie.






3. ,,Bawimy sie” - aktywno$¢ ruchowa.

Rodzicu, wtgcz spokojng muzyke (np. Concerto De Aranjuez Adagio — Joaquin

Rodrigo lub inng przez Was wybrang) i popros dziecko, aby wykonywato wskazane przez

Ciebie ruchy. Zaczynamy z pozyciji siedzacej. Dziecko wykonuje nastepujgce ruchy:

— kotysanie;

— gtaskanie sie po gtowie, trzymanie gtowy oburgcz, delikatne poruszanie gtowg na boki,
w przéd i w tyt;

— zaciskanie oczu i ust, rozluznianie, zaciskanie naprzemiennie raz oczu, raz ust;

— gtaskanie swoich policzkéw, delikatne opukiwanie ich opuszkami palcéw, klepanie,
pocieranie dtonig;

— pocieranie dtonig o dtonn, masowanie wszystkich palcow po kolei, bezgtosne klaskanie;

— wymachiwanie rekoma (dowolnie, jak podpowiada rytm muzyki);

— potozenie sie, przyciskanie plecow do podtoza, rozluznianie, delikatne obracanie sie
w lewo i w prawo — pocieranie plecami o podfoze;

— masowanie brzucha (nadal w pozyciji lezgcej), klepanie sie po brzuchu;

— odpoczynek.

Materiat dla 4 latkéw:
Jézio B., Jas B., Amelia Ch., Filipek Sz., Julianek T., Jagoda W., Kalina W., R6za W.

1. ,,Czesci ciata”
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https://www.youtube.com/watch?v=X9DOtuPLqNI
https://www.youtube.com/watch?v=X9DOtuPLqNI

2. ,Do czego stuzg czesci mojego ciala?” - rozmowa na temat czesci ciata na

podstawie doswiadczen dziecka.
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Rodzicu, przeprowadz rozmowe postugujgc sie nastepujgcymi zdaniami:
— Dotknij swojej twarzy. Co sie na niej znajduje?

— Delikatnie pot6z palce na swoich oczach. Do czego stuzg?

— Jak nazywajg sie witoski nad oczami? (brwi)
— Dotknij ich palcami wskazujgcymi. Do czego stuzg te wtoski?
(zapobiegajg przedostaniu sie potu i deszczu do oczu, ich tukowaty ksztatt kieruje ptyny

na boki twarzy, zabezpieczajgc w ten sposob oczy)

— Jak nazywajg sie witoski wyrastajgce z powieki? (rzesy)
— Poruszaj nimi, mrugajac oczami. Do czego stuzg?

(chronig oczy przed odrobinami piasku, brudu, kurzem i latajgcymi owadami)

— Nabierz powietrza do swoich policzkéw, wypus¢ powietrze ustami. Czym oddychamy?

— Dotknij swojego nosa. Do czego stuzy?
(dzieki niemu czujemy zapach, nos pomaga jezykowi czu¢ smaki, pozwala oddychag,
chroni przez zanieczyszczeniami powietrza, podgrzewa powietrze wchodzgce do

naszego organizmu)
— Czym styszymy?
— Dotknij swoich uszu. Do czego stuzg?
(dzieki nim styszymy)
— Dotknij swoich wtoséw, sg krétkie czy dtugie? Szorstkie czy miekkie? Do czego stuzg?

(chronig i ogrzewajg gtowe)

— Popatrz na swoje dtonie i paznokcie. Do czego stuzg?

— Dotknij swoich rgk, ndg, brzucha, plecéw. Do czego stuzg?



3. ,,Brudas” - stuchanie wiersza i rozmowa o nim.

.Brudas”

Jan Brzechwa

Jézio oswiadczyt:
»~Woda mi zbrzydta, dos¢ juz mam szczotki, wstret mam do mydta!”

| odtad przybrat wyglad straszydta. Ptakata matka i ojciec gryzt sie:
»1en Jozio wszystkie soki z nas wyssie, od dwdch tygodni juz sie nie myje,
czarne ma rece, nogi i szyje, twarz ma od ucha brudng do ucha,
czy kto takiego widziat smolucha? Poradzcie, ludzie, pomdzcie, ludzie,
przeciez nie mozna zy¢ w takim brudzie!” J6zio na prosby wszelkie byt gtuchy,
lepit sie z brudu jak lep na muchy, czego sie dotknat, tam byta plama, wotat:
,Niech mama myje sie sama, tato niech kgpie sie nieustannie,
stryjek i wujek niech siedzg w wannie, niech sie szoruja,

a ja tymczasem bede brudasem! Chce by¢ brudasem!”

Pytania do wiersza:

— Dlaczego Jézio nie chciat sie myc¢?
(zbrzydta mu woda, miat dos¢ szczotki i mydta)

— Jézio nie myt sie od dwdch tygodni, jak wyglgdat?
(miat czarne rece, nogi, szyje, twarz, lepit sie od brudu)

— Dlaczego, gdy czegos sie dotknat, byta plama? Dlaczego nalezy sie my¢?
(poruszajgc sie, pocimy sie, brudzimy)

— Co nalezy my¢ najczesciej i dlaczego?

(dtonie, bo na nich sg bakterie i wirusy)



Mate,rial dla 5i 6 latkow:
Ola L., Eryk P.,, Tymoteusz S., Dawid Ch., Iga Cz., Helenka K., Kuba L.,

Kuba K., Andrzej S., Sasza C., Ignacy Ch., Kacper K.

1. ,,Gltowa i twarz” - nazywanie czesci ciata.

Dziecko siedzi wygodnie, trzymajgc lusterko w dtoniach. Rodzic prosi, aby dziecko

powtarzato wykonywane przez niego czynnosci:

— Dotykajcie swojg gtowe, badajcie i opiszcie jej ksztalt, popatrzcie na kolor wiosow,
wymiencie imiona cztonkoéw rodziny, ktdrzy majg ten sam kolor wtoséw, postuzcie sie
okresleniami: blondynka/blondyn, szatynka/szatyn, brunetka/brunet. Dziecko stara sie

dostrzec roznice i podobienstwa miedzy ich wtosami (dlugosé wtoséw, kolor, fryzura itp.)

— Dotknijcie dtonmi czota, poczujcie ciepto, poruszajcie czotem, marszczac je
i wygtadzajgc

— Przyjrzyjcie sie brwiom, dotknijcie ich, popatrzcie na powieki, mrugajcie raz jednym, raz
drugim okiem, zamknijcie i otwdrzcie powieki. Do czego stuzg cziowiekowi powieki

zakonczone rzesami?

— Przyjrzyjcie sie swoim oczom, jaki majg kolor? Kto w Twojej rodzinie ma taki sam kolor

oczu? Porozmawiajcie o tym, jakg funkcje petnig oczy.

— Obejrzyjcie swoje nosy, wymiencie podobienstwa i roznice, okreslcie wyglgd nosow:
dtugie, krétkie, zadarte, ,orli” nos itd. Jakg funkcje petni nos? Nabierzcie nosem
powietrze, przepychaijcie je miedzy jednym a drugim policzkiem i wypuscie.

— Obejrzyjcie swoje uszy, okreslicie ich cechy i funkcje.

— Obejrzyjcie usta, zwrdccie uwage, ze cziowiek ma goérng i dolng warge. Wykonajcie
ustami rézne miny, caty czas przyglgdajac sie w lusterku.

— Przyjrzyjcie sie ponownie catej twarzy, zakryjcie dtonig jedng jej cze$¢, a potem druga.

Samodzielnie (lub przy pomocy rodzica) dziecko dostrzega ,symetrie” prawej i lewej

strony twarzy.




2. ,Moje rece” - nazywanie czesci ciata.

Obejrzyjcie swoje rece, wymiencie czesci ragk: bark (zrébcie koliste ruchy catg reka,
aby go poczuc), ramie, tokie¢, nadgarstek, palce. Policzcie palce u jednej dtoni, pdzniej
u drugiej. Nazwijcie wszystkie palce.

Czy nasze rece potrafig mowi¢? - pokazcie gesty i odgadnijcie, co one znacza,

np. na pozegnanie, grozenie palcem.

3. ,Moje nogi” - nazywanie czesci ciafa.

Zdejmijcie, kapcie, skarpetki i usigdzcie wygodnie. Poobserwujcie swoje nogi,
nazwijcie czesci nég: uda, kolana, tydki, stopy, palce. Policzcie palce u jednej stopy
i u drugiej.

Co potrafig robi¢ nasze nogi? Jedna osoba pokazuje, druga odgaduje, np. bieg,

podskoki, jazda na rowerze, stanie na jednej nodze.

4. ,,Moj tutow” - nazywanie czesci ciata.

Dotknijcie swojej szyi, popatrzcie jaki ma ksztatt, okreslcie czy jest ciepta. Pokreccie
szyjg w rozne strony. Rodzicu, zwro¢ uwage, ze szyja jest bardzo delikatna i trzeba o nig
dbac.

Obejrzyjcie przdd tutowia, dotknijcie ramion, klatki piersiowej, brzucha, poszukajcie
pepka. Nastepnie obejrzyjcie tyt tutowia: plecy, posladki. Zwrdccie uwage, ze tutdw zgina
sie do przodu i odgina do tyty, a pepek dzieli nasze ciato na czes¢ gorng (brzuch, plecy,
rece i glowe) i dolng (biodra i nogi). Popatrzcie na siebie i powiedzcie jakie czesci ciata sg

prawe i lewe, a ktore sg pojedyncze.




DLA CHETNYCH DZIECI:

,Podtoge dotyka tylko...” - zabawa ruchowa.

Rodzic konczy zdanie, np. ,Podtoge dotyka tylko... jedna reka, jedna noga, tylko
brzuch, tylko plecy, tylko pupa itd. Dziecko wykonuje zadania.

,Masaz klepany”

Wykonajcie masaz, delikatnie klepigc wskazane czesci ciata otwartymi dtormi.

Dzis klepiemy sie wokoto, zeby byto nam wesoto.

Od klateczki zaczynamy, tu ramionka swoje mamy.

Klasnij w rece raz i dwa, kazdy palec brata ma.

Poklep brzuszek, dojdz do nozek.

Stopy klepig juz o siebie i poczutes$ sie jak w niebie.

,Gtowa, ramiona...” - zabawa ruchowa przy piosence.

Gtowa, ramiona, kolana, piety,
kolana, piety, kolana, piety.
Gtowa, ramiona, kolana, piety,

oczy, uszy, usta, nos!

Piosenka: https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvIsrE

,Czesci ciata — pary” - karta pracy.

Polecenie znajdziecie na nastepnej stronie. Wersja do druku — na ostatniej stronie.


https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE

Zamaluj kratki w tabeli wedtug zasady: czesci ciata tworzace pary na
czerwono, a te, ktére nie tworzg par, na zielono.
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