GRUPA 'V

Potrzebne materiaty: stomka, skrawki papieru, kartka papieru, nozyczki, szklanka z woda,

nagranie gtosow przyrody lub inne, sznurek di. 1m, tyzka, rolka (tuba) po reczniku
papierowym, gumka (40cm), sznurek (ok. 2m).

TEMAT TYGODNIA: W krainie muzyki.

TEMAT DNIA: Jak ustysze¢ cisze?

05.11.2020 r. (czwartek)

1. ,,Wdech — wydech” - zabawy oddechowe.

— wdech nosem — rece w gore, wydech ustami — rece opuszczamy



dmuchanie przez stomke na skrawki papieru

dmuchanie na wyciety z papieru grzebien, od strony lewej do prawej, tak, aby na
jednym wydechu wychylity sie wszystkie zeby grzebienia

dmuchanie na kartke papieru, tak, by przesuneta sie na stole

dmuchanie przez stomke do szklanki z wodg (bulgotki)

. ,lle gloséw w lesie” - wystuchanie wiersza W. Badalskiej

Gdy sie wstuchasz w lesng cisze,
tysigc glosow mozesz styszed:
Spiewa wilga, komar bzyka,
Swierszczykowa gra muzyka,
strumien nuci swa piosenke,
szumig drzewa, dzieciot stuka,
kukuteczka w ggszczu kuka.
Bak kosmaty huczy basem,
mata zabka skrzeknie czasem,
stuk! - o ziemie szyszka stuknie,
trzasnie gtucho gatgz sucha.
Tysigc gtosow w lesie styszy,

kto uwaznie umie stuchad.



3. Analiza tresci wiersza.
— Jakie gtosy mozemy ustysze¢ w lesie?

— Co trzeba robi¢, by ustyszeé rézne dzwiegki?

4. ,,Cicho, ciszej, najciszej” - éwiczenia w moéwieniu szeptem
Rodzic méwi stowo, a dziecko powtarza je kilkukrotnie starajgc sie robi¢ to jak najciszej
(szeptem)

— muzyka

— filharmonia

— nuta

— instrument

— piosenka

— taniec

— melodia

— $piew

— (gitara

— koncert

5. ,,Zrob to jak najciszej” - éwiczenia ciszy zgodne z zatozeniami pedagogiki Marii
Montessori.
Rodzic czyta polecenia, a dziecko wykonuje je jak najciszej.
— Wez krzesto i postaw je w innym miejscu.
— Zamknij i otworz drzwi.

— Wez dtugopis i potéz na regale.



— Postaw kubek na stole.

— Chodz wzdtuz dywanu, chodnika itp. krokiem mierniczym (stopa za stopg).

6. ,,Wstuchaj sie w cisze” - zabawa stuchowa.
Rodzic zamyka okna i drzwi. Prosi, by dziecko zamkneto oczy i postuchato ciszy.
Nastepnie zadaje pytania:

— Jak sie czutes?

— Kiedy mozna ustyszec cisze?

7. ,,0dgtosy z otoczenia” - zagadki stuchowe
Rodzic otwiera okno, drzwi. Prosi by dziecko ponownie zamkneto oczy i postuchato. Pyta:

— Co styszate$ tym razem?
Ponownie prosi o zamkniecie oczu i w tym czasie wykonuje rézne czynnosci, takie jak:
zamykanie drzwi, otwieranie i zamykanie szuflady, trzasniecie drzwiczkami, gtosne
upuszczenie jakiego$ przedmiotu, szeleszczenie folig, papierem.
Dziecko probuje nazwac zrodto styszanego dzwieku.
Rodzic zadaje pytania:

— Ktoére dzwieki bylty przyjemne, a ktore nie?

— Jak mozemy nazwac nieprzyjemne dzwieki? (hatas)

— Co byto przyjemniejsze — stuchanie ciszy, czy hatasu?

8. ,,Co to jest dzwiek?” - zabawy badawcze
— Wigczamy nagranie gtoséw przyrody lub inne dowolne. Prosimy by dziecko zakryto

rekoma uszy. Zadajemy pytanie, czy dziecko teraz styszy réwnie dobrze?



Prosimy, by dziecko przytozyto opuszki palcow do szyi i powiedziato co czuje.

Rodzic wyjasnia, ze dzwiek powstaje, gdy jakie$ ciato drga. Podczas mdéwienia struny

gtosowe w gardle wibrujg, powodujgc drganie powietrza w gardle i jamie ustnej. Te drgania

styszymy jako dzwigk.

Do cienkiego sznurka ( o dlugosci ok. 1m) w potowie jego dtugosci przywigzujemy
metalowg tyzke. Prosimy, by dziecko podeszio do stotu i przytozyto jeden koniec
sznurka do ucha ( drugi koniec przyktada rodzic lub rodzenstwo). Uderzamy

swobodnie zwisajgcag tyzkg w jego brzeg. Co styszycie? Dlaczegego tak sie dzieje?

Whniosek: uderzona tyzka wprawia sznurek w drgania. Fale akustyczne rozchodzg sie po nim

i dzwiek dociera do ucha.

Tekturowg tube (rolke) po recznikach papierowych dziecko moze oklei¢ kolorowg folig.
Gumke krawieckg dtugosci ok. 50cm przektadamy przez srodek tuby i jg zwigzujemy.
Do gumy przy brzegu tuby przywigzujemy jeden koniec sznurka (ok. 2m). Drugi koniec

trzymamy w dtoni. Krecimy tubg dookota i stuchamy dzwigku, jaki wydaje.

Whniosek: do krecacej sie tuby dostaje sie powietrze, wprawiajgc gume w drgania.

9.

.,Niezwykte dzwieki” - zabawa dydaktyczna potaczona z ruchem.

Rodzic wyjasnia, ze niektore dzwieki sg odgtosami przyrody (szum wiatru, Spiew ptakow),

a inne sg wytwarzane przez cztowieka (warkot samochodu, gtosne wotanie).

Na hasto rodzica (dotyczgce odgtoséw przyrody):

Spiew ptakéw
Szum wiatru
grzmot w czasie burzy

szum ulewnego deszczu



— bzyk komara
— rykjelenia
dziecko wykonuje przysiad.
Na hasto rodzica (dotyczgce dzwiekow wytwarzanych przez cziowieka):

warkot samochodu

— gtosne wotanie

— warkot wiertarki

— Szum suszarki

— stukot piorgcej pralki
dziecko wykonuje skton.

Proponujemy podawanie haset naprzemiennie.



