Sroda 31.03.2021r.

Temat dnia — Pisanki, kraszanki, jajka malowane

1. Naturalne barwienie jajek — eksperymenty w kuchni

Barwienie jajek cebula:

Obierz cebule i wrzu¢ tupiny do garnka. Nastepnie zalej je wodg i dodaj 2 tyzki octu.
Wt6z do wody surowe jajko i gotuj przez kilkka minut. Najlepsze efekty kolorystyczne
otrzymamy na biatych jajkach. tupiny cebuli pozwalajg uzyskaC odcienie brazu,
pomaranczu i zotci.

Barwienie jajek burakiem:

Wrzu¢ do garnka pokrojonego buraka i dodaj troche wody oraz 2 tyzki octu. Gotuj jajka
w soku z burakéw przez kilkanascie minut od momentu zagotowania. Jajka pozostawiamy
w barwigcym roztworze z dodatkiem dwoch tyzek octu do momentu uzyskania
pozgdanego koloru. Pisanki bedg miaty bardziej intensywny kolor jesli pozostang w wodzie
na kilka godzin lub catg noc. Burak pozwala uzyskaé odcienie rézu, purpury i gtebokiej
czerwieni.

Barwienie jajek czerwona kapusta:

Pokroj czerwong kapuste, wrzu¢ do garnka, zalej wodg i dodaj dwie tyzki octu. Gotuj
wywar okoto 20 minut. Nastepnie wtoz jajka do wywaru na minimum 15 minut. Pozostaw
jajko w barwniku z dodatkiem octu do momentu uzyskania pozgdanego koloru. Za pomocg
czerwonej kapusty uzyskamy kolory od bitekitu, poprze turkus do granatu (w zaleznosci
od czasu pozostawienia jajek w wywarze).

Efekt zabarwienia jajek kapustg jest fenomenalny, a kazda pisanka ma inne walory
kolorystyczne i subtelne przebarwienia. Aby wydoby¢ jeszcze bardziej gtebie koloru warto
nasmarowac jaja na koniec ttuszczem np.: mastem lub oliwg z oliwek.



Barwienie jajek kurkuma:

Przepiekny efekt koloru zéttego uzyskamy dzieki kurkumie. Wystarczy zagotowac jajka
w wodzie z dodatkiem okoto dwéch tyzek kurkumy. Kolor jest bardzo tadny i intensywny
juz po kilkunastu minutach.

2. ,Wielkanocne jaja” - poréwnywanie roznego rodzaju jajek dekoracyjnych - kraszanek,
pisanek, wydmuszek.

KRASZANKI - inaczej zwane ,,drapankami”




PISANKI - ozdabiane woskiem, barwione i dekorowane na rézne sposoby
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DOPROWADZ PISANKI DO KOSZYCZKA.
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2. Utrwalenie litery K.P. 4 s. 106
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