Grupa lll

Temat tygodnia: O wiosennych swietach kazdy z nas pamieta.

Wtorek 01.04.2021 r.

Temat dnia: Swieta na ludowo.

1. Opowiadanie.

Wielkanoc na wsi
Wiera Badalska

Lubie Wielkanoc na wsi. Kiedy mama powiedziata, ze juz w pigtek jedziemy do cioci
Marysi, wszyscy bardzo sie ucieszyli, a ja chyba najbardziej. Zaraz z Magdag
zaczelismy sie pakowaé, cho¢ do pigtku jeszcze byto daleko. W koncu sie jednak
doczekalismy. Do Goérek pojechaliSmy bardzo p6zno i natychmiast poszliSmy spac.
Nastepnego dnia w domu od samego rana zaczat sie straszny rwetes. Mama z ciocig
bez przerwy jeszcze cos piekty i gotowaty. Tatus z wujkiem naprawiali auto, chociaz
wcale nie byto popsute. A my, to znaczy Magda, ja i Grzesiek, nasz cioteczny brat,
zabraliSmy sie do malowania pisanek. P6t dnia na tym malowaniu nam zeszto. Przez

drugg potowe musieliSmy szorowaé podtoge w kuchni, no i siebie. Najgorzej byto



z farbg niebieskg. Skad moglismy wiedzie¢, ze tak trudno sie zmywa? Dlatego przez
reszte Swigt chodziliSmy wszyscy z nosami i uszami nakrapianymi w niebieskie
ciapki! Ale pisanki wyszty nam wspaniale!
Potem byta juz Wielka Niedziela. Nic sie nie robito, tylko jadto
i odpoczywato. My caty dzien biegliSmy po dworze. ByliSmy w lesie i nad rzeka...
Z tego wszystkiego juz o godzinie ésmej zachciato nam sie spac¢ i poszliS§my do
t6zek. Ledwie troche przysnelismy, kiedy za oknami zrobit sie harmider nie z tej
ziemi! Ktos zaczat Spiewac, gwizdac, krzyczec! Ktos grat na harmonii..A psy w catej
wsi szczekaty jak najete. MysleliSmy, ze cos sie stato, a to tylko przyszli
.<dyngusiarze”. Staneli przed naszg sienig i zaczeli wyspiewywacé rézne piosenki.
Byly one bardzo zabawne. Magdzie podobata sie najbardziej ta o cdreczce.
A zaczynata sie tak:

,Koto domu Sciezka,

Hoduj, matko, pieska.

Masz coreczke tadng,

To ci jg ukradng!

Magda pewnie myslata, ze to specjalnie o niej tak sSpiewajg. Akurat! Mama
powiedziata, ze to jest stara piosenka obrzedowa. Dyngusiarze Spiewali jeszcze
wtedy, kiedy mama i ciocia Marysia byty matymi dziewczynkami. Wujek wyniost
dyngusiarzom placka, ser i kilka jajek, no i poszli sobie. Ale i tak nie mogliSmy
zasngc¢. Co chwila przychodzili ,po dyngusie” inni chtopcy. A muzyke i spiew stychacé
byto we wsi az do rana.
W Wielki Poniedziatek byta Sliczna pogoda. Ustroilismy sie przepieknie, bo mielismy
jecha¢ w gosci. Magda witozyta swojg najsliczniejszg nowg suknie w czerwone
grochy, a ja i Grzesiek tez nowe granatowe ubrania. Mama zawigzata nam pod brodg
aksamitne kokardki. Wyglgdalismy szykownie! Wszyscy nas podziwiali.
Po $niadaniu wujek poszedt zaprzega¢. Magda ma sie rozumie¢ za nim. Magda
przepada za konmi. Nie mineto pare chwil, kiedy ustyszeliSmy wrzask Magdy
.-Kobytka poniosta Magde! —krzykngt Grzesiek i wyskoczyt na dwor. Ja za nim!
A na podwoérzu?... Jejku, to byt widok! Dookofa podworka galopowata Magda,
a za nig chtopaki z sgsiedniego domu z wiadrami. Chlustali na nig wode, jakby sie
palita! To moze my mieliSmy sta¢ i patrze¢? A jeszcze czego! Grzesiek ztapat wiadro,
ja konewke i pobiegliSmy siostrze na pomoc. No i sie zaczeto! To byt Smigus, jakiego

Swiat nie widzial!



Kiedy wujek wyszedt ze stajni, chtopaki sgsiaddéw uciekli, a my staliSmy na srodku
podworka z pustymi wiadrami. MusieliSmy wyglgda¢ dosé dziwnie, bo wujek patrzyt
na nas, jakby nie poznawat. W gosci oczywiscie nie pojechaliSmy. Zresztg z tego
powodu wcale nie bylismy zmartwieni. SiedzieliSmy sobie sami w domu, w pizamach
i przez reszte dnia graliSsmy w rozne gry. ZjedliSmy tez caty sernik, ktory ciocia

przygotowata nam na droge do domu.

e Co sie dziato w domu cioci?

e Jaki kolor byt bardzo trudny do zmycia?

e Co sie dzieci robity w Wielkg Niedziele?

e Kto wieczorem odwiedzit dom?

e Czym wujek poczestowat gosci?

e Co takiego wydarzyto sie w Wielki Poniedziatek?

e Opowiedz dziecku jak obchodzono $wieta kiedy Ty bytas/bytes maty. Czy co$

sie zmienito?




2. Jak pomalowac¢ jaja tradycyjna, naturalna metoda.
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3. Wielki Tydzien-tradycyjnie.

Z obchodami $wigt Wielkanocnych zwigzane byty w dawnej Polsce liczne
obrzedy. Niektére z nich zachowaty sie do dzis.




Swieta Wielkanocne poprzedza Wielki Tydzien.
Wielki Czwartek

W Wielki Czwartek robione byty wypieki. Wypiekane byty baranki, chleb, a na koncu
pyszne smakotyki — baby wielkanocne i kruche mazurki. Chtopcy ze wsi wyganiali
Wielki Post, hatasujgc kotatkami a dzwony koscielne milczalty az do Niedzieli
Wielkanocnej.

Wielki Pigtek

W Wielki Pigtek obowigzuje scisty post. W tym dniu z kolei przygotowywano chleb
i jedzono S$ledzie. Szorowano wiklinowe kosze i maty koszyk na sSwieconke.
Rozchodzit sie tarto chrzan, przygotowywano wedliny i miesa. Wielki Pigtek to dzien
wyciszenia. W Kosciele nie ma mszy Swietej (to jedyny taki dziern w roku). W niemal
kazdym polskim kosciele jest nocne czuwanie przy grobie Jezusa, ktérego pilnujg
straznicy (strazacy, harcerze, zotnierze).




Wielka Sobota

W Wielkg Sobote gtéwng role odgrywata swieconka. Zgodnie z tradycjg swieconka
powinna zosta¢ przygotowana juz w Wielki Pigtek. Wielka Sobota to Wigilia
Wielkanocy. Podczas nabozenstwa w tym dniu Swieci sie ogien, wode i ciernie.
Ogien symbolicznie spala to, co stare, woda daje zycie. Dawniej wodg spryskiwano
dom, by rok byt spokojny. Podsycano ogien i wrzucano do niego leszczyny. Popiot
rozrzucano w dniu pierwszej orki, co miato zapewni¢ szczescie i dostatek

Niedziela Wielkanocna

Rano odbywa sie uroczyste $niadanie, ktérego istotnym punktem jest sktadanie sobie
zyczen wielkanocnych i dzielenie sie Swieconka. Tradycyjnie spozywa sie wtedy
zurek (w niektérych regionach barszcz biaty lub barszcz czerwony), jajka
faszerowane, baby wielkanocne oraz mazurki.




Poniedziatek Wielkanocny.

W poniedziatek wielkanocny, juz od Switu chtopcy czyhali na dziewczeta, ktére szty
do studni po wode, albo do kosciota od$wietnie ubrane. Czasy sie zmienity, lecz
zwyczaj ten dalej podtrzymujemy. Smigus i dyngus, czyli dawny Lany Poniedziatek.
Smigus-dyngus to dzisiaj jedna nazwa okreslajgca Lany Poniedziatek. Zanim doszto
do potaczenia, $migus i dyngus byty osobnymi zwyczajami wielkanocnymi. Smigus
polegat na smaganiu palemkami lub wierzbowymi gatgzkami po nogach. Z kolei
dyngusem nazywano zwyczaj polegajgcy na oblewaniu wodg tych osob, ktore nie
podarowaty komus kolorowej pisanki. Oba obchodzone w Poniedziatek Wielkanocny,
z czasem potgczyly sie w jeden smigus-dyngus.

Porady na smigus-dyngus

¢ W poniedziatek wielkanocny przygotuj sikawki i pojemniczki do oblania
najblizszych. Kto pierwszy wstanie rano, ten zaskoczy wszystkich, oblewajgc
wod3.

e Polewac sie wodg nie nalezy do catkowitego przemoczenia ubrania. Je$li
bedziesz to robi¢ na dworze, tatwo sie przeziebisz.

 Nie nalezy oblewa¢ woda twarzy, oczu, wloséw. Smigus-dyngus powinien byé
symboliczny.

Kurek dyngusowy

W dawnych czasach obchodzony w poniedziatek po dyngusie. Byt to obyczaj
wozenia kogucika. Chtopcy jezdzili z nim od domu do domu i $piewali wesote
piosenki. Zbierali dary do koszyka oraz sktadali zyczenia. Z czasem zywego ptaka
zastgpiono sztucznym: ulepionym z gliny, pieczonym z ciasta, wycinanym z deski lub
dyni, czesto obklejony pierzem. Tradycyjnie wozek dyngusowy malowano na



czerwono i zdobiono suszonymi zdzbtami zbdz, traw i kwiatow. Ozdabiano go
réwniez koralikami, btyskotkami, kolorowymi wstgzkami, a nawet lalkami w strojach
ludowych. Samego koguta roéwniez ozdabiano wstgzkami, byt bardzo wazny
poniewaz traktowano go jako pamigtke po kogucie, ktory pianiem obwiescit
zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa.

4. Piosenka.

Wieziemy tu kogucika

https://www.youtube.com/watch?v=F7t-VIJGk2WI

Wojciech Kaleta

Wieziemy tu kogucika
tekst piosenki

Wieziemy tu kogucika
dajcie jajek do koszyka
dajcie aby cho¢ ze cztery
a do tego ze trzy sery
dla kogucikal!
Kukuryku


https://www.youtube.com/watch?v=F7t-VJGk2WI

Oj, zieleni sie, zieleni
mtoda trawka tuz przy ziemi
kukuryku, kukuryku
juz i petno jest w koszyku
dla kogucika!
Kukuryku!

Do was tutaj wstepujemy
zdrowia, szczescia winszujemy
dajcie tez co macie dac

zdrowia, szczescia nie zatowac
dla kogucika!
Kukuryku!

5. Postuchaj i narysuj.

Pisanki

Dzieci obsiadty stét i malujg pisanki:
Pierwsza ma kreski
Druga — kotka zielone
Trzecia - drobne kwiaty
Czwarta — duzo kropek
Pigta — gwiazdki swiecgce
Szoésta — znow zygzak
Siédma — barwne kwiaty jak astry lub maki
Osma — waskie szlaczki z zieloniutkich listkdw
Dziewigta — ma juz prawie wszystko:
| kropki i zygzaki i paseczkow wiele
Czerwien i ztoto i btekit i zielen
Dziesigta — najwieksza - piekna,
Przystrojona w kolory teczy

Dumne sg z nich dzieci wszystkie.

Narysuj 10 pisanek w takiej kolejnosci jak jest w wierszu



6.Praktyczne ¢éwiczenia dnia codziennego.

Czesto tak sie sktada, ze przedswigteczne porzadki to jednoczesnie pierwsze duze
wiosenne sprzatanie. Mycie okien, trzepanie, pranie dywandw, przeglad ubran
w szafach i odkurzanie wszystkich domowych zakamarkéw. Jesli nadmiar
obowigzkdw nie pozwala na zajmowanie sie dzieCmi, to najprostszg metodg na ten
problem jest wtgczenie ich do domowych prac. Nawet jezeli ta pomoc bedzie miata
jedynie wymiar symboliczny, to wazne, ze dzieci bedg miaty zajecie. Wyznaczmy
wiec zadania - moze w pokoju dzieci nagromadzity sie zabawki, rzeczy i ubrania.
Przy tej okazji warto zrobi¢ dobry uczynek i odda¢ niepotrzebne rzeczy komus, kto
ich potrzebuje bardziej. Zache¢my dzieci do segregowanie przedmiotéw, wycierania
kurzy, uktadania wtasnych ksigzek na poétkach, odkurzania i innych prac, do ktorych
sie garng, ale ktore sg bezpieczne i proste do wykonania.




7.,,Zajaczki”’ — zabawa paluszkowa.
PieC zajgczkow matych kica na polanie.
Gdy sie jeden schowa, ile tu zostanie?
PieC zajgczkow matych kica na polanie.
Gdy sie dwa schowaja.
lle tu zostanie?
Pie¢ zajgczkéw matych kica na polanie.
Gdy sie trzy schowajg ile tu zostanie?
Pie¢ zajgczkéw matych kica na polanie.
Gdy odejdg cztery, ile tu zostanie?
Pie¢ zajgczkow matych kica na polanie.
Kiedy pie¢ sie schowa, ile tu zostanie?
Piec zajgczkow matych, juz do mamy kica.
Kocha je ogromnie mama zajeczyca

zaplata palce obu dfoni i lekko kotysze splecionymi dtornmi.

8. Fryzury z rzezuchy.

Witamy wszystkich na zaawansowanym Kkursie siania rzezuchy wraz z szybkim
przeszkoleniem z fryzur jajecznych, idealnych na Wielkanoc. Zapraszam gorgco. To
hit tego roku, bardzo modne i twarzowe uczesania! Co bedzie nam potrzebne
w czasie kursu?

o skorupki jajek (odtupujemy tylko sam czubek jajka, ten wezszy i doktadnie
myjemy, mozna tez wyparzy¢)

¢ Wata
e rzezucha
¢ woda

e dobry humor

W pierwszej kolejnosci nalezy przygotowa¢ wygodne gniazdko dla fryzury, najlepiej
w tym celu sprawdza sie mieciutka i puchata watka. Wystarczy jeden kitebuszek,
zeby rzezuchowe nasionka czuty sie jak w raju. Bo ktéz by nie chciat lezeé¢ catymi
dniami otulony puszkiem!?



Watke nalezy nieco zwilzy¢, wszak kazda fryzura najlepiej sie formuje na mokro.
Na tak przygotowanym gruncie mozna umiesci¢ nasionka rzezuchy.

Nastepnego dnia nalezy rzezuche odwiedzi¢. Pamietajcie, kazdy nowo wypuszczony
ktaczek musi by¢ odnotowany, nalezy sie z nim przywita¢ i opowiedzieC troszke
o tym, co bedzie sie z nim teraz dziato.



A

Przez kolejne dwa dni powtarzamy witanie i opowiadanie, puchngc jednoczesnie
z dumy, Ze nasze fryzurki rosng bujnie i pieknie (od momentu wysiania do idealnej
fryzury mineto pie¢ dni, zatem idealnym czasem na formowanie fryzury bedzie

najblizszy poniedziatek badz wtorek).



https://1.bp.blogspot.com/-skcM8u6Cl0A/VutTfJAlVBI/AAAAAAAALTA/NilrLea7_ZMJc77CEsx-rrP8PU1oPQ0pg/s1600/Fryzura+z+rze%C5%BCuchy12.png
https://2.bp.blogspot.com/-GUaoepcBisU/VutUpIWeO4I/AAAAAAAALT0/qx40dmvswzM8tc0iMLgO0-D-IyueY7Gqw/s1600/Fryzura+z+rze%C5%BCuchy13.png

Kazde jajko chce sie prezentowa¢ uroczo w Wielkanoc. Nie dajcie sie prosic,
sprawcie swoim wielkanocnym jajkom przyjemnos¢ i zafundujcie im fryzurowy krzyk
mody roku 2021!

Mozemy tez sprébowaé wykonac jajkom makijaz flamastrowy


https://3.bp.blogspot.com/-JqG5Kqzpxhs/VuwVrmb2GZI/AAAAAAAALUI/7GEkGTl_XowC-t2nirdJdNifjTYGuvRCQ/s1600/Fryzura+z+rze%C5%BCuchy15.png

- Jak sie Panu podoba nowa fryzura?

- Wyglada Pani niezwykle elegancko!



https://3.bp.blogspot.com/-z4z98_Utgjk/VuwWCkb5sPI/AAAAAAAALVI/20dJTp2PY3g52-s_AHGozAVM4Y_0nDUxw/s1600/Fryzura+z+rze%C5%BCuchy33.png
https://3.bp.blogspot.com/-1ZSxg5AttoQ/VuwV_cBx50I/AAAAAAAALVA/cqTjl0TifvQ6AogK7iBDSzaSDmezQQsGA/s1600/Fryzura+z+rze%C5%BCuchy31.png



https://1.bp.blogspot.com/-9V9YWneI4VY/VuwWBC09UpI/AAAAAAAALVE/dh7XieXSmMwlUaRPWiZ34R4cW0mP3dp3g/s1600/Fryzura+z+rze%C5%BCuchy32.png
https://2.bp.blogspot.com/-zsZ4Swy4sOU/VuwWEOf1cXI/AAAAAAAALVM/pqnwe5HSktkSP9rYGgkli9pu5fjFQcY_Q/s1600/Fryzura+z+rze%C5%BCuchy34.png

9. Praca plastyczna - Roztrzepany kurczak.

Potrzebne beda:
e Kartka w dowolnym kolorze
e Pomaranczowa papier (mozemy tez sami pomalowac¢ kartke na
pomaranczowo i poczeka¢ az wyschnie)
e Oczka lub czarny mazak do pomalowania oczek
o Kiej
e Zolta farba

e Widelec
o Nozyczki




10. Czy napisy pasujg do obrazkéw? Wskaz prawidtowe rozwigzanie.

Swieconka




11. Ruch to zdrowie. Wasze ulubione Minionki.

ZUMBA KIDS - Electronic Song - Minions

https://www.youtube.com/watch?v=FPOwqVhUC9w



https://www.youtube.com/watch?v=FP0wgVhUC9w

