Temat tygodnia: O wiosennych swietach kazdy z nas pamieta.

Czwartek 01.04.2021 rok

Temat dnia: Z koszyczka na wielkanocny stot.

Witamy Was. Dzis jest.......

czwartek

Zaczynamy od pordcji ruchu na dzien dobry. Zyczymy Wam mitego dnia. Zapraszamy!

1. ,Zestaw ¢wiczen”.

e Podskoki obunéz jak mate piteczki. Tempo: wolno - wolno - wolno, szybko - szybko -
szybko, wolno - wolno - wolno, szybko - szybko - szybko, wolno - wolno - wolno,
szybko - szybko - szybko.

e W kleku podpartym wykonujemy na przemian ,koci grzbiet”, nastepnie ,plecy
zapadniete (wkleste)”. (okoto 8 powtdrzen)

e Zabawa w pchanie taczek. Trzymamy za kostki nasze dziecko, a ono prébuje chodzic¢
na rekach do przodu, do tytu, zmieniac kierunek. (do przejscia ok. 15 metrow)

e Marsz na czworakach w podporze przodem. (do przejscia ok. 20 metréw w réznych
kierunkach)

e Szybki sprint w miejscu.



2. ,W wielkanocnym koszyczku”. Poprosimy rodzica o przeczytanie ponizszego
tekstu.

Zgodnie z polskg tradycjg w Wielkg Sobote udajemy sie do kosciota z wiklinowymi

koszyczkami, by poswieci¢ pokarmy na swigteczny stot. Wnetrze koszyczka wyktadamy

biatg serwetkg, a sam koszyk przystrajamy gatgzkami bukszpanu, ktérych zielen wyraza

nadzieje Zmartwychwstania.

bukszpan

Do srodka koszyczka wktadamy:

baranek najczesciej z masta, ciasta albo cukru z zatknieta chorggiewkg - jako

znak Chrystusa Zmartwychwstatego, rados$¢;
chleb - symbolizuje pokarm dla duszy czyli Ciato Chrystusa;
jaja gotowane na twardo, pisanki, kraszanki - jako symbol nowego zycia;

sél kuchenna - jako symbol prostoty, zycia, sit moralnych i duchowych, chroni

przed zepsuciem;
wedlina - symbol dobrobytu, zdrowia i ptodnosci;

chrzan - symbol goryczy Meki Panskiej, zapobiega nieszczesciom, symbol

zwyciestwa;
ciasto (mazurki, babki) - symbol bytu doskonatego;

ser - oznaka harmonii miedzy cztowiekiem a sitami przyrody;



e pieprz- symbol gorzkich ziof;
e naczynie z wodg - symbol Ducha Swietego;
e zajgczek - ptodnosc¢ i odrodzenie przyrody.

Koszyk przykrywamy biatg serwetg. Zanosimy pokarmy do kosciofa aby je poswiecic.
Przed sniadaniem wielkanocnym w niedziele dzielimy sie swieconym jajem, sktadajac

sobie zyczenia z nadziejg na btogostawienstwo, dostatek i zdrowie dla catej rodziny.

3. ,,Na swigtecznym stole” Danuta Gellnerowa.

Na swigtecznym stole
pisanki jak kwiaty,

a obok pisanek

- baby pekate.

Baby z rodzynkami,

W czepcach lukrowanych —
potanczy¢ by chciaty,
poskakac by chciaty,

ale stot Swigteczny,

jest dla nich za maty!



Zgodnie z tradycjg najwazniejszym positkiem w czasie swigt Bozego Narodzenia
jest kolacja, a w czasie Wielkanocy — Sniadanie. Zanim rodzina zasigdzie za stotem,
wszyscy sktadajg sobie Zzyczenia i spozywajg poswiecone pokarmy: jajka, chleb,
wedline. Nastepnie zasiadajg do $niadania. Stot jest zazwyczaj przykryty biatym
obrusem i przystrojony swiezymi roslinami. Tradycyjng potrawg podawana do sniadania
jest biata kietbasa, biaty barszcz lub zurek z jajkiem. Innymi potrawami sg jajka, wedliny,
pieczywo. Wsréd ciast wielkanocnych nie powinno zabrakngC baby wielkanocnej
i mazurkéw.




4. Wielkanocne zagadki.

Zeby utrwali¢ $wigteczne stownictwo sprobujcie rozwigzaé¢ zagadki.

Zgodnie z wielkanocnym zwyczajem
stodkie upominki kazdemu rozdaje. (zajgczek wielkanocny)

W wielkanocnym koszyczku
leze¢ bedg sobie.

Zanim je tam wtoze,

Slicznie je ozdobie. (pisanki)

Tyle w koszyczku
lezy pisanek!
A posrdd nich
stodki...(baranek)

Cho¢ juz Swieta blisko
wiatr na dworze dmucha.
Na talerzu, w domu
kietkuje (rzezucha)

Swieta! Swieta nadeszty!
Wstawajmy! Juz rano!
Podzielimy sie jajeczkiem,

bo dzis przeciez...(Wielkanoc)

W ten Swigteczny dzien

kazdy z nas sie Smiegje.

A woda nie z nieba,

lecz z wiader sie leje. (lany poniedziatek)

Zaglada ciekawie
przez okienko — stonko.
Bo tez chce zobaczy¢ koszyk ze ...(Swigconkg)

Na wielkanocnym stole

to ona kréluje.

Polana stodkim lukrem

i gosciom smakuje. (Baba wielkanocna)
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5. ,,Kolorowa pisanka”.
Do wykonania pracy plastycznej bedg potrzebne: blok techniczny, nozyczki, makarony

(r6znej wielkosci i o roznych ksztattach), farby, pedzelek, pojemnik na wode, kle;j.

Z Dbloku technicznego wycinamy jajko. Nastepnie malujemy farbami
i zostawiamy do wyschniecia. Kolejnym krokiem bedzie pomalowanie makaronéw na
rézne kolory. Gdy makarony wyschng mozemy je przyklei¢ do wycietej w ksztatcie jajka,
wczesniej pomalowanej kartki. Jezeli wykonamy wiecej ozdobionych jajeczek mozemy

je potaczy¢ sznurkiem wowczas powstanie nam girlanda, ktéra moze by¢ bardzo

efektowng ozdobg w domu.

girlanda z papierowych jajek

6. Karty pracy dla 6 - latkéw:
Drogie szesciolatki wykonajcie w waszych ksigzeczkach karty pracy:
- K.P.4 strona 8 zadanie 1 2;

- K.P.4 strona 9 zadanie 1, 2 i 3.



7. Karty pracy dla 5, 4 i 3 — latkéw, a takze chetnych 6 - latkéw ( do wyboru).
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A to niespodzianka!
Pokoloruj zajaczka na szaro, a skorupke na zotto.



	1. „Zestaw ćwiczeń”.

