
Środa  07.04.2021. 

Temat dnia: Co wiemy o fokach? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. „Foki” - słuchanie informacji czytanych przez rodzica. Rozmowa z dzieckiem. 

 

Foki są zwierzętami morskimi żyjącymi w wodach niemal na całym świecie. Są to 

zwierzęta płetwonogie. Poruszają się przy pomocy płetw. Przednimi płetwami podpierają 

się przy chodzeniu, ale potrafią również nimi... klaskać. Robią to by się ogrzać, kiedy jest 

zimno, lub ochłodzić, gdy jest im za gorąco. Foki są świetnymi pływakami, potrafią pływać 

tak szybko i zwinnie jak ryby, które są ich największym przysmakiem. Mają grubą skórę                 

i odpowiednią warstwę tłuszczu, która chroni je przed zimnem. Są bardzo ciekawskie                   

i towarzyskie, podpatrują zachowanie innych, szybko uczą się. 

 

- Dziecko wypowiada się na temat zachowań i wyglądu foki; naśladuje zachowanie 

zwierzęcia 

- Wspólne poszukiwanie informacji na temat  życia fok, rozpoznawanie fok na zdjęciach,             

w atlasach, albumach itp. 

 

 

- Opisywanie wyglądu foki na podstawie zdjęcia 



 

- Wysłuchanie dźwięków jakie wydaje foka 

https://www.youtube.com/watch?v=1_EB0_t0aR0  
 

2. Zagadki o zwierzętach 

 

Kto to: czarne, wąsate. 

W futrze zimą i latem. 

Lubią mroźną pogodę, 

Łowią ryby pod lodem. ... 

(foki) 

 

Choć ma wielką torbę, 

nie jest listonoszem. 

W swej torbie na brzuchu 

własne dzieci nosi. ... 

(kangur) 

 

Jest królem, lecz nie w koronie, 

ma grzywę, choć nie jest koniem. ... 

(lew) 

 

Skrzydłem machnie kolorowym, 

Zrzuci Ci kapelusz z głowy, 

Czasem siada na ramieniu, 

https://www.youtube.com/watch?v=1_EB0_t0aR0


Wszystkich woła po imieniu. 

Wrzeszczy, że aż boli głowa 

I nie daje dojść do słowa. 

Potem wraca do swej klatki, 

Woła zza błyszczącej kratki: 

Gdzie mój obiad?! Gdzie obsługa?! 

To ja wołam, ... 

(papuga) 

 

Chociaż zawsze trąbę nosi, 

nikt go o koncert nie prosi. ... 

(słoń) 

 

 

Jest wielki, garbaty, 

lecz potrafi jak tragarz 

dźwigać ciężki bagaż. ... 

(wielbłąd) 

 

Biało - czarna, czarno - biała 

Jest sierść tego zwierza cała. 

Choćby lało tak jak z cebra, 

Zawsze w paski jest ... 

(zebra) 

 

Jest leniwy wielce, 

krok wolno odmierza. 

Chodzi w kamizelce 

z twardego pancerza. ... 

(żółw) 

 

3. Quiz elektroniczny „Zwierzęta świata”:  

https://www.e-kolorowanki.eu/quiz-dla-dzieci-swiat-zwierzat/  

 

https://www.e-kolorowanki.eu/quiz-dla-dzieci-swiat-zwierzat/
https://www.e-kolorowanki.eu/quiz-dla-dzieci-swiat-zwierzat/


4. Wykonaj polecenia zgodnie z instrukcją 

 

 

 

 

 

 

 

 ĆWICZENIA PRAKTYCZNE DNIA CODZIENNEGO wg M. Montessori  

Przelewanie wody. Zasady świetnie zobrazuje Państwu filmik 

https://www.youtube.com/watch?v=g9gsBP7ppUU 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=g9gsBP7ppUU


MATERIAŁ  DLA 3 - 4  LATKÓW: Iza B, Marcel P, Filip D., Ania i Weronika K., Ala K., 

Oliwier S., Bruno G.,Filip K.,  Ala P., Antoni K., Ola T., Juliusz Z; 

 

 

1. Pokoloruj fokę 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MATERIAŁ  DLA 5 LATKÓW: Olivier C., Tomek K., Kacper K., Paweł M., Natalia P., 

Julia S. 

1. Połącz ze sobą małe i wielkie litery „f”, „F” w tym samym kolorze. Pokoloruj litery. 

 

 

 

 

 

MATERIAŁ DLA 6 LATKÓW:  Amelia D., Magdalena P, Ala T, Julian Z., Patryk K., Klara R. 

 

 

1. Pokoloruj tylko te obrazki, w których nazwach słyszysz „f”. Wytnij je i przyklej 
na literze. 



 

 

 

 

 

1. Pokoloruj obrazek według instrukcji 

2. Poćwicz czytanie sylab 

 



 

 

 

Dodatkowo:  

 Rysowanie foki wg rysunkowej instrukcji (K.P. 4 s. 13 z. 1) 

 Utrwalenie litery F, f – ćwiczenia K.P. 4 s. 14-15 

 


