Temat dnia — Droga do zdrowia

Wtorek 13.04.2021r.

1. Nauka na pamieé rymowanki
Jesli chcesz zdrowym byc¢

musisz czesto rece myc¢
Recznik, mydto sg w fazience
po zabawie umyj rece!

2. Przyjrzyj sie ilustracji i opowiedz, dlaczego ,,$miech to zdrowie”? - dzisiaj duzo

sie usmiechamy do siebie nawzajem!!!
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3. ,Na zdrowie” - zabawa ruchowa na podstawie wiersza B. Lewandowskiej (ilustrowanie

ruchem tresci wiersza)

Doktor rybka niech nam powie
Jak nalezy dbac o zdrowie!

Kto chce prosty byc¢ jak trzcina,
Gimnastykg dzien zaczyna!

Cate ciato myje co dzien
Pod prysznicem, w czystej wodzie.

Wie, ze zeby biate, czyste
Lubig szczotke i dentyste!

Pije mleko, wie, ze zdrowo
Chrupa¢ marchew na surowo.

Kiedy kicha, czysta chustka
Dobrze mu zastania usta.

Chcesz, to zobacz, jak jesc¢ jabtka
Na obrazku bez zarazkow.

Réb tak samo, bo chcesz chyba
Tak zdrowy byc jak ryba.

4. ,,Mydto lubi zabawe” - zabawa ruchowa przy piosence
https://www.youtube.com/watch?v=kg4NULDhx5M

Prezentacja etapow mycia rgk podczas piosenki:
- podwijamy rekawy

- moczymy dtonie

- mydlimy mydtem

- doktadnie myjemy rece

- ptuczemy dtonie

- strzgsamy wode z rgk

- wycieramy rece recznikiem

5. Cwiczenia praktyczne dnia codziennego weditug =zatozen pedagogiki
M. Montessori — utrwalenie umiejetnosci przelewania wody z wykorzystaniem
szklanych kubeczkéw/ dzbanuszka.


https://www.youtube.com/watch?v=kq4NULDhx5M

Na tacy ustawiamy dwa naczynia, do jednego wlewamy troche wody. Dziecko stara sie
w taki sposéb przelewa¢ wode, aby sie nic nie wylato na tace. Jesli sie rozleje woda,
wycieramy sciereczka.

6. Zapraszamy do wykonania wszystkich ¢wiczen - Gimnastyka buzi i jezyka
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7. ,Jak myjemy rece?” - rozmowa z dzieckiem, zwrécenie uwagi na doktadne mycie

rak
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8. ,,Dozownik z mydiem”- ozdabianie (przyklejanie bibutek, kolorowych kawatkéw

papieru...)
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MATERIAL. DLA 3 - 4 LATKOW: Iza B, Marcel P, Filip D., Ania i Weronika K., Ala K.,
Oliwier S., Bruno G, Filip K., Ala P., Antoni K., Ola T., Juliusz Z
1. Pokoloruj obrazki




MATERIAL. DLA 5 LATKOW: Olivier C., Tomek K., Kacper K., Pawet M., Natalia P.,

Julia S.
1. Pokoloruj litere H na czerwono, a litere h na zielono
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MATERIAL DLA 6 LATKOW: Amelia D., Magdalena P, Ala T, Julian Z., Patryk K., Klara R.

1. Poznajemy litere ,H” i ,h”
2. Wykonajcie zadania z karty pracy:
a. Dzielimy wyrazy na sylaby

b. ,Polujemy” na literke ,H” i ,h” w tekscie.



| Helenka
M len | ka
> TILIT
I B B e

Hje[1]e[n]k]al

H
¥

(Podzielwyrazynasyiwy.lle}eusmbwkawymwymzie?
hak * huk * huta * hala * herb » halas
hotel » hymn ¢ helm ¢ hulajnoga * helikopter

Przeczytaj i podkres! Wery ", H".

Helenka jest u cioci Honoraty na wsi. Ona ma
wakacje. Tu w ogrodzie wisi hamak. Na hamaku
jest Helenka. Tata Helenki Hilary jest saperem.
Teraz ma urlop i hasa z psem. To dobry dla niego
relaks. Tu jest spokojnie. a on nie lubi halasu.
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3. Wykonujemy ¢wiczenia w Kartach pracy K.P. 4 s. 19-21

Opracowanie:
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mgr Agnieszka Dzierka, mgr Elzbieta Szleszynska, mgr Edyta Kupinska



