Czwartek 15.04.2021r.

Temat dnia — Zdrowo sie odzywiamy

1. ,,Witaminki” - zabawa ruchowa do piosenki (swobodne tance, twércza aktywno$¢
ruchowa)

https://www.youtube.com/watch?v=nY g5TJhjOEs

2. ,Jemy smacznie i zdrowo” — rodzice wspodlnie z dzie¢mi wykonujg ,wesote kanapki”

z wykorzystaniem warzyw. Nazywanie uzytych produktéw spozywczych.

3. ,,Grupowanie zdje¢ produktéw z podziatem na owoce i warzywa” — quiz
internetowy:

https://wordwall.net/pl/resource/1453376/warzywa-i-owoce

4. Rozmowa na temat zdrowego odzywiania si¢ na podstawie piramidy zdrowia


https://www.youtube.com/watch?v=nYg5TJhjOEs
https://wordwall.net/pl/resource/1453376/warzywa-i-owoce
https://wordwall.net/pl/resource/1453376/warzywa-i-owoce

Piramida
Zdrowego Zywienia

I

5. Cwiczenia praktyczne dnia codziennego wedtug zatozen pedagogiki M. Montessori —
wspodlne nakrywanie do stotu
- zachecanie dziecka, aby pomagato w czynnosciach domowych tj. przygotowanie stotu

do positku, pomoc w przygotowaniu potraw, porzgdkowanie itp.



MATERIAL. DLA 3 - 4 LATKOW: Iza B, Marcel P, Filip D., Ania i Weronika K., Ala K.,
Oliwier S., Bruno G, Filip K., Ala P., Antoni K., Ola T., Juliusz Z.

1. Potgcz warzywo z jego cieniem




2. Wystuchaj wierszyka i opowiedz co widzisz na obrazkach. Pokoloruj tylko te, ktore
przedstawiajg warzywa. Ktore warzywa Ty lubisz najbardziej?

ZUPA JARZYNOWA

SZEPCZE ZIEMNIAK FASOLCE
NA USZKO:
SPOTKAMY SIT W GARNUSZKU!

MOWI MARCHEW SALACIE:
NAJLEPIE] JEST NA KANAPCE.

KALAREPA DO GROSZKU POWIE:
ZUPA Z NAS TO SAMO ZDROWIE!




MATERIAL. DLA 5 LATKOW: Olivier C., Tomek K., Kacper K., Pawet M., Natalia P.,

Julia S.

1. Potgcz caty owoc z tym, ktéry jest przekrojony. Zwrd¢ uwage, jak owoce wyglgdajg
w srodku.
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2. Wytnij owoce i dopasuj do karty ponizej




MATERIAL DLA 6 LATKOW: Amelia D., Magdalena P, Ala T, Julian Z., Patryk K., Klara R.

1. Przyporzadkuj produkty do piramidy zywieniowej




2. Rysuj po s$ladzie, a nastepnie pokoloruj owoce

3. Cwiczenia w czytaniu ze zrozumieniem — K.P. 4 s. 23
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