Pigtek 16.04.2021r.
Temat dnia — Sport to zdrowie

1. Wspoélna gimnastyka dziecka i rodzica — przypomnienie przez dzieci tekstu
rymowanki, wykonywanie ¢wiczen zgodnie z wierszykiem
Gimnastyka to podstawa
sport dla zucha wazna sprawa
W goére rece, w przéd i w bok.

Skion do przodu, przysiad, skok.

2. Quiz wiadomosci z zakresu edukacji zdrowotnej — dziecko na kazde z pytan
odpowiada tak — podnosi do goéry karteczke np. w kolorze zielonym, nie —w
kolorze czerwonym lub narysowang przez siebie smutng lub wesotg minke!

PYTANIA DO QUIZU:

- codziennie myjemy cate ciato

- zeby myjemy po kazdym positku

- przyjemnie jest siedzie¢ w miejscach brudnych i zakurzonych
- zawsze myjemy rece po wyjsciu z toalety

- nie myjemy rak przed jedzeniem

- codziennie zmieniamy bielizne

- latem ubieramy sie bardzo ciepto

- nos wycieramy w rekaw

- zawsze dbamy o czystos¢ w toalecie

- w czasie zabaw i zaje¢ zawsze glosno mozna krzyczeé

- mozna siedzie¢ bardzo dlugo przed telewizorem lub komputerem
- zeby by¢ zdrowym trzeba jes¢ duzo owocow i warzyw

- jemy stodyczy tyle ile chcemy



- zawsze myjemy owoce i warzywa przed jedzeniem

- przy jedzeniu rozmawiamy z peing buzig

- zachowujemy sie kulturalnie przy stole

- bakterie i wirusy sg przyczyna wielu choréb

- gdy ktos odpoczywa mozemy zachowywa¢ sie bardzo gtosno
- zabawy na swiezym powietrzu pomagaja by¢é zdrowym

3. Zapraszamy do wykonania wszystkich ¢wiczen
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3. Cwiczenia praktyczne dnia codziennego wedtug zatozen pedagogiki M. Montessori —
praca z ziarnami (mozna wykorzystac¢ fasole, groch, ryz lub ciecierzyce);

— do jednego pudeteczka/miseczki wsypujemy dwa lub trzy rodzaje ziaren i prosimy
dziecko, aby oddzielito mieszanke do dwoch (lub trzech) miseczek (Ewiczenie
skupienia uwagi oraz odpowiedniego chwytu — pracujg trzy palce — przygotowanie
reki do pisania)

MATERIAL. DLA 3 - 4 LATKOW: Iza B, Marcel P, Filip D., Ania i Weronika K., Ala K.,
Oliwier S., Bruno G,, Filip K., Ala P., Antoni K., Ola T., Juliusz Z

1. Otocz petlg takie same obrazki




2. W kazdym rzedzie otocz petlg najmniejszg pitke




MATERIAL. DLA 5 LATKOW: Olivier C., Tomek K., Kacper K., Pawet M., Natalia P,

Julia S.

1. Pokoloruj pitki zgodnie z instrukcjg: 1 — czerwony, 2 — zielony, 3 — czarny.

................ o, PPTLIL LA LTV z
o . . . . .
N . . . D .
. ' e, 3 e ¥ e 1 e, 3 .,
" '. = l. o . -
o . ® .4 ~ . ot . %
P | . .. '..,- . g e . -...' X
..' [ W o : ¥ o ’ ~ %
s 2 ¢ '. . 2 .
eas . . * seses -~ .
2 . ‘. 2 . ..
™ - ! - T . | .
. .
.I ® M . . e - .
M ' . o ' . L
.
: ‘®0ee, : e 0 . e : Peg e
» - 1 = . N . .
. . . . . M . .
. o . . - ¢ . . . .
. . . . . ® . P} .
o . . « 3, 85 X N ®
° . . . . . . .
.
v 2 ¥ AR . - e
. X snntt % - O < (57 > 75 )\ . % :
. % DI Lo y % . evee®,
4% e . - e
. . . . . -
. . .
. 1 . 4 . ! .
. * P .
.
1 . . 1 . . .
- -
. . . .
. . .
‘. st Ml e i8ee.  TNSeee ® .
. % . ) N
LT e, 3.0
Cesaane sant
LA LI TYYoN
o..' S e
- L .
AL 1 -.’a..‘] 2¢
.
o ° o . '..
. .
J.. . b ':.o' .
O. . .
. . ’ . ..
2 . ) .
. .
N .
. . N .
. 0 .a0*"% r
. . % <] .
) -'. .. ..'o
. . .
.
’ | -~ .
- ‘. . i
. . . 2 .
.. - . )
. . . .
R 2 . weee s
. OTTY L L . . ®
. . . »
. et
3 '.. » et .
. .
. e - S \d
5 (PTY Ll Lo 2 b .
S . 1 .
[ . . o
. - .
1 . . .
. S .
L
e . A3 .:".
*esfhennoneet’



2. Przyporzadkuj pitki wtasciwym dyscyplinom sportowym
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MATERIAL DLA 6 LATKOW: Amelia D., Magdalena P, Ala T, Julian Z., Patryk K., Klara R.
1. Otocz petlg prawidtowg liczbe pitek




3. Rysuj po sladzie, aby dokonczy¢ rysunek chtopca. Na koniec pokoloruj catosé.
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3. Cwiczenia spostrzegawczos$ci, podsumowanie wiadomosci o zasadach dbania
0 zdrowie — K. P. 4 s. 24-25

Opracowanie:

mgr Agnieszka Dzierka, mgr Elzbieta Szleszynska, mgr Edyta Kupinska



