Grupa lll

Temat tygodnia: Dobra kondycja i dobre zdrowie, wszystko Ci o nich
przedszkolak opowie

Poniedziatek 12.04.2021

Temat dnia: W gabinecie lekarskim

"~ WIZYTA U LEKARZA

Lekarz dba
0 nasze zdrowie

Witajcie Nasze Kochane Dzieciaczki!
Jestesmy bardzo ciekawe jak mingt Wam weekend? Czy jesteScie wypoczeci?

W tym tygodniu chcemy Wam zaprosi¢ do dalszej nauki i zabawy. Mamy nadzieje, ze
macie duzo sity, zeby rozpoczg¢ nowy tydzien i nowy temat tygodnia w ktorym
bedziemy modwi¢ o dobrej kondycji oraz o tym jak nalezy dba¢ o zdrowie, ale nie
tylko.

To co zaczynamy?

1. ,,Podaj reke"- zabawa integracyjna

Dziecko wykonuje czynnos$ci podane w zabawie.



Podaj reke mamie, tacie i przywitaj sie,

w prawo ukton sie,

w lewo ukton sie.

Podaj reke siostrze, bratu i usmiechnij sie,
dzis bedzie dobry dzien!

2. Wystuchanie utworu W. Grodzienskiej pt. ,,Chory kotek”. Udzielenie
odpowiedzi na pytania dotyczace tresci utworu.

Chory kotek

Wyszedt kotek na deszczyk,
dostat kaszlu i dreszczy.
Boli gtowa i oczy,

nogi w btocie przemoczyt.

Kfadzie mama koteczka,
do duzego t6zeczka.

Bierze synka za rgczke:

,0j, masz, kotku, gorgczke”.

Przyszedt tatu$ wieczorem,
z siwym panem doktorem.
,ratuj, panie doktorze

bo synkowi wcigz gorzej!”

Doktor kotka opukat,
okularéw poszukat.

| powiada: ,Dam zidtka,
bedzie zdrowy jak pszczotka.

Dam i proszki na dreszcze,
niech polezy dzien jeszcze,



ale lepsze niz proszki
sg na deszcze kaloszki”.

Pytania po odczytaniu wiersza, dotyczace przyczyn choroby bohatera:

- Dlaczego kotek zachorowat?

- Po czym poznajemy, ze byt chory?

- Kto zaopiekowat sie chorym kotkiem?

- Co robi¢, zeby nie zachorowac?

- Jak sie ubiera¢, gdy wychodzimy na dwér w deszczowg pogode?

3. Rozmowa z dzieémi na temat ,,Kiedy nalezy péjsS¢ do lekarza?”.

Przypomnienie przebiegu wizyty u lekarza. Nazywanie czynnosci, jakie lekarz
wykonuje w czasie wizyty.

Rodzic zaprasza dziecko na dywan lun kanape i wyjasnia, na czym bedzie polegata
zabawa. Zadaje dzieciom pytania:

* Kiedy jestesmy chorzy to gdzie idziemy? (do przychodni)

* A co nalezy najpierw zrobi¢, aby dosta¢ sie do gabinetu lekarskiego?
(zarejestrowac sie)

* Kiedy juz zarejestrujemy sie do lekarza to wtedy mozemy pojS¢ do gabinetu
lekarskiego? ( musimy zaczekac¢ w poczekalni na przyjecie przez lekarza)

 Jak nalezy zachowywac¢ sie w poczekalni? (cicho, aby nie przeszkadza¢ pacjentom
oraz lekarzowi i pielegniarce w wykonywaniu pracy)

« Kiedy wchodzimy do gabinetu lekarskiego to co nalezy powiedzie¢? (dzien dobry)
* A kiedy wychodzimy to co moéwimy? (do widzenia)

Dziecko opowiada, w jakich sytuacjach jest potrzebna wizyta lekarska, jakie majg
zwigzane z tym doswiadczenia, jak nalezy zachowac¢ sie w przychodni. Poznajg
prezentowane przez rodzica narzedzia lekarskie (stetoskop, termometr, waga,
recepta, szpatutki, plastry itp.), méwig, do czego stuzag, wystuchujg bicia swojego
serca przez stetoskop (oczywiscie jesli to mozliwe). Mozna pozwoli¢ dziecku aby
postuchato bicie naszego serca po prostu przyktadajgc ucho do klatki piersiowe,;.
Nastepnie dziecko z przytulankg siadajg na krzesetkach ustawionych w rzedzie jak
w przychodni, oczekujg przyjecia do lekarza. Po wejsciu do ,gabinetu” muszag
powiedzie¢, co dolega ,choremu”, wystuchaé¢ porady ,lekarza” (rodzica). Rodzic
zwraca uwage na potrzebe stosowania zwrotow grzecznosciowych. Nastepnie
lekarzem moze zosta¢ dziecko.



4. ,,Co znajduje sie w gabinecie lekarskim?”

Zadaniem dziecka jest wybranie spo$rod ilustracji tych przedmiotéw, ktére znajdujg

sie w gabinecie lekarskim i podanie ich nazw (stetoskop, termometr, waga lekarska,
kozetka lekarska, szpatufki).
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5. ,Zagadki”’— dziecko odgaduje zagadki zgodne z tematyka

Gdy chcesz zmierzy¢ gorgczke,
To go wktadasz pod raczke. (termometr)

Co lekarz wezmie w rece,
By styszed, jak bije ci serce? (stetoskop, stuchawki lekarskie)

Leczy ludzi, odwiedza chore dzieci.
Chodzi w biatym fartuchu. Kto to jest, wiecie? (lekarz)

Nosi czepek z czarnym paskiem i biaty fartuszek,
Czasem bys byt zdrowy, ukiu¢ ciebie musi. (pielegniarka).

6. ,,Gdzie mozemy zwazy¢ sie?” — swobodne wypowiedzi dziecka

Zachecamy dziecko do odpowiedzi na pytania: ,Gdzie mozemy zwazyc¢ sie?”
Dziecko odpowiada np.: w domu, w gabinecie lekarskim.

,Czy tylko ludzie sie wazg?”

»W jakich sytuacjach potrzebna jest jeszcze waga?”

7. Rodzaje wag

Zapoznanie z roznymi rodzajami wag. Odczytanie przez dzieci nazw wag.

Dzieci odpowiadajg na pytania rodzica: ,Do czego (w jakim celu) uzywamy wagi?”,
,Gdzie mozemy sie spotka¢ z takg waga?” (waga sklepowa, kuchenna, lekarska,
tazienkowa, jubilerska, towarowa).

waga sklepowa waga kuchenna



r—

waga lekarska waga tazienkowa

waga jubilerska waga towarowa



8. ,,Wazymy zabawki” — zabawa w eksperymentowanie.

Kochany rodzicu, do tej zabawy proponujemy zrobiC prostg wage szalkowa.
Wystarczy patyk lub wieszak na ubrania, sznurek i dwie reklamowki. Dziecko bedzie
mogto lepiej zrozumie¢ zasady dziatania wagi, zbadac co jest ciezsze, a co Izejsze,
wktadajgc rozne przedmioty do reklamdwek.

Na koniec zapraszamy Was do obejrzenia bajeczki o Kajtusiu, ktérego dobrze znacie
z naszych ksigzeczek przedszkolnych:

https://www.youtube.com/watch?v=Zhk 2tHMSEM

Zyczymy Wam mitej pracy i zabawy. Pozdrawiamy - Wasze Panie.

W dniu dzisiejszym starsze dzieci uzupetniajg zadania na stronie 18.



https://www.youtube.com/watch?v=Zhk_2tHm8EM
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