TEMAT TYGODNIA: Dobra kondycja i dobre zdrowie, wszystko Ci o nich

przedszkolak opowie.

e

12.04.2021r. (poniedziatek)

TEMAT DNIA: W gabinecie lekarskim.

Drodzy Rodzice, ten niezwykle trudny dla nas czas ,to najlepszy czas na to, by
rozmawia¢ z naszymi dzieCmi o zdrowiu, o tym w jaki sposdb mozemy zadbacé
o zdrowie swoje i naszych bliskich, ale takze o tym, jak wyglgda zawdd lekarza,
szczegolnie w tych niezwykle trudnych do pracy warunkach. To my jestesmy
odpowiedzialni za to, zeby wyksztatci¢ w nich szacunek dla catej stuzby zdrowia:
lekarzy, pielegniarek, itp.

Aby utatwi¢ Panstwu to zadanie ponizej przedstawiamy materiaty, ktére z pewnoscig
zaciekawig naszych przedszkolakow.



Drodzy Rodzice - przypominamy, aby przed zajeciami codziennie pyta¢ dziecko:
- Jaki byt wczoraj dzien tygodnia?

- Jaki mamy dzisiaj dzien? - A jaki bedzie jutro?

- Jaki mamy miesigc?

Takie codzienne rytuaty pomagajg dziecku zrozumie¢ pojecie czasu oraz nauczyc
nazw tygodnia i miesiecy.

1. Zabawa ruchowa do piosenki ,,Witaminki” - dzieci 3, 4, 5, 6 — letnie.

Przy zwrotkach unosimy rece do géry i stajemy na palcach, przy refrenie klaszczemy
zaczynajgc od gory a konczymy klaska¢ na samym dole.

(1261) Witaminki-Piosenki dla dzieci bajubaju.tv - YouTube

2. ,Zagadki” zadaje rodzic dziecku - dzieci 3, 4, 5, 6 — letnie.

Leczy ludzi, odwiedza chore dzieci.

Chodzi w biatym fartuchu. Kto to jest, wiecie? (lekarz)

Gdy chcesz zmierzy¢ gorgczke,

To go wktadasz pod rgczke. (termometr)

Co lekarz wezmie w rece,

By styszec, jak bije serce? (stetoskop, stuchawki lekarskie)

Nosi biaty czepek i biaty fartuszek,

A zebys byt zdrowy, czasem uktu¢ musi. (pielegniarka)


https://www.youtube.com/watch?v=nYg5TJhjOEs&list=PLB-GT_gVG0iepDk8BcPA4cmJRszSzMxXa&index=6

3. A teraz czas na rebus - dzieci 6 — letnie.

Rozwiaz rebus, a dowiesz si¢ o jakiej
grupie zawodow dzis bedziemy rozmawiac.
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Czy juz wiecie kogo dotyczy dzisiejsza lekcja?

4. ,Czy potrafisz” — zabawa ruchowa - dzieci 3, 4, 5, 6 — letnie.
Dziecko porusza sie po pokoju a rodzic wyznacza rézne zadania:
- Dwie nogi i rece na podtodze,

- Dwie rece i noga na podtodze,

- Chwytamy rodzenstwo, rodzica za ucho,

- Rece i stopy nie mogg dotyka¢ do podtogi,

- Gtowa dotyka $ciany,

- Brzuch dotyka podtogi.

5. Rodzic czyta dziecku ponizszy tekst - dzieci 3, 4, 5, 6 — letnie.

Dzis jest wyjatkowy dzieh. Ada nie idzie do przedszkola, bo ma wyznaczong wizyte
w gabinecie lekarskim. Odwiedzi razem z tatg lekarza pediatre. Wszystkie dzieci
z grupy Ady majg obowigzkowe badania lekarskie. Trzeba sprawdzi¢, czy starszaki
sg zdrowe i mogg po wakacjach iS¢ do szkoty. Gdy tylko dziewczynka weszta do
gabinetu, pani pielegniarka zwazyta jg na wadze lekarskiej i zmierzyta jej wzrost.

Potem pani doktor wzieta tablice do badania wzroku i sprawdzita, czy Ada dobrze



widzi. Dziewczynka bardzo sie zdziwita, gdy pani doktor posadzita jg na krzesle,
staneta za nig z tylu i szeptem zaczeta opowiadac¢ bajke. Okazato sie, ze byto to
badanie stuchu. Ada ustyszata catg historie. Potem pani pielegniarka poprosita Ade,
zeby dziewczynka wrzucita matg piteczke do koszyczka, a duzg pitke kopnetfa
do namalowanej na $cianie bramki. To badanie miato wykazac¢, czy Ada jest
praworeczna czy leworeczna. Teraz Ada wie, po ktérej stronie fawki powinna usigsé
w szkole, zeby jej nikt nie przeszkadzat w rysowaniu i pisaniu. Na koniec wizyty pani
doktor rozmawiata z dziewczynkg i z jej tatg na temat ulubionych zajeC¢ Ady.
Cate badanie nic a nic nie bolato. Okazato sie ze Ada jest zdrowa i moze pojs¢ do
szkoty. Pani doktor pochwalita dziewczynke, ze duzo czasu spedza na powietrzu

i nie objada sie stodyczami.

Rodzic rozmawia na temat opowiadania z dzieckiem:

— Dlaczego Ada wybierata sie z tatg do lekarza pediatry?

— Jakie badania przeprowadzono Adzie?

— Jakie sprzety do badan widziata Ada w gabinecie lekarskim?
— Kto z was byt juz na takim badaniu?

— Jakie badania przeprowadzono wam w gabinecie lekarskim?

— Jak myslicie, dlaczego przeprowadza sie dzieciom szescioletnim takie badania?

Dziecko na podstawie wystuchanego tekstu uktada swoje opowiadania.
6. ,,Piteczki” - dzieci 3, 4, 5, 6 — letnie.

Dziecko podrzuca piteczke jedna rekg, chwyta druga. Uwaga mozna podrzucac
jabtko, pomarancze. Wykorzystujemy rzeczy, ktére mamy w domu.
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7. Czego stucha lekarz przez stuchawki? — rozmowa - dzieci 3, 4, 5, 6 — letnie.

Rodzic opowiada dziecku:

Zawsze kiedy przychodzimy z wizytg do lekarza, styszymy pytania:
- Co dziecku dolega?

- Na co sie skarzy?

- Czy dziecko gorgczkuje?

Nastepnie lekarz ostuchuje pacjenta, przyktadajgc stuchawki, czyli stetoskop do klatki
piersiowej i plecéw. Stucha jak bije serce, w jaki sposdb powietrze wdychane przez
dziecko dociera do ptuc. Dziecko przyktada dtonie do serca, szuka tetna na
nadgarstku. W ciszy wstuchuje sie w rytmiczne uderzenia. Jesli rodzic ma stetoskop,
dziecko moze wystuchaé bicia serca przez stuchawki.




8. Waga i wazenie — zabawa dydaktyczna - dzieci 3, 4, 5, 6 — letnie.

Rodzice zadajg pytania dzieciom: Gdzie mozemy sie zwazyC? — dzieci wymieniaja:
w domu, w gabinecie lekarskim. Jezeli, ktos ma wage ftazienkowg, moze poprosi¢
dziecko zeby sie zwazyto. JeSli macie rodzenstwo, rowniez mozna je zacheci¢ do
zwazenia. Ciezar ciata spisac¢ na kartce i ustali¢ ktore jest najciezsze.

Oto rodzaje wagi. Popatrzcie i zapamietajcie:

kuchenna szalkowa

waga fazienkowa

Czy juz widzieliscie takie wagi? Jesli tak, to gdzie? Jak myslicie, czy tylko ludzie sie
wazg? W jakich sytuacjach potrzebna jest waga?

Teraz utrwalcie sobie te wiadomosci wykonujgc zadanie:
112 str. 18 w Kartach Pracy 4.



9. Cwiczenia grafomotoryczne oraz karty pracy - do wyboru dla wszystkich
dzieci:

labirynt-lekarz.pdf (kwiecien.academy)
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https://kwiecien.academy/wp-content/uploads/2020/04/labirynt-lekarz.pdf

KREATYWNA PANCIA MANCIA

Pokoloruj tylko
akcesoria dla lekarza:




mis-doktor (1).pdf



file:///C:%5CUsers%5CUser%5CDownloads%5Cmi%C5%9B-doktor%20(1).pdf

po-Sladach-lekarz.pdf

Rysuj po sladach
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Powodzenia!


file:///C:%5CUsers%5CUser%5CDownloads%5Cpo-s%CC%81ladach-lekarz.pdf

