TEMAT TYGODNIA: Dobra kondycja i dobre zdrowie, wszystko Ci o nich
przedszkolak opowie.
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Szanowni Panstwo, zapraszamy do przesytania zdje¢ dzieci z pracy zdalnej
na ps.36grupad@wp.pl © Bedzie nam mito zobaczy¢ Wasze dzieci na zdjeciach.
Pochwalcie sie jak pracujecie.

TEMAT DNIA: Droga do zdrowial

1. Zabawy gimnastyczne do wyboru - dzieci 3, 4, 5, 6 — letnie.

Potrzebne bedg pudeteczka od zapatek lub inne, ktére Panstwo posiadacie w domu.

,Biegnij, zatrzymaj sie”. Dziecko uktada pudeteczka na obwodzie kota, wybiera swoje
i staje przy swoim pudetku. Na podniesienie reki przez rodzica biegnie dookota w jednym
kierunku tak jak poustawiane sg pudetka. Na klasniecie zatrzymuje sie przy najblizszym
pudetku.

.Zrzué i wyprostuj sie”. Dziecko siedzi w siadzie skrzyznym, Ktadzie pudetko na gtowie
i skltonem gtowy zrzucajg pudetko.


mailto:ps.36grupa4@wp.pl

.Przesuwaj pudetko”. Dziecko w rozkroku robi skton w przéd i przesuwa pudetko po
podtodze z jednej reki do drugiej.

2. Stuchanie wiersza Marcina Brykczynskiego ,,Na zdrowie” - dzieci 3, 4, 5, 6 — letnie.

Gdy zapada ktos na zdrowiu,
Lekarz czeka w pogotowiu.

Kazdy sie od niego dowie,

Jak zy¢, zeby tryskaé zdrowiem.

| od stoép po czubek glowy

By¢ bez przerwy jak rydz zdrowym.
Rydz by¢ moze nam to powie,

Ze wybiera konskie zdrowie.

Kon pomysli sobie chyba,

Ze chce zdrowy byé jak ryba.

Za to ryba, nim jg ztowie,

Moze mieC zelazne zdrowie...
Dos¢ juz tu o zdrowiu mowy,

Ale zebym tak byt zdrowy,

Warto zdrowie wcigz mie¢ w gtowie,

Bo to moze wyj$¢ na zdrowie.

Zadajemy dzieciom pytania do tekstu:

Co oznaczajg wyrazenia uzyte w wierszu?
na zdrowie — zyczenia zdrowia
zapas¢ na zdrowiu — zachorowac

czeka¢ w pogotowiu — tu: przygotowany do udzielenia pomocy



tryska¢ zdrowiem — wyglgdac¢ na zdrowego i bardzo zadowolonego z zycia

zdréw jak rydz, konskie zdrowie, zdrowy jak ryba, zelazne zdrowie — zdrowy; osoba,
ktora nie choruje moze wyjs¢ na zdrowie — moze wptyngc korzystnie na stan zdrowia.

Wykonaijcie teraz zadanie w Kartach Pracy 4 (zadanie 1 s.18), pobawcie sie w rysowanie
obrazka stanowigcego catosc¢ ilustracji.

3. ,,Polacz”- karta pracy. Zapraszam dzieci do wykonania zadania zgodnie z instrukcjg —
dzieci 3, 4, 5, 6 — letnie.

POEACZ ZHELONA LINIA WSZYSTKIE WARZYWA,
A CZERWONA — WSZYSTKIE OWOCE,

L]

Udato sie? Wspaniale!



4. ,Koktajl owocowy” - dzieci 3, 4, 5, 6 — letnie.

Droga do zdrowia polega na spozywaniu zdrowych produktow dlatego zachecam Was
dzieci do sporzgdzenia koktajlu wg wtasnego uznania, przy pomocy rodzicow.

Smacznego!

5. Wprowadzenie litery ,,H, h”.
UWAGA 6 — LATKI!

Dzi$ poznajemy litere ,H, h” (h — jak humor, Hela)
Proponowane ¢wiczenia:

- rodzic rysuje na tacy z piaskiem lub kaszg wielkg litere ,H”, nastepnie czynnosc¢
te powtarza dziecko;

- rodzic pyta lub przypomina jakie nazwy zapisujemy zawsze wielk3 literg;

- mozna poprosic¢, by dziecko wymienito imiona rozpoczynajgce sie gtoskg ,H”;

- nastepnie rodzic pisze matg litere “h”, a dziecko powtarza czynnos¢;

- pytamy dziecko, jakie zna stowa rozpoczynajgce sie dang gtoska.- nastepnie
przechodzimy do kart pracy w ksigzkach, Elementarz szesciolatka, Karty Pracy 4,
str. 20-21.



SPOLGLOSKA

i }

https: //mala275. blogspot.com
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https://www.rusticofutah.com

http://www.isawitfirst.com http://www.wmf.com http://pngimg.com
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6. Karty pracy - do wyboru dla wszystkich dzieci:
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Pomaoz Fenkowi znaleZc i policzy¢
poszczegolne elementy Scianki wspinaczkowe.




