TEMAT TYGODNIA: Dobra kondycja i dobre zdrowie, wszystko Ci o nich
przedszkolak opowie.

14.04.2021r. (Sroda)
TEMAT DNIA: Dbamy o zeby.

1. Zabawa ruchowa do piosenki ,Myj zeby” - dzieci 3, 4, 5, 6 — letnie.

Stuchajgc tekstu piosenki podskakujemy do przodu i do tytu, przy refrenie tanczymy
jak kto potrafi.

Minimini Club - Myj Zeby - YouTube

2. ,Motylek” — zabawa ruchowa do piosenki ,Myje zeby” - dzieci 3, 4, 5, 6 — letnie.

Przygotujcie sobie apaszke lub chuste. Trzymamy jg w rekach. W trakcie zwrotki
fruwajcie po tgce jak motylki, w trakcie refrenu dziecko zatrzymuje sie i macha
chusta, apaszka raz prawg reka, raz lewg reka.

Spiewajace Brzdace - Myje zeby - Piosenki dla dzieci - Bing video

3. ,Zagadki” - dzieci 3, 4, 5, 6 — letnie.


https://www.bing.com/videos/search?q=myj%C4%99+z%C4%99by&&view=detail&mid=E8825CAED276C438D1ABE8825CAED276C438D1AB&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Dmyj%25C4%2599%2520z%25C4%2599by%26qs%3Dn%26form%3DQBVDMH%26sp%3D-1%26pq%3Dmyj%25C4%2599%2520z%25C4%2599by%26sc%3D1-9%26sk%3D%26cvid%3DCCD7E760F5AB40909CDA41065E75107D
https://www.youtube.com/watch?v=dhIqJFwQ7tM

Jest biata, siedzi w tubie
zeby nig czyscic lubie.
(pasta do zebow)

Na duzym fotelu pacjentéw przyjmuje,
rzadziej wyrywa, czesciej plombuje.

(stomatolog)

Co to jest - na pewno wiesz,
najezona jest jak jez.

Lecz nikogo nie uktuje,
tylko zeby wyszoruje.
(szczoteczka)

Teraz pora na méj wystep.
Dam ci troche wody czyste;j.
Wyptucz buzie, umyj szczotke.
Potem odstaw mnie pdtke.
(kubek)
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4. Rodzic czyta wiersz - dzieci 3, 4, 5, 6 — letnie.

Nastepnie zadaje dziecku pytania do tresci wiersza:
- do czego stuzg zeby,
- co robi¢ zeby byty czyste i zdrowe?

.Zeby” Matgorzata Strzatkowska

Zdrowe zeby to fortuna!
Gdy dbasz o nie nalezycie,
sg ci wdzieczne i z rado$cig

stuzg ci przez cate zycie -

gdy sie Smiejesz — do szczerzenia,
gdy sie boisz - do szczekania,

gdy zajadasz - do gryzienia,

gdy sie ztoscisz — do zgrzytania. (...)

Szoruj zeby na okragto,
Szoruj w gore - szoruj ha dot,
szoruj z przodu, szoruj z bokéw

i ptucz z sitg wodospadu!

Dla utatwienia obejrzyjcie historyjke pewnej dziewczynki, ktora odbyta wizyte
w gabinecie dentystycznym.

OJ. JAK MNIE BOLI ZAB - YouTube

Czy wiecie drogie dzieci, ze wtasnie rosng Wam teraz zeby mleczne, ktére juz
niektérym zaczynajg wypadac. Zeby bedg wypadac jeszcze wtedy, gdy péjdziecie do
szkoty. Opowiedzcie rodzicom o swoich przezyciach, kiedy wypadaty Wam pierwsze
zeby, pamietacie? Czy wkiadatyscie je wtedy pod poduszke i zamiast zeba
znajdowatyscie niespodzianke od Wroézki Zebuszki?

Czasami zeby mleczne ruszajg sie na wszystkie strony i nie chcg wypadac.
Wtedy trzeba is¢ do dentysty. Wyrywanie zeba mlecznego nie jest bolesne, to co$
takiego jak uszczypniecie, nie trzeba sie tego obawiaé. Pamietajcie dzieci, ze nawet
jesli cos jest nieprzyjemne to trzeba postarac sie to dzielnie znosi¢. Czeka wtedy
nagroda dla dzielnego pacjenta, a to jest powodem do dumy.


https://www.youtube.com/watch?v=gnLf9iquGAE

DENTO/CT.
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5. ,Zab” — praca plastyczna - dzieci 3, 4, 5, 6 — letnie.
Na kolorowe] kartce dzieci palcami wypetniajg kontur zeba, a nastepnie catg
powierzchnie zeba pastg do zebdw.



6. ,Kalendarz” - dzieci 3, 4, 5, 6 — letnie.

Rodzic czyta instrukcje mycia zebow. Czy Wy tez tak robicie?

- Nalewa wode do kubeczka.

- Odkreca paste do zebdw.

- Wyciska troszke pasty na szczoteczke.

- Zakreca paste.

- Szczotkuje zeby.

- Ptucze zeby wodg z kubeczka.

- Plucze szczoteczke.

- Wylewa wode z kubeczka.

- Wktada do kubeczka paste i szczoteczke.
- Wyciera rece.

Drogie dzieci, czy codziennie myjecie zeby? To jest kalendarz, ktéry Wam przypomni
o tym. Stworzcie swoj kalendarz. Oto przyktad.

© www.godmother.pl




7. ,Dentysta” — ¢wiczenie grafomotoryczne - dzieci 3, 4, 5, 6 — letnie.
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POMOZ DENTYSCIE TRAFIC DO ZABKA
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8. ,Imiona” - zabawa dydaktyczna - dzieci 6- letnie.

Dzieci wycinajg wizytowki z imionami. Uktadajg je przed sobg w hula — hop (mozna
uzy¢ do tego pasek, sznurek, skakanke) i gtosno wymawiajg imie z tg litera.

Wizytoéwki to zbidér imion z literg H”.

Hania Henio Hiacynta
Helena Honorata Halina
Hubert Hilary Hugo

Pocwiczcie kreslenie litery ,H”, ,h” w powietrzu i na dywanie a potem wykonajcie
polecenia:

- wskazcie poznane litery w wyrazach zamieszczonych w c¢wiczeniach. (K.P. 4
s.20z.1)

- przeczytajcie wyrazy ze zrozumieniem , tworzcie nowe wyrazy przez zamiane
pierwszych liter (K.P. 4 s. 20 z.2)

- przeczytajcie zdania ze zrozumieniem. (K.P. 4 s.21.Z.1)

- samodzielnie napisz po $ladzie. (K.P. 4 s. 21. Z. 2)

9. Cwiczenia grafomotoryczne oraz karty pracy - do wyboru dla wszystkich
dzieci:
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Sprawd?, ktéra szczoteczka podczas mycia zbierze wigce] bakterii? Dorysuj usmiechnietg buzig przy zwycieskim zebie, a smutng przy drugim.
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Policz sylaby w nazwach warzyw i owocéw
oraz zamaluj tyle kratek, ile jest sylab
w kazdym stowie.
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