TEMAT TYGODNIA: Dobra kondycja i dobre zdrowie, wszystko Ci o nich
przedszkolak opowie.

TEMAT DNIA: Witaminki, witaminki...
15.04.2021r. (czwartek)

Potrzebne materiaty: kartki, kredki, plastelina, patyczki do szasztykow,
dowolne owoce, gazetki reklamowe, nozyczki i klej.

Kochane dzieci czy pamietacie jaki mamy dzi$ dzieh tygodnia?
- CZWARTEK- zgadza sie!

A jaki bedzie jutro?

- PIATEK!

A wiec zaczynamy...



1. ,,Knedle ze sliwkami” — zabawa ruchowa — wszystkie dzieci.

Rodzic czyta a dziecko nasladuje czynnosci opisane w wierszu:
Obieramy dwa ziemniaki: (nasladuje obieranie)

jeden taki, drugi taki. (pokazuje duzy i maty)

Umyjemy Sliwek kilka — (nasladuje mycie sliwek)

to jest pracy tylko chwilka. (odktada Sliwki do miski)

Nasypiemy mgke biatg, (dziecko sypie jedng rekg , nastepnie drugg)
na knedelki doskonatg. (otrzepuje rece z maki)

| dodamy jajko kurze, (ttucze i wrzuca jajko)

nie za mate, nie za duze. (wyrzuca skorupki)

Bedg knedle ze Sliwkami. (ugniata ciasto)

Jesli chcesz, to réb je z nami. (watkuje)

Zaraz je ugotujemy (wrzuca do garnka)

i na obiad sobie zjemy. (gtaszcze sie po brzuchu)




2. ,Basn o ksiezniczce Alince i rycerzu Witaminku” - wszystkie
dzieci.

Ksiezniczka Alinka jadfa tylko stodycze. Pewnego dnia ciezko zachorowata.
Krél ogtosit, ze ten kto uzdrowi ksiezniczke otrzyma po6t krélestwa i jej reke. Nikt nie
potrafit uzdrowi¢ Alinki. Pewnego dnia zjawit sie rycerz Witaminek, ktéry przywidzt
lekarstwa. Nazywaty sie: witamina A,B,C,D. Byly zaczarowane, poniewaz gotym
okiem nikt ich nie dostrzegat. Byty ukryte. Witamina A w mleku, serze, masle,
marchewce; witamina B w drozdzach, szynce, pomidorach, ziemniakach, mleku;
witamina C ukryfa sie w cytrynie, malinach, papryce; witamina D w zoitku, watrdbce,
Smietanie, masle. Rycerz Witaminek przez 7 dni dawat ksiezniczce do jedzenia
te wszystkie rzeczy, w ktérych byty witaminy. Gdy ksiezniczka wyzdrowiata wyszta

za maz za dzielnego rycerza i juz nigdy nie jadta samych stodyczy.

Pytania do dzieci:
- Jak myslisz dlaczego ksiezniczka Alinka zachorowata?

- Kto pomdégt Alince i w jaki sposdb?



- Gdzie byty ukryte witaminy?
- Jak myslisz, dlaczego witaminy pomogty Alince?
- Co nalezy jes¢, aby by¢ zdrowym?

- Wymien produkty zdrowe i niezdrowe!




3. ,,Witaminki, witaminki”

— zabawa dydaktyczna — dzieci 5, 6 —letnie.

Rodzic pyta dziecko czy zapamietato w jakich produktach kryjg sie poszczegdlne

witaminy. Jesli nie, to dziecko wspdlnie z rodzicem przypomina sobie jakie

Jlekarstwa” przyniost Witaminek:

Witamina A Witamina B
— wzmacnia wzrok
i wplywa na
wzrost kosci

i zebow.

poprawia pamiec
oraz zwieksza

Nastepnie dziecko przygotowuje kartke

— ulatwia myslenie,

apetyt i daje energie.

WitaminaC  |WiARRAD)

- zapob_iegfa — jest potrzebna
przeziebieniom, dzieciom, ktore rosna,
ulatwia

wzmacnia zeby i kosci.
gojenie sie ran.

SZPINAK!

wAle,

oraz kredki i wybiera jedng z wyzej

wymienionych witamin. Na $rodku kartki zapisuje litere z symbolem witaminy, a wokét

niej rysuje lub wkleja wyciete np. z gazet produkty, ktére zawierajg dang witamine.

Na koniec szuka narysowanych produktéw w domu!



4. ,Ukladamy poradnik zdrowia” — rozmowa kierowana — dzieci 4,
5,6 — letnie.

Dzieci 4, 5, 6 — letnie: Rodzic pyta dziecko: Czy wiesz co jeszcze ma wplyw na
nasze zdrowie? Czy tylko zdrowe odzywianie? Dziecko wymysla porady, ktorych

stosowanie pomoze w zachowaniu zdrowia.

Dzieci 5, 6 — letnie: Rodzic spisuje wszystkie propozycje, odczytuje je i prosi dziecko
0 pogrupowanie ich zgodnie z zaproponowanym schematem, a nastepnie
uzupetniajg swoje wypowiedzi tak, aby powstat poradnik.

1. Zdrowe odzywianie.

2. Ruch na swiezym powietrzu.

3. Higiena.

4. Sen i odpoczynek.

5. Dobry humor.

Przyktad poradnika:

ZDROWE ODZYWIANIE

o Jemy czesto, ale mate porcje, nie objadamy sie,

Jemy duzo warzyw i owocow,

Pijemy duzo wody,

Myjemy owoce przed jedzeniem,

Wyznaczamy jeden dzien w tygodniu, w ktdérym jemy stodycze.




RUCH NA SWIEZYM POWIETRZU
e Ubieramy sie stosownie do pogody,
e Ostaniamy gtowe przed stoncem,
e Chodzimy z rodzicami na spacery,
e Jezdzimy rowerami,

e Uprawiamy ulubiony sport,

e Zimg jezdzimy na sankach, nartach, lepimy batwana.




HIGIENA
¢ Myjemy sie codziennie rano i wieczorem,
e Pamigetamy o myciu zebdw,
e Dbamy o swoje wtosy, czeszemy, diugie wiosy spinamy lub zwigzujemy,
e Pamietamy o czestym i doktadnym myciu rak,
e Dbamy o czystos$¢ paznokci, prosimy mame o regularne ich obcinanie,

e Nie stuchamy gtosnej muzyki,

e Ograniczamy czas korzystania z komputera i telewizji.




SEN | ODPOCZYNEK
e Dbamy o to, aby nasz organizm odpoczat — chodzimy spa¢ o godz. 19.00 lub

20.00,

e Spimy okoto 10 godzin dziennie,

e Odpoczywajgc w ciggu dnia mozemy polezec i postuchaé bajki.

DOBRY HUMOR
e Dbamy o swoj humor, czesto sie usmiechamy,

¢ Nie oglgdamy filmoéw dla dorostych, szczegdlnie horroréw,
e Staramy sie by¢ zyczliwi dla innych, nigdy ztosliwi,
o Nie ktocimy sie z innymi.

¥ ' \




5. ,,Rytmy owocowe” — kreatywna zabawa dydaktyczna — wszystkie
chetne dzieci.

Drodzy rodzice zapraszamy do wspolnej zabawy , Tworzymy rytmy owocowe”. Dzieci
uczg sie w ten sposob skupienia i koncentracji uwagi oraz wychwytywania
powtarzajgcych sie sekwencji i kontynuowania ich. A wiec zapraszamy! Pamietajcie

tylko o doktadnym umyciu owocéw!

Rodzic wraz raz z dzieckiem robi owocowe szasztyki budujgc rytmy z kolejno
utozonych plastréw owocoéw. Rodzic podaje dziecku pierwszy rytm, np. gruszka,
jabtko, winogrono, banan, gruszka, jabtko, winogrono, banan.... dzieci naktuwajg
kawatki owocow kolejno na patyczek. Zadaniem dzieci jest zrobienie catego
szaszltyka z owocdw, powtarzajgc poczatkowy schemat podany przez rodzica.
Po zrobieniu szasztyka dzieci méwig jakich i ile rodzajow owocdéw uzyty, mogg
réwniez policzy¢ ile ich jest na catym szasztyku. Dzieci mogg zrobi¢ szasziyka

wedtug wtasnych owocowych rytméw, uzy¢ do tego nawet czterech owocow.

Powodzenia i smacznego!




6. Karty pracy i kolorowanki dla chetnych dzieci:

Zakodowane owoce:

https://karolowamama.blogspot.com/2019/06/zakodowane-owoce-karty-do-

pobrania.html

Dzieci 3 - letnie:

PORAGZ 7E S04 TALAIE SANE GI0GE



https://karolowamama.blogspot.com/2019/06/zakodowane-owoce-karty-do-pobrania.html
https://karolowamama.blogspot.com/2019/06/zakodowane-owoce-karty-do-pobrania.html




Dzieci 4 - letnie:

PokolorUJ na zotto najwieksza gruszke, a na zielono najmniejsza.

A8

PokolorUJ na zielono mniejsze jabtko, a na czerwono wieksze.

D &

Pokoloru na zotto gruszki tej samej wielkosci.

384

PokolorUJ ta sama kredka jabtka tej samej wielkosci.

OO






Poprowadz otéwek po przerywanych liniach, nastepnie pokoloruj kredkami wybrany

rzagd owocow:
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Dzieci 6- letnie i chetne 5 - latki:

. Przyjrzyj sie catym owocom.
Potacz kolorowymi liniami owoce iich potdwki.




ie prawej.

kresl odpowiednig liczbe po stron

Policz owoce po lewej stronie i za
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Rozwiaz zadania a wyniki wpisz w miejscu znakéw zapytania:
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Powodzenia!!!



