TEMAT TYGODNIA: Dobra kondycja i dobre zdrowie, wszystko Ci o nich
przedszkolak opowie.

Temat dnia: Ruch to zdrowie, kazdy Ci to powie!

16.04.2021r. (pigtek)

Kochane Dzieci!

Na szczescie juz w poniedziatek wracamy do Przedszkola. Bardzo sie cieszymy na
samg mysl, ze juz niedtugo znéw Was zobaczymy. Dzisiaj ostatnia propozycja zajec -
oparta na metodzie Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherborne. Serdecznie
zapraszamy do wykonania tych c¢wiczen wspolnie z rodzicami. Mamy nadzieje,
ze sprawig Wam wiele radosci!

Zatézcie wygodny stroj! Jestescie gotowi? A wiec zaczynamy...



1. ,,Glowa, ramiona...” — zabawa ruchowa .

Rodzic wraz z dzieckiem recytujgc stowa wierszyka ¢wiczy wedtug polecen (najpierw
powoli, nastepnie coraz szybciej):

,Gimnastyka to zabawa, to dla dzieci fajna sprawa.
Rece w gore, w przdd i w bok, skton do przodu, przysiad, skok.”

Gtowa, ramiona, kolana, piety, kolana, piety (dziecko wskazuje rekoma dang
czes¢ ciafa)

Gtowa, ramiona, kolana, piety, oczy, uszy, buzia, nos!” (dziecko wskazuje
rekoma dang czes¢ ciata)

2. ,Mamo, tato - poéwiczmy razem...” - ¢wiczenia na podstawie metody
Ruchu Rozwijajagcego Weroniki Sherborne .

Drogi Rodzicu - Metoda Weroniki Sherborne wywodzi sie z naturalnych potrzeb
dziecka, ktére pojawia sie we wczesnym dziecinstwie u kazdego cztowieka i niemal
w kazdej rodzinie. Zatozenia metody ruchu rozwijajgcego méwig o postugiwaniu sie
ruchem, jako narzedziem wspomagania rozwoju dziecka. Celem metody jest
doswiadczenie ruchu, kontaktu fizycznego i emocjonalnego. Metoda W. Sherborne
jest naturalna, prosta, mozna jg stosowac¢ w kazdych warunkach.

Poprzez stosowanie metody Ruchu Rozwijajgcego wspomagamy emocjonalny
rozwoj dziecka, rozwijamy swiadomos¢é schematu ciata i integrujemy poszczegolne
jego czesci, rozwijamy orientacje przestrzenng. Wspomagamy takze rozwoj poczucia
bezpieczenstwa, zaufania, pewnosci siebie, wiary we wilasne sity i mozliwosci.
Ksztattujemy pozytywne relacje z otoczeniem i bliskimi. Dgzymy do rozwoju inwencji,
inicjatywy, spontanicznosci.



Cwiczenia .z":

» ,Lustro” - rodzic i dziecko siedzi naprzeciwko siebie, dziecko wykonuje dowolne
ruchy, gesty, wykorzystuje mimike twarzy, rodzic nasladuje ruchy dziecka- zmiana
rol.

* Dziecko lezy na podtodze, rodzic turla go w rézne strony- zmiana rol.

» ,Nalesnik” - dziecko lezy na plecach na kocyku, nastepnie rodzic zawija dziecko
w kocyk ,jak w nalesnik” , ,smaruje dzemem, posypuje cukrem, kroi’- zmiana rél.

» Dziecko i rodzic siedzg na podtodze w siadzie prostym, opierajg sie plecami
o siebie, dziecko pcha plecami rodzica- zmiana rol.

» Dziecko siada przy nodze rodzica, obejmuje jg rekoma, ten powoli idzie ciggnac
dziecko.

* ,Tunel” - rodzic w kleku podpartym, dziecko przechodzi pod rodzicem.

» ,Prowadzenie $lepca” - rodzic ma zamkniete oczy, dziecko prowadzi go po sali-
zmiana rol.

+ ,Krokodyl” - rodzic lezy na brzuchu, dziecko kladzie sie na niego tak, by brzuchem
dotykac plecéw rodzica. Rodzic ,wozi” dziecko po pokoju.

Cwiczenia .przeciwko” w parach:

» Dziecko zwija sie w kiebek, rodzic probuje go ,rozwingc’- zmiana rél.

» Dziecko siedzi mocno podparte na podtodze, rodzic prébuje go przesungc- zmiana
rol.

Cwiczenia .razem” w parach:

» Siedzgc przodem do siebie i trzymajgc sie mocno za rece, dziecko kfadzie sie na
plecach, nastepie rodzic przycigga go do siebie.

» Stojgc przodem do siebie i trzymajgc sie mocno za rece, palce stop éwiczgcych
ztgczone, dziecko odchyla sie delikatnie do tytu.

Na koniec: zajecia wyciszajace i relaksujace przy muzyce klasycznej.

+ ,Fotelik "- rodzic w siadzie skrzyznym, dziecko siada opierajgc sie plecami
0 rodzica, rodzic obejmuje dziecko. Kotysanie dziecka przy dzwiekach muzyki
klasycznej.

Literatura: M. Bogdanowicz, B. Kisiel, M. Przasnyska: ,Metoda Weroniki Sherborne w terapii i wspomaganiu rozwoju dziecka”.
WSIiP, Warszawa 1992.



Karty pracy dla chetnych dzieci:

Sport to zdrowie

Poprowad: kredke po dadzie, aby dokodcryd rysunek chiopea.
Na koniec pokoloruj cabodd
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lania .
———-—l" Ldrowe zycie

m Pokoloruj () przy tych czynnosciach, ktérych wykonywanie sprzyja
naszemu zdrowiu.

ogladanie telewizji faniec




Dbamy o nagze ciato poprzez ruch

) Pokoloruj: na fioletowo - aktywnosci fizyczne, na niebiesko - sporty, na pomarariczowo - czynnosci typowe
dla siedzacego trybu Zycia.

Zyczymy udanego weekendu i do zobaczenia w poniedziatek ....



