GRUPAYV
wtorek 13.04.2021 rok

TEMAT TYGODNIA (12 - 16.04.2021 rok) Dobra kondycja i dobre zdrowie, wszystko

Ci o nich przedszkolak opowie

Cele ogodlne: ksztaltowanie wlasciwych postaw i zachowan podczas wizyty u lekarza

oraz w sytuacji choroby (zgtaszanie dolegliwosci wilasnych Ilub
zauwazonych u innych); zachecanie do aktywnego spedzania czasu,
dbatosci o kondycje i zdrowie.

CWICZENIA Z WYKORZYSTANIEM BUTELKI PLASTIKOWEJ

l. Rozgrzewka

Zabawa ruchowa - Maszynista zuch.

Maszynista zuch — zabawa ruchowa - YouTube

Il. Czes¢ gtéwna

1.

Lezenie na plecach, stopy oparte o podtoze
Przektadanie butelki z reki do reki.

Przektadanie butelki nad gtowa.

Naprzemienne przektadanie butelki pod kolanami.

Butelka miedzy stopami pionowo, rece wzdtuz tutowia . Ruch — przycigganie kolan
do brzucha.

Butelka za gtowg w potozeniu poziomym, chwyt oburgcz. Ruch — dazenie
do spotkania kolan z butelkg, a nastepnie powrét do pozycji wyjsciowe;.

Siad skrzyzny
Przektadanie butelki z reki do reki — z przodu, z tytu, nad gtowa.
Butelka na gtowie, podtrzymywana palcami rgk — skrety tutowia w lewo i w prawo.

Gteboki wdech nosem - unosimy butelke w gore, silny wydech ustami - opuszczamy
butelke w dot.

Stanie

Butelka lezy na podtodze — r6zne formy przeskokow przez butelke: obundz w przéd,
w bok.

Naprzemienne przektadanie butelki pod kolanami.


https://www.youtube.com/watch?v=i76ClBnx2Ik

3. Razut butelki w gore i chwyt oburgcz. Po opanowaniu chwytow mozna wykonywac
dodatkowe zadania przed chwytem: klasniecie w dtonie z przodu, z tytu, wykonanie
przysiadu, obrét wokét siebie w prawo, w lewo itp.

4. Butelka w gorze trzymana oburgcz — skton w przod, z jednoczesnym dotknieciem
podtoza i wyprost z przeniesieniem butelki w gore nad gtowe.

lll. Zakonczenie
Marsz:
Wdech — ramiona uniesione przodem w gore, wydech — ramiona przodem w dot.

Wdech - ramiona bokiem w goére, wydech - ramiona bokiem w dot.

Zapraszam do wspolnych éwiczen z wykorzystaniem butelki plastikowej

Cwiczenia z butelka - My3 na sportowo! My3 - TV dla Dzieci - YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=HvW4UOhQo3U&t=2s

Praca dzieci 3 — letnie

Zadania na wtorek 13.04.2021 rok

Daniel D. Franek F. Dawid H. Lilianna M. Julia P. Cezary T.C. Julian T.C.
B. Lewandowska ,, Na zdrowie”

Doktor rybka niech nam powie
Jak nalezy dbac o zdrowie!

Kto chce prosty by¢ jak trzcina,
Gimnastykg dzien zaczyna!

Cate ciato myje co dzien
Pod prysznicem, w czystej wodzie.

Wie, Ze zeby biate czyste
Lubig szczotke i dentyste!

Pije mleko, wie, ze zdrowo
Chrupaé¢ marchew na surowo.

Kiedy kicha czysta chustka
Dobrze mu zastania usta.

Chcesz, to zobacz, jak jesc¢ jabtka
Na obrazku bez zarazkow.

R&b tak samo, bo chcesz chyba
Tak zdrowy byc¢ jak ryba.

Rozmowa na podstawie wiersza
- Co nalezy robic, zeby by¢ zdrowym?
- Dlaczego warto jes¢ warzywa i owoce?
- Wymien 5 warzyw i 5 owocow
Piosenka ,,Zdrowia smaki”

https://www.youtube.com/watch?v=1Jz951zBqy8



https://www.youtube.com/watch?v=IJz95lzBqy8

Praca dzieci 4 — letnie

Zadania na wtorek 13.04.2021 rok

Hania B. Augustyn B. Ewa G. Gabriela G.J. Marysia M. Adrianna O. Tomek P.
Kuba R. Emil S.

Przyjrzyj sie piramidzie zdrowego zywienia i opowiedz o zasadach zdrowego
odzywiania
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A ~Przygody Fenka” - ksigzeczki, ktore inspirujg od dziecinstwa!
" www.Fenek.pl




Karty pracy — Rysujemy owoce
Cwiczyrmy rysowanie owocdw. Poprowadz ofdwek

po przerywanych linfach. Powodzenia!

Jabtko
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Praca dzieci 5 — letnie

Zadania na wtorek 13.04.2021 rok

Lidia D. Franciszek K. Emma S. Bernard Z. Maksymilian l. - (karty pracy str.
Ksigzka str. 114 - 115)

Marcin Brykczynski
Na zdrowie
Gdy zapada ktos na zdrowiu,
Lekarz czeka w pogotowiu.
Kazdy sie od niego dowie,
Jak zy¢, zeby tryska¢ zdrowiem
| od stép po czubek gtowy,
By¢ bez przerwy jak rydz zdrowym.
Rydz by¢ moze na to powie,
Ze wybiera konskie zdrowie.
Kon pomysli sobie chyba,

Ze chce zdrowy byé¢ jak ryba.
Za to ryba, nim jg ztowie,
Moze mie¢ zelazne zdrowie.
Dos¢ juz tu o zdrowiu mowy,
Ale zebym tak byt zdrowy...
Warto zdrowie wcigz mie¢ w gtowie,
Bo to moze wyjs$é na zdrowie

Rozmowa na postawie tekstu:

Co oznaczajg wyrazenia uzyte w wierszu?

na zdrowie — zyczenia zdrowia

zapas¢ na zdrowiu — zachorowac

czekac w pogotowiu — tu: przygotowany do udzielenia pomocy

tryskac zdrowiem — wyglgda¢ na zdrowego

zdrow jak rydz, konskie zdrowie, zelazne zdrowie — osoba, ktdra nie choruje

moze wyj$¢ na zdrowie — moze wptynag¢ korzystnie na stan zdrowia

Na podstawie filmu stwérz poradnik zdrowego odzywania

https://www.youtube.com/watch?v=S6gewDPXBjE



https://www.youtube.com/watch?v=S6gewDPXBjE

Whytnij i uléz piramide zdrowia wedlug wzoru.




® Pokoloruj rysunki, ktére przedstawiaja to, co stuzy zdrowiu.
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Praca dzieci 6 — letnie

Zadania na wtorek 13.04.2021 rok
Gabriela M. Wiktor J.

Ksigzka str. 114 — 115 (wprowadzenie litery ,h”, ,H”)
Karty pracy str. 19 (rysowanie hipopotama wg rysunkowej ilustraciji)
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