GRUPA YV
sroda 14.04.2021 rok

TEMAT TYGODNIA (12 - 16.04.2021 rok) Dobra kondycja i dobre zdrowie, wszystko
Ci o nich przedszkolak opowie

Cele ogodlne: ksztaltowanie wiasciwych postaw i zachowan podczas wizyty u lekarza
oraz w sytuacji choroby (zgtaszanie dolegliwosci wiasnych Ilub
zauwazonych u innych); zachecanie do aktywnego spedzania czasu,
dbatosci o kondycje i zdrowie.

CWICZENIA MIESNI STOP
Czes¢ gtéwna
,Malowanie stopami”

Cwiczenie to polega na malowaniu pedzlem, kredkg, mazakiem itp. W6z miedzy palce np.
kredke. Jedna stopa maluje, a druga przytrzymuje kartke. Cwiczenie wykonujemy na
przemian.

,Operator dzwigu”

Siad prosty (nogi wyprostowane):

Palcami stop (na przemian) zbieramy skarpetki do pudetka.
Palcami prawej stopy podnosimy skarpetke i ktadziemy jg na lewym kolanie, a potem
Zmiana.

Cwiczenie oddechowe — Czarodziejska karteczka.

Dziecko trzyma kartke papieru w dtoni na wysoko$ci twarzy. Wykonuje wdech nosem,
a wydech ustami (dziecko dmucha na kartke papieru ).

Stworzcie wspolnie tor przeszkdd, taki ktory bedzie wymagat od dziecka petzania, skakania,
czworakowania, celowania itp.

Zakonczenie :

Zawijanie w koc i rozwijanie z turlaniem.

Rodzicéw zapraszamy do zabaw ruchowych z dzieckiem w domu

JK Sport Zabawy z dzieckiem w domu Odc. 3 Cwiczenia w dwoéjkach - YouTube
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https://www.youtube.com/watch?v=FacAJxiIzh4&t=1s

Praca dzieci 3 — letnie

Zadania na srode 14.04.2021 rok

Daniel D. Franek F. Dawid H. Lilianna M. Julia P. Cezary T.C. Julian T.C.

Popatrz na obrazki i powiedz co trzeba zrobi¢, aby nasze zg¢by byly zadowolone

1EBY SA SICIESLIWE, GDY JE I\ /i;l‘l’ A SMUTNE, GDY JESL....




Praca dzieci 4 - letnie

Zadania na srode 14.04.2021 rok

Hania B. Augustyn B. Ewa G. Gabriela G.J. Marysia M. Adrianna O. Tomek P.
Kuba R. Emil S.

Film o zdrowych zebach:

https:/lwww.youtube.com/watch?v=HQr sZXZaEo

Rozmowa na podstawie filmu:

Dlaczego trzeba chodzi¢ do dentysty?
Co to jest prochnica?
Jak nalezy dbac o zeby, zeby byty zdrowe?

POMOZ DENTYSCIE TRAFIC DO ZABKA
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https://www.youtube.com/watch?v=HQr_sZXZaEo

Praca dzieci 5 — letnie

Zadania na srode 14.04.2021 rok

Lidia D. Franciszek K. Emma S. Bernard Z. Maksymilian . - (karty pracy str. 20-21,
Ksigzka str. 116)

»Zeby” (M. Strzatkowskiej)

Zdrowe zeby to fortuna!
Gdy dbasz o nie nalezycie
to sg wdzieczne i z radoscig
stuzg ci przez cate zycie.
Gdy zajadasz- do gryzienia,
gdy jest zimno- do szczekania,
gdy sie boisz- do dzwonienia,
gdy sie ztoscisz —do zgrzytania.
Stuzg nam do wielu rzeczy,
do szczerzenia ,do zgrzytania.
lecz pamietaj- przede wszystkim
zeby sg do szorowania!!!
Najpierw cieptg wode z kubka-
chlup! do buzi i ptuczemy,
potem paste — bec! na szczotke
I uwaga — startujemy!
Szoruj zeby na okragto,
Szoruj w gore - szoruj na dot,
Szoruj z przodu, szoruj z bokow
| ptucz z sitg wodospadul!
Szoruj rano i wieczorem,
a unikniesz ambarasu -
zeby bedg zdrowe, piekne

i nietkniete zebem czasu



Rozmowa na podstawie tekstu:
Do czego stuzg zeby?
Jak nalezy my¢ zeby?

Co nalezy jes¢, aby mie¢ zdrowe zeby?

DHGADs
Cztery proste kroki

ZDROWE
ZEBY!

okoloruj ilustracje | poprowadi Ole przez labirynt czterech krokow. Czy potrafisz nazwac
cztery kroki dla zdrowych i czystych zebdw?



miasto

DZIEIC T

Co lubig gryzé twoje zeby?

Pokoloruj ilustracje. Podpisz twarde warzywa | owoce. Ktdre lubisz najbardziej?

Praca dzieci 6 — letnie
Zadania na srode 14.04.2021 rok
Gabriela M. Wiktor J.

Ksigzka str. 116

Karty pracy str. 20 -21 (czytanie wyrazdéw ze zrozumieniem, pisanie po $ladzie)



Praca plastyczna dla wszystkich
Do wykonania pracy plastyczne bedzie potrzebne :
klej, biata fasola, kredki lub farby

1. Wydrukuj obrazek i pokoloruj go.







2. Nastepnie przyklej fasolki tak, aby wygladaly jak zeby

Praca gotowa © Zachecamy do wystania zdje¢ prac dzieci na adres naszej grupy

s.36grupasS@onet.pl


mailto:ps.36grupa5@onet.pl
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