Grupa Vi

Temat tygodnia: Dobra kondycja i dobre zdrowie, wszystko Ci o nich

przedszkolak opowie.

12.04.2021r.

Temat dnia: W gabinecie lekarskim.

Witamy i zapraszamy do pracy zdalnej. Odwiedzimy dzis$ rézne gabinety lekarskie.

Przypominamy, ze 7 kwietnia obchodzilismy Swiatowy Dzier Zdrowia.

W zwigzku z tym skladamy wszystkim Rodzicom i znajomym Naszych Dzieci
pracujacym w stuzbie zdrowia najserdeczniejsze zyczenia zdrowia, wytrwatosci,
trafnych diagnoz, wyrozumiatych pacjentéw a nade wszystko pokonania pandemii.

Cwiczenia dla wszystkich dzieci:

Cwiczenia z elementami metody W. Sherborne.

— Poznanie wiasnego ciata: wiercenie dziur w podtodze réoznymi czesciami ciata; bieg po
pokoju z wysokim unoszeniem kolan.

— Wyczucie przestrzeni: w siadzie prostym kotysanie na boki, rece w bok; podskoki wokot



wiasnej osi na jednej nodze.
— Cwiczenia w parach: naprzemienne przysiady z trzymaniem rak partnera.

— Cwiczenia przeciwko: przesuwanie paczki — proby przesuniecia partnera zwinietego
i lezacego na boku.

Materiat dla 3 latkéw: Natalia R., Stanistaw G., Amelka P., Igor S., Franciszek W.,
Franek S.

1. ,Dlaczego chodze do lekarza?” — rozmowa na temat wizyt u lekarza na podstawie
doswiadczen dzieci i opowiadania Renaty Pigtkowskiej ,Rdzyczka”.

.RoézZyczka”
Renata Pigtkowska

Jak ja nie lubie chorowa¢. Gdy leze chory w t6zku, nie moge bawiC sie z kolegami.
Boli mnie glowa i w ogdle nie mam na nic ochoty ani sity. Dobrze chociaz, ze mama
poswieca mi wtedy wiecej czasu, a wszyscy troszczg sie o to, jak sie czuje. A kiedy musze
potkngc¢ lekarstwa, mama gtaszcze mnie po gtowie i moéwi:

— Moje biedactwo.

Potem mnie catuje i przytula, i to jest w catym chorowaniu najlepsze.

Teraz tez jestem chory, a moja choroba nazywa sie do$¢ dziwnie — r6zyczka. Wolatbym,
zeby nazywata sie jako$ powazniej, bardziej groznie. Kazdy wolatby chorowac na przyktad
na nozownice, czy tygrysice, a nie na rézyczke. Rézyczka to nazwa dobra dla dziewczyn.
Kto to wymyslit?

— Czemu rézyczka, a nie na przykfad kaktusik albo tulipanek? — zapytatem mame.

— Tomku, wtasciwie to wszystko jedno, jak sie choroba nazywa. Wazne jest to, ze musisz
przez kilka dni zosta¢ w domu. A wiesz, moze ta nazwa wzieta sie stad, ze osoba chora na
réozyczke ma na catym ciele wysypke, takie rozowoczerwone, mate plamki. Mozna
powiedziecC, ze jestes caty obsypany malenkimi rézyczkami — powiedziata mama. Po chwili
dodata: — Niestety, nie bedziesz mogt przez pare dni chodzi¢c do przedszkola,
bo pozarazatbys inne dzieci. Szkoda — pomyslatem.

— Gdybym tak zarazit wszystkie dzieci w przedszkolu, to wtedy moglibySmy bawi¢ sie ze
sobg. Wszyscy mielibysmy jednakowe plamki, jakby mate rézyczki. | gdybysmy staneli tak
blisko siebie, to bytby z nas caty bukiet roz.

Po kilku dniach spedzonych w domu czutem sie juz o wiele lepiej i bardzo chciatem
spotkac sie z kolegami.

— Niestety — powiedziata mama.

— Jak dtugo masz te wysypke, nie mozesz bawi¢ sie z dzie¢mi.

Wtedy przypomniatem sobie, Zze kiedy$ zerwatem w ogrodku kilka polnych kwiatéw, potem
potozytem je na stole i zapomniatem o nich. Kwiaty pozbawione wody szybko zwigdty,
a rano byty juz uschniete. W takim razie — pomyslatem — jesli pozbawie te mojg wyspe
z rézyczek wody, to ona uschnie. A ja bede zdrowy. Przez dwa wieczory odmawiatem
wejscia do wanny. Nie datem sie namowi¢ nawet na prysznic. Starannie unikatem wody.
Mytem tylko rece i to jedynie wtedy, gdy byty bardzo brudne. Kiedy zbudzitem sie trzeciego



dnia, z niedowierzaniem obejrzatem swoje rece, nogi i brzuch. Wszystkie czerwone plamki
zniknety.

— Huraaaaaa! Nie mam wysypki! Huraaaaaaaa! Mamo, jestem zdrowy! Zasuszytem moje
rozyczki. Zasuszytem i wyzdrowiatem! — krzyczatem na caty gtos.

— Synku — powiedziata mama. — Dzieci zazwyczaj chorujg na rézyczke kilka dni. Potem
wysypka znika i dzieci wracajg do zdrowia. Ty po prostu odchorowate$ juz te kilka dni
i teraz wyglgda na to, ze jeste$ zdrowy.

— Alez skad! — zawotatem. — Gdybym sie kapat, to moje rozyczki miatyby wode i rostyby
sobie dalej. Ja je ususzytem i dlatego jestem zdrowy. To byt swietny pomyst, ale dorosli
tego i tak nie zrozumieja.

— Rzeczywiscie, nic nie rozumiem — powiedziata mama. — Martwie sie tylko, zebys po
powrocie do przedszkola znowu nie zachorowat. Styszatam, ze kilkoro dzieci z twojej
grupy choruje na kolejng zakazng chorobe. Tym razem na swinke.

— Co takiego? — krzykngtem. — Na swinke? Jak ja jg ususze? — zapytatem zmartwiony.

Rodzic rozmawia z dzieckiem na temat jego tresci.

- Dlaczego chtopiec nie lubit chorowacé?

- Na jakg chorobe zachorowat chtopiec?

- W jaki sposéb postanowit pokonac chorobe?

- Na jakg chorobe zakazng chorowaty dzieci w przedszkolu po powrocie chtopca?

2. ,U lekarza” — stuchanie i rozmowa na temat wystuchanego wierszyka Dominiki
Damiec.

Ide do lekarza i troche mnie to przeraza.
Boje sie, ze beda tam zastrzyki,
ze pani doktor bedzie niczym potwor dziki,
Ze juz zawsze bede sie czufa Zle
i ze bede musiata pi¢ gorzki syrop — fe!

W gabinecie wszystko sie odbywa powoli
i w sumie to juz prawie mnie gardfo nie boli.
Pani doktor rozmawia z mama i jest bardzo mita.
Hura! Tylko syrop do picia mi zalecita.

Nie byto tym razem zastrzykdw, pije syrop i kaszel z glowy
i sie okazato, ze smak miat malinowy.
Wiem, mamo, ze gdy bede chora nastepnym razem,
odwazniej pdjde do przychodni na spotkanie z lekarzem.

Rodzic rozmawia z dzieckiem na temat wiersza .U lekarza”:
- Gdzie poszta dziewczynka z mamg?

- Czego sie bata?

- Jak wygladata wizyta u lekarza?




- Co dziewczynka musiata zrobi¢, by wyzdrowiec?
- Czy udalo jej sie przezwyciezy¢ wiasny strach?
- Czy byliscie kiedys u lekarza?

- Jak czuliscie sie podczas wizyty?

- Dlaczego trzeba chodzi¢ do lekarza?

Dopasuj tres¢ wiersza do ilustracji.




Materiat dla 4 latkéw: Jozio B., Jas B., Amelia Ch., Filipek Sz., Julian T., Jagoda W.,
Kalina W., Réza W.

1. Stluchanie opowiadania ,,Zarazki”’ Renaty Piatkowskie;j.

Zarazki”

Renata Pigtkowska

lle razy dziennie mozna my¢ rece? Moim zdaniem wystarczy raz — wieczorem, ale dorosli
upierajg sie, ze trzeba je my¢ bez przerwy. Mama bytaby zadowolona, gdybym w ogdle nie
wychodzit z tazienki i nie wyjmowat rgk z umywalki. A ja mam wrazenie, ze od tego
ciggtego moczenia, mydlenia i tarcia recznikiem moje dtonie kazdego dnia sg troche
mniejsze. Dlatego dzisiaj rano, gdy mama jak zwykle zapytata, czy juz sie umytem,
pokrecitem przeczgco gtowg i poskarzytem sie:

— Mamo, wczoraj dokfadnie, ze wszystkich stron obejrzatem sobie moje rece. Kazdy
palec z osobna. Byty moze nie catkiem czyste, ale za to catkiem duze. A dzisiaj sg jakby
troche mniejsze. To na pewno od tego mycia. No a po co myc¢ rece rano? Przeciez przez
noc nic nie robitem, tylko lezatem w t6zku, wiec jak mogtem sie pobrudzic?

— Synku, ja sie wcale nie dziwie, ze przed umyciem twoje rgczki wydawaty ci sie troszke
wieksze. Po prostu wczoraj bawites sie w ogrodzie. Dionie miates oblepione btotem
i piaskiem. Jak to wszystko zmyte$, to rzeczywiscie zrobity sie mniejsze — powiedziata
mama z usmiechem.

— A rano myjesz sie po to, zebys odswiezony i pachngcy zasiadt do $niadania — dodata.

No bo dorostym zawsze sie wydaje, ze wszystko wiedzg najlepiej. A przeciez sweter
mamy skurczyt sie w praniu, bo mu ciepta woda zaszkodzita. Mydto w mydelniczce tez robi
sie coraz chudsze. Ja tam swoje wiem, rece od mycia robig sie¢ mniejsze i juz. Poza tym
umywalka jest za duza i wisi za wysoko, woda leci za szybko i na mnie chlapie, mydto jest
za S$liskie, a recznik przy wycieraniu ciggle spada. Ale to wszystko nic, najgorszego
dowiedziatem sie w przedszkolu. Tuz przed obiadem pani powiedziata:

— Dazieci, umyjcie teraz doktadnie rgczki. Pamietajcie, ze zarazki, ktére tak lubig
przykleja¢ sie do brudnych paluszkéw, wywotujg rézne choroby. Nie chcecie przeciez,
zeby bolaty was brzuszki, prawda? — Pani méwita cos jeszcze, ale ja z tego wszystkiego
zapamietatem jedno: mam na rekach jakie$ stworzonka. A biorgc pod uwage, ze nie moge
miec: psa, kota, krélika, fretki, chomika i myszy ani w ogdle niczego, co jest owtosione,
bo mama jest uczulona na siers¢, nie moge tez mie¢ weza, bo mama nie zmruzytaby
oczu, to chyba nie pozostaje mi nic innego, tylko te zarazki.

— Tatusiu, jak wyglada zarazek? — spytatem po powrocie do domu.

— No... jak by ci to powiedzie€... — zaczat tata i podrapat sie po gtowie.

— Zarazkow nie widac¢ gotym okiem, mozna je zobaczyc¢ jedynie pod mikroskopem.

Gdy tylko to ustyszatem, natychmiast spuscitem powieki. Ojej — pomyslatem — nigdy nie
przyszto mi do gtowy, Zze mam gote oczy.

— Witedy wida¢ doktadnie — ciggnat tata — Ze majg rézne ksztatty. Mogg wygladac jak
pateczki, spiralki czy kulki. Sg tak malenkie, ze gdybys zrobit otéwkiem kropke,



to zmiescityby sie na niej setki zarazkow.
Ucieszytem sie, ze mam ich tak duzo. Co tam jeden pies, ja mam moich stworzonek setki.
Ciekawe, czy datoby sie je tak wytresowac, zeby warowaty pod stotem albo dawaty gtos.

— Piotrusiu, kolacja gotowa. Umyj ragczki i chodZz tu do nas! — zawofata mama,
a ja z rozpaczg spojrzatem na moje rece. Wydawato mi sie nawet, ze spomiedzy palcéw
stysze cichutkie pochlipywanie. | wtedy wtasnie przyszto mi do gtowy, ze kiedy myje rece,
to te sliczne spiralki i kuleczki wpadajg do zlewu, a potem do kanatu. Czy takie zarazki
lubig sie kgpac? Czy potrafig ptywaé? Czy mydio nie szczypie je w oczka? Jak mam
je o to zapytaé, skoro ich nawet nie widze? Ja to mam pecha! Jak juz sie do mnie
przylepity jakies nieowtosione stworzonka, to nie moge sobie ich zatrzymad.

— Nie martwcie sie, malehstwa — szepnagtem i pobiegtem do ogrodu. Tam otartem kilka
razy rece o trawe.

— No, idzcie sobie pobiega¢ — poradzitem. — Macie tu Swieze powietrze i duzo miejsca,
a tam w rogu jest hustawka — dodatem. Potem otrzepatem doktadnie rece, zeby zrzucic
na trawe ostatnie leniwe pateczki. Bytem z siebie bardzo zadowolony. Teraz juz mogtem
spokojnie umyc rece, bo moi przyjaciele byli bezpieczni.

Oczywiscie po kolacji powiedziatem im z balkonu ,dobranoc”, a potem na zakonczenie tak
udanego dnia wymyslitem nowa, chyba najtadniejszg bajke o krasnoludkach.

Byt sobie raz stary krol, ktory miat wielkie krolestwo, zamek i ukochang corke. Lubit mysleé
0 niej, ze jest madra i piekna, cho¢ naprawde nigdy jej nie widziat, bo jego jedyna cérka
byta niewidzialna. Mégt z nig rozmawiac, stuchac, jak $piewa, widziat odciski jej stop
na piasku, patrzyt, jak otwierajg sie drzwi, gdy wchodzita do komnaty, a potem same sie
zamykajg, czut jej zapach, ale cho¢ wytezat wzrok, nie widziat nikogo obok siebie.
Wiedziat, ze jest wesota, ze ma dobre serce, ale martwito go, ze czuje sie bardzo
samotna. Zaden rycerz nie chciat mieé takiej niewidzialnej zony i stary krol niepokoit sie,
komu przekaze krolestwo. Az pewnego dnia, gdy krolewna jak zwykle Spiewata
w ogrodzie, nagle do jej gtosu dotgczyt sie dzwiek fletu. Zdziwiona rozejrzata sie dookota,
ale nikogo nie zobaczyla. Tylko tuz obok niej unosit sie w powietrzu poziacany flet.
Okazato sie, ze jej piosenkom od dawna przystuchiwat sie mtody krolewicz, syn kréla
z sgsiedniego krolestwa. Mtodzieniec ten miat wielu starszych braci, silnych i dzielnych.
Kazdy mdgt ich zobaczyc, jak pedzg na spienionych koniach lub jak wspaniale wtadajg
mieczem. Niestety, najmtodszy z krélewskich synéw potrafit pieknie méwi¢ i graC¢ na
poztacanym flecie, ale byt niewidzialny. Z czasem wszyscy na zamku zapomnieli o jego
istnieniu. Chetnie wiec zakradat sie do ogrodu niewidzialnej jak on krolewny i stuchat jej
Spiewu. Mtody krélewicz i krolewna nie musieli sie wcale widzie¢, zeby sie w sobie
zakochac. Trzymajac sie za niewidzialne rece, biegali po zamku i wymyslali rézne psoty.
Sypali sol do cukierniczek, malowali spigcym dworzanom nosy na niebiesko, chowali
krélowi korone i zrywali w ogrodzie kwiaty w chwili, gdy ogrodnik juz pochylat sie nad nimi.
Wkrétce stali sie nieroztgczni i stary krél musiat wyprawi¢ wesele tej niewidzialnej parze.
Choc¢ nikt ich nie moégt dostrzec, rzadzili dlugo i sprawiedliwie, a z czasem w zamku
pojawito sie wiele niewidzialnych dzieci. Tak jak ich rodzice byty madre, skore do zabawy,
a niektére odrobine ziosliwe. Ale wszystkie, bez wyjgtku, byly niewielkiego wzrostu.
Zyjg sobie do dzisiaj. Chodzg po $wiecie w czerwonych kubraczkach i cho¢ ich nie
widzimy, dobrze wiemy, ze sg. Kto$ kiedys nazwat je ,krasnoludkami” i tak juz zostato.



- Jak chroni¢ sie przed zarazkami? (sposoby na zastanianie nosa, ust, podawanie ragk,
higiena uszu, zebow, wtoséw, stop, ciata)
- Dlaczego chorujemy?

- Co moze powodowac choroby?

2. ,,Bakterie, wirusy, grzyby” — zajecia techniczne poszerzajgce wiedze dzieci na temat

bakterii, wirusow i grzybéw. Dzieci tworzg model bakterii lub wiruséw z plasteliny
na podstawie zdjec.

Bakterie.




Wirusy

Grzyby




Materiat dla 5 i 6 latkéw: Helenka K., Kuba L., Kuba K., Andrzej S., Sasza C., Ignacy Ch.,
Kacper K., Ola L., Eryk P., Tymoteusz S., Dawid Ch., Iga Cz.

1. W gabinecie lekarskim. - Rozmowa na temat wyposazenia gabinetu lekarskiego
i wikadciwego zachowania sie podczas wizyty u lekarza.

Rodzicu poinformuj dziecko tym, ze to Ty wczesniej ustalasz wizyte u lekarza. Opowiedz
o pracy pielegniarki w przychodni. Oméw przebieg wizyty, podczas ktorej np. pielegniarka
dokonata pomiaru wzrostu i wagi dziecka. Zwré¢ uwage i wyjasnij dziecku dlaczego
jest to wazne.

2. ,Kacik lekarski” — zabawa tematyczna.

Jezeli dziecko posiada zestaw lekarski do zabawy to mozecie urzadzi¢ kacik lekarski.

Podczas zabawy z dzieckiem, Rodzicu odgrywaj role opiekunéw chorych lub role lekarza.
Dzieci opiekujgce sie chorym (lalkg, misiem, pajacykiem) przychodzg z nim do lekarza
i opisujg objawy choroby. Lekarz ustala, co dolega choremu: bada go i zaleca lekarstwa
oraz ich dawkowanie. Opiekun — dziecko, troszczy sie o chorego w domu. Zabawa trwa
tak dlugo, az wszyscy uczestnicy bedg miaty mozliwos¢ odegrania roli opiekuna chorego
i lekarza.

- Do zabawy mozecie wykorzysta¢ swoje doswiadczenie oraz ponizsze informacje:

Rodzic opowiada dzieciom: zawsze kiedy przyjdziecie z rodzicami z wizytg do lekarza,
ustyszycie pytania:

Co dziecku dolega?

Na co sie skarzy?

Czy dziecko gorgczkuje?



Nastepnie lekarz ostuchuje was, przyktadajgc stuchawki, czyli stetoskop, do Kklatki
piersiowej i plecow. Stucha, jak bije serce, w jaki sposéb powietrze wdychane przez was
dociera do ptuc. Dzieci przyktadajg dtonie do serca, szukajg tetna na nadgarstku. W ciszy
wstuchujg sie w rytmiczne uderzenia.

- Co moze nas bolec i jak to powiedzie¢?

Rodzicu pomdéz dziecku okresli¢ rodzaj bélu réznych czesci ciata. Podaj, co moze bole¢
i w jaki sposdb mozna to wyjasni¢ rodzicom lub lekarzowi np.:

— 0go0lne objawy: podczas kaszlu czasami pojawia sie bol w klatce piersiowej, ktucie

w sercu, pieczenie w gardle, nie mozna przetkng¢ sliny,

— gtowa: moze szumie€ w gtowie, bole¢ w jakiejs czesci, kreci¢ sie w gtowie, cigzyc,

— brzuch: mogg wystgpi¢ mdtosci, ktucie w boku, bdl w okolicy pepka, pojawia sie
biegunka lub zaparcia,

— skoéra: swedzi, piecze, szczypie, pojawiajg sie krostki, zaczerwienienie.

3. ,,Ada opowiada” — postuchajcie opowiadania. Gdy wrdcicie do przedszkola utozymy
makiety do tego opowiadania z Waszych Wyprawek.

Dzis jest wyjgtkowy dzien. Ada nie idzie do przedszkola, bo ma wyznaczong wizyte
w gabinecie lekarskim. Razem z tatg odwiedzi lekarza pediatre. Wszystkie dzieci z grupy
Ady majg obowigzkowe badania lekarskie. Trzeba sprawdzi¢, czy starszaki sg zdrowe
i mogg po wakacjach is¢ do szkoty. Gdy tylko dziewczynka weszta do gabinetu, pani
pielegniarka zwazyta jg na wadze lekarskiej i zmierzyta jej wzrost. Potem pani doktor
wzieta tablice do badania wzroku i sprawdzita, czy Ada dobrze widzi. Dziewczynka bardzo
sie zdziwita, gdy pani doktor posadzita jg na krzesle, staneta za nig z tytu i szeptem zacze-
ta opowiada¢ bajke. Okazato sie, ze byto to badanie stuchu. Ada ustyszata catg historie.
Potem pani pielegniarka poprosita Ade, zeby dziewczynka wrzucita matg piteczke do
koszyczka, a duzg pitke kopneta do namalowanej na Scianie bramki. To badanie miato
wykazaé, czy Ada jest praworeczna czy leworeczna. Teraz Ada wie, po ktérej stronie fawki
powinna usigs¢ w szkole, zeby jej nikt nie przeszkadzat w rysowaniu i pisaniu. Na koniec
wizyty pani doktor rozmawiata z dziewczynkg i z jej tatg na temat ulubionych zaje¢ Ady.
Cate badanie nic a nic nie bolato. Okazato sie, ze Ada jest zdrowa i moze pojs¢ do szkoty.
Pani doktor pochwalita dziewczynke, ze duzo czasu spedza na powietrzu i nie objada sie
stodyczami.

Rozmowa na temat opowiadania:

— Dlaczego Ada wybierata sie z tatg do lekarza pediatry?

— Jakie badania zrobiono Adzie?

— Jakie sprzety do badan widziata Ada w gabinecie lekarskim?

— Kto z was byt juz na takim badaniu?

— Jakie badania przeprowadzono wam w gabinecie lekarskim?

— Jak myslicie, dlaczego szescioletnim dzieciom robi sie takie badania?



4. Waga i wazenie — zabawa dydaktyczna.

Swobodne wypowiedzi dzieci na okreslony temat.
Rodzic zacheca dzieci do swobodnych wypowiedzi na temat wykorzystania wagi.
Zacheca do odpowiedzi na pytanie:

Gdzie mozemy sie zwazy¢? Dzieci wymieniajg: w domu, w gabinecie lekarskim.

Rodzic pokazuje wage tazienkowg i prosi, aby dziecko zwazyto sie. Mozemy zwazy¢
wszystkich domownikow i zapisa¢ wyniki na kartce. Na podstawie notatek Rodzic ustala
z dzieckiem, kto z nich jest najciezszy, a kto najlzejszy.

Rodzic zapoznaje dzieci z roznymi rodzajami wag, prezentujgc np. wage szalkowa, tazien-
kowg, kuchenng itd. (realne modele i czes¢ ilustracji wag). Dzieci ogladajg wagi i wypowia-
dajg sie na temat tego, czy widziaty juz takie wagi i gdzie.

Zacheca dzieci do rozmowy, zadajgc pytania:

- Czy tylko ludzie sie wazg?

- W jakich sytuacjach potrzebna jest waga?




5. Wazymy zabawki — konstruowanie wagi.

Nalezy przygotowac: prosty patyk o dtugosci okoto 30 cm (listewka), dwie takie same
torebki foliowe (przezroczyste), tasme samoprzylepng, sznurowadto oraz kilka przedmio-
tow, ktére bedziecie wazyc.

Rodzic wyjasnia, jak beda dzieci robi¢ wage np.:

— Dzisiaj zrobimy wage i bedziemy wazy¢ zabawki. Bede pokazywac i mowic, jak sie robi
wage, a ty zrobisz to samo. Dziecko trzyma patyk, a Rodzic przygotowuje torebki
i pomaga je umocowac.

- Aby na tej wadze mozna byto wazy¢, trzeba zrobi¢ uchwyt. Najpierw znajdzcie srodek
patyka. Mozna zrobi¢ to tak. (Rodzic pokazuje: ktadzie patyk na palcu i przesuwa go do
momentu uzyskania réwnowagi). W tym miejscu przymocujemy sznurowadfo i waga
bedzie gotowa.

Wazenie zabawek. Rodzic z dzieckiem tworza pare.

Kazda para bierze dwa rodzaje odwaznikow, np. ciezsze i lzejsze. Rodzic ustala
z dzieckiem zasady wazenia: np. Rodzic trzyma wage za sznurowadto, a dziecko wazy
zabawki zgodnie z instrukcja.

Niech kazdy z was wybierze zabawke. Wtdzcie jg do jednej torebki foliowej. Popatrzcie na
ramiona wagi. Wiézcie do drugiej torebki foliowej tyle klockow, aby ramiona wagi byty usta-
wione réwno.

Uczestnicy w parach ustalajg, ile wazy zabawka (np. pie¢ klockéw). Po wykonaniu ¢wiczen
nastepuje zmiana w parach.

6. Wykonajcie Karty Pracy (K.P.4. s. 18 z. 1)

Co jest ciezsze, a co Izejsze? — okreslanie ciezaru. (K.P.4. s 18 z. 2)



