Grupa Vi

Temat tygodnia: Dobra kondycja i dobre zdrowie, wszystko Ci o nich

przedszkolak opowie.

13.04.2021r.

Temat dnia: Droga do zdrowia.

Witamy i zapraszamy do pracy zdalnej. Dzi§ zastanowimy si¢ co wptywa
na zachowanie dobrego zdrowia, oraz poznamy sposoby jego utrzymania.

Cwiczenia dla wszystkich dzieci:

Cwiczenia z elementami metody W. Sherborne.

— Poznanie wiasnego ciata: wiercenie dziur w podtodze roznymi czesciami ciata; bieg po
pokoju z wysokim unoszeniem kolan.

— Wyczucie przestrzeni: w siadzie prostym kotysanie na boki, rece w bok; podskoki wokot
wiasnej osi na jednej nodze.

— Cwiczenia w parach: naprzemienne przysiady z trzymaniem rgk partnera.

— Cwiczenia przeciwko: przesuwanie paczki — proby przesuniecia partnera zwinietego
i lezacego na boku.



Materiat dla 3 latkéw: Natalia R., Stanistaw G., Amelka P., Igor S., Franciszek W.,
Franek S.

Potrzebne bedg gazety z modg lub gazetki reklamowe z ubraniami.

1.,,Co to znaczy ubieraé¢ sie odpowiednio do pogody?” — wycinanie ubran z gazet,
doskonalenie ciecia nozyczkami, kategoryzacja, nazywanie czesci garderoby,
klasyfikacja w zaleznosci od pogody.

Dzieci wydzierajg lub wycinajg z gazet rozne czesci ubran (na rézne pory roku). Dobrze,
aby w zasobach znalazty sie: kurtka, palto, marynarka, szalik, rekawiczki, T-shirt,
sukienka, spodnie, top, kombinezon (na zime), kombinezon dla kobiety na lato, ptaszcz,
kostium.

Dzieci nazywajg wyciete ubrania i wybierajg tylko te, ktére nadajg sie na sezon
jesienno-zimowy. Z tych ubran wybierajg tylko te, ktére majg pare (podkolandwki,
rekawiczki, skarpety, buty).

Mozemy tez to ¢wiczenie wykonac na naturalnych rekwizytach czyli na ubraniach dziecka
wytozonych z szafy. Bedzie to doskonata okazja do zrobienia porzgdkéw na poice
Z ubraniami po zimie.

2. ,,Szukamy pary” — Rodzic rozktada zdjecia ubranh z gazety.

Na polecenie Rodzica dziecko wskazuje to ubranie, ktére ma np.:
- pare,

- ktére ubieramy na jesien,

- cos do zatozenia na gtowe,

- cos do zatozenia na zime itp.

3. ,,.Skarpetkowe szalenstwo” — segregowanie, klasyfikowanie skarpet.

Dzieci przynoszg rozne skarpetki.

Segregujg je na trzy gromadki (biate, kolorowe, ciemne).
Klasyfikujg wg. wielkosci (duze, Srednie, mate).
Klasyfikujg wg. wzorow (wzorzyste i jednolite).



Materiat dla 4 latkéw: Jézio B., Jas B., Amelia Ch., Filipek Sz., Julian T., Jagoda W.,
Kalina W., Réza W.

1. ,,Mam cztery lata” — stuchanie i rozmowa na temat wiersza Urszuli Piotrowskiej.

Dla mamy jestem szkrabem, maoj skrzacie wota tata.
Uwierzy¢ wcigz nie moga, ze mam az cztery lata.

Bo ja przeciez wszystko wiem i powtarzam caty dzien.
Wasze dziecko jest juz duze, moze samo umy¢ buzie.

Wiozy¢ buty i ubranie i ze smakiem zjes¢ sniadanie.
Umie zetrze¢ kurze z szafki, dba o ksigzki i zabawki.
Zawsze grzecznie idzie drogg i nie ciggnie psa za ogon.
Pomagam chetnie mamie, wyreczac lubie tate.

Mie¢ swoje obowigzki chce kazdy czterolatek.

Pytania pomocnicze:

- lle lat ma dziecko, o ktérym jest ten wiersz? (cztery)

- Jak mowig na nie mama i tata? (szkrab, skrzat)

- Co potrafi ten czterolatek? (umy¢ buzie, wtozy¢ buty, zje$¢ sniadanie, zetrze¢ kurze
z szafki, dbac¢ o ksigzki i zabawki)

- Czy wy tez tak potraficie?

- Jakie macie obowigzki w domu?

- Co jeszcze potrafi czterolatek?

Zrobimy maty egzamin. Rodzic wymienia aktywnosci, dziecko je wykonuje

— Kto potrafi: szybko chodzi¢, przeskakiwa¢ z nogi na noge, biegac¢, podskoczy¢ obundz,
chodzi¢ tytem, sta¢ na jednej nodze, obrdci¢ sie, skakaé na jednej nodze.

Brawo! Zdaliscie egzamin czterolatka!
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2. ,Pranie skarpetek” — praca dnia codziennego. Dziecko otrzymuje dwie skarpetki,
miske z woda, mydto lub odrobine proszku.

Zadaniem dzieci jest ,uprac¢ je”, dodac¢ proszku do miski z wodg, wyptuka¢, wycisngc.
Uprane skarpetki dzieci wieszajg na sznurku zawieszonym w tazience lub na balkonie
(za pomoca klamerek do bielizny).

http://zabawyzn.wordpress.com

Materiat dla 5 i 6 latkéw: Helenka K., Kuba L., Kuba K., Andrzej S., Sasza C., Ignacy Ch.,
Kacper K., Ola L., Eryk P., Tymoteusz S., Dawid Ch., Iga Cz.

1. Stuchanie wiersza Marcina Brykczynskiego ,,Na zdrowie”.

Na zdrowie.”

Gdy zapada ktos na zdrowiu,
Lekarz czeka w pogotowiu.
Kazdy sie od niego dowie,

Jak zy¢, zeby tryska¢ zdrowiem
| od stép po czubek gtowy
Byc¢ bez przerwy jak rydz zdrowym.
Rydz by¢ moze nam to powie,



Ze wybiera konskie zdrowie.
Kon pomysli sobie chyba,

Ze chce zdrowy byé jak ryba.
Za to ryba, nim jg ztowie,
Moze mieC zelazne zdrowie...
Dos¢ juz tu o zdrowiu mowy,
Ale zebym tak byt zdrowy,
Warto zdrowie wcigz mie¢ w gtowie,
Bo to moze wyjs¢ na zdrowie.

Rozmowa na podstawie tekstu:

- Co oznaczajg wyrazenia uzyte w wierszu?

na zdrowie — zyczenia zdrowia

zapasc¢ na zdrowiu — zachorowaé

czekac w pogotowiu — tu: przygotowany do udzielenia pomocy

tryskac zdrowiem — wygladac na zdrowego i bardzo zadowolonego z zycia

zdrow jak rydz, konskie zdrowie, zdrowy jak ryba, zelazne zdrowie — zdrowy czyli osoba,
ktoéra nie choruje

moze wyjs¢ na zdrowie — moze wptyngc korzystnie na stan zdrowia

2. Ukladamy poradnik zdrowia — rozmowa kierowana.

Dzieci wymyslajg porady, ktorych stosowanie pomoze w zachowaniu zdrowia — burza
mozgow. Rodzicu spisz na oddzielnych kartkach podane nizej propozycje, odczytaj je
i popros dziecko o pogrupowanie ich zgodnie z zaproponowanym schematem:

1. - Zdrowe odzywianie.

2. - Ruch na swiezym powietrzu.
3. - Higiena.

4. - Sen i odpoczynek.

5. - Dobry humor.

Dzieci uzupetniajg swoje wypowiedzi tak, aby powstat poradnik.

Przyktad poradnika:

1. Zdrowe odzywianie:

— jemy czesto, ale mate porcje,

— nie objadamy sie,

— wyznaczamy jeden dzien w tygodniu, w ktorym jemy stodycze,
— jemy duzo warzyw i owocow,




— nie potykamy catych kawatkéw jedzenia, ale doktadnie je gryziemy,
— pijemy duzo wody,

— nie pijemy kolorowych i gazowanych napojow,

— myjemy owoce przed jedzeniem.

2. Ruch na swiezym powietrzu:

— ubieramy sie na podwdrko stosownie do pogody,

— wychodzimy na dwor, nawet jesli jest zimno,

— staramy sie nie wychodzi¢ na powietrze w potudnie latem,
— nie spacerujemy ani nie wychodzimy na plac zabaw w czasie deszczu i burzy,
— ostaniamy gtowe przed storncem,

— smarujemy ciato kremem przeciwstonecznym,

— wychodzimy z rodzicami na spacery,

— jezdzimy rowerami,

— szukamy grzybow w lesie,

— wspinamy sie po gorach,

— zimg lepimy batwana, jezdzimy na sankach i nartach,

— uprawiamy ulubiony sport.

3. Higiena:

— myjemy sie codziennie rano i wieczorem,

— dbamy o zeby — myjemy je rano i wieczorem w domu,

— myjemy cate ciato — bierzemy prysznic,

— nie zapominamy 0 Myciu uszu,

— wycieramy sie doktadnie recznikiem,

— dbamy o witosy — prosimy rodzicow o ich umycie,

— codziennie czeszemy sie,

— dzieci, ktére majg dtugie wtosy, dbajg o swoje fryzury, np. spinajg wiosy lub zwigzuja,
— jesli wiosy wchodzg nam do oczu, podpinamy wiosy lub prosimy o obciecie grzywki,
— dbamy o czysto$¢ paznokci,

— prosimy mame o regularne obcinanie paznokci,

— nie stuchamy gtos$no telewizji.

4. Sen i odpoczynek:

— dbamy o to, aby nasz organizm odpoczat, wiec chodzimy spa¢ o godz. 19:00 — 20:00,
— $pimy okoto 10 godzin,

— staramy sie nie spac¢ w ciggu dnia, chyba ze jestesmy bardzo zmeczeni,

— odpoczywajgc w ciggu dnia, mozemy polezec¢ i postuchac bajki.

5. Dobry humor:

- dbamy o swoj humor — czesto sie usmiechamy,

- nie oglagdamy filmoéw dla dorostych, szczegodlnie horrorow,

- staramy sie by¢ zyczliwi wobec innych, nigdy ztosliwi,

- dbamy o dobre relacje ze zwierzetami,

- nie ktécimy sie z kolezankami i kolegami, a szczegolnie z rodzicami.



DBAJ O SWOJE ZDROWIE
KAZDEGO DNIA

uprawial sport zdrowo sie adzywiaj _
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czesto obcuj z naturg

pamietaj o relaksie
ciata i umystu

3. ,,My sie wody nie boimy” — pogadanka.

Rodzic méwi dzieciom, ze najwiekszym sprzymierzencem cztiowieka w dbaniu o zdrowie
jest woda — ta, ktorg sie myjemy i ta, ktoérg pijemy. Dlatego powinnismy ,zaprzyjazni¢ sie”
z woda, jak hipopotamy.

Wykonanie Karty Pracy cz. 4
Rysowanie hipopotama wedtug rysunkowej instrukcji. (K.P. 4 s.19z. 1)

4. ,Mamy dobry humor”; wprowadzenie litery ,,h”, ,,H”.

* Czynno$ci przygotowawcze:
- Nawigzanie do tematu zaje¢: O czym dzi$ rozmawialiSmy?

Dokonczcie zdania:

Dbanie o czystos¢ ciata to... (higiena)
Jestem usmiechniety i mam dobry... (humor)
Kagpiel w zimnej wodzie to... (hartowanie)



Rodzic wskazuje na ilustracje usmiechnietych dzieci i zdjecie dziewczynki:
To jest Hela, a to sg jej przyjaciele z przedszkola. Hela bardzo lubi z nimi sie bawig,
bo sg zawsze usmiechnieci i przychodzg do przedszkola w dobrym humorze.

Pozdrawiamy naszg kolezanke Helenke, ktdra rowniez ma zawsze dobry humor.

Rozmowa na temat ilustracji, ktérych nazwy stanowig wyrazy podstawowe:
,Hela”, .humor”.

* Wprowadzenie litery ,h”, ,H”.

- analiza wyrazoéw podstawowych ,Hela”, ,humor”:

— podziat na sylaby, gtoski, (He-le-na, hu-mor), (H-e-l-e-n-a, h-u-m-o-r),
— wyodrebnienie gtoski ,h” w nagtosie,

- ustalenie cech gtoski ,h” — spotgtoska, bezdzwieczna, tylnojezykowa.

*Obserwacja aparatu mowy w lusterku:

Tylng czes¢ jezyka wyginamy ku podniebieniu miekkiemu tak, zeby powstata szczelina,
a czubkiem jezyka dotykamy granicy dolnych zebow i dzigsta.

Wskazywanie przyktadow innych stow, rozpoczynajgcych sie od gtoski ,h”: haczyk,
Helena, harcerz, haft, hak, hejnat, Halina, hala, hatas, huk, hamak, hejnat.




*Prezentacja litery wielkiej i matej drukowane;j:
— omowienie kierunku pisania litery,
— wyszukiwanie podobienstw i skojarzen liter,
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Analiza i synteza wyrazéw podstawowych: ,hamak”, ,Helenka”:

— omowienie modelu wyrazow z liter i biatych kartonikow,

— omowienie modelu wyrazu z podziatem na samogtoski i spotgtoski z wykorzystaniem
czerwonych i niebieskich kartonikow.



5. ,,Jaki masz dzisiaj humor?”— zabawa integracyjna.

Dziecko siedzi twarzg do Rodzica i pokazuje, jaki ma humor: wyciggajac przed siebie reke
Zz wyprostowanym kciukiem.

- Jesli dziecko ma dobry humor. Unosi kciuk do goéry i wota radosnie: hej!

- Jesli dziecko ma humor troche dobry, a troche zty — kciuk ukfada poziomo i mniej
entuzjastycznie wymawia: hejl,

- Jesli jest smutne i ma zty humor — opuszcza kciuk do dotu i smutno méwi: hej!



