Grupa Vi

Temat tygodnia: Dobra kondycja i dobre zdrowie, wszystko Ci o nich

przedszkolak opowie.

ot/

14.04.2021r.

Temat dnia: Dbamy o zeby.

Witamy i zapraszamy do pracy zdalnej. Dzis zapraszamy Was do stomatologa.
Poznamy jego gabinet oraz proste sposoby, aby wizyta u dentysty byta krétka
i przyjemna.

Cwiczenia dla wszystkich dzieci:

Cwiczenia z nietypowymi przyborami (np. pudetko od zapatek, po mydle lub herbacie)

- ,Biegnij, zatrzymaj sie” — dziecko uktada pudetko na podtodze i staje przy pudetku.
Na sygnat Rodzica biegnie dookota w jednym kierunku. Na umowiony sygnat zatrzymuje
sie przy najblizszym pudetku.

- ,Zrzu€ i wyprostuj sie” — dziecko siedzi w siadzie skrzyznym, kfadzie na gtowie pudetko
i sktonem gtowy zrzuca je na podtoge, dotykajgc czotem, a nastepnie prostuje sie.

- ,Przesuwaj pudetko” — dziecko w rozkroku robi skton w przdd i przesuwa pudetko po
podtodze z jednej reki do drugiej. Po kilku ruchach prostuje sie.

- ,Otwérz, zamknij pudetko” — dziecko lezy na podtodze przodem, twarzg do podtogi.
Otwiera przed sobg pudeteczko, przenosi je w tyt i stara sie je zamkngg.



Materiat dla 3 latkéw: Natalia R., Stanistaw G., Amelka P., Igor S., Franciszek W.,
Franek S.

1. ,Myjemy zabki” — prezentacja techniki mycia zeboéw.

Dziecko, po doktadnym umyciu dtoni, idzie razem z Rodzicem do fazienki i myje zeby wg.
instrukgiji.

(W przedszkolu nauczyciele pokazujg technike mycia zebéw na modelu lub zapraszamy
dentyste i on prezentuje sposob mycia zebdw. Mycie zebow jest jedng z wielu
podstawowych czynnosci higienicznych, ktorych praktyczna nauka odbywa sie w domu.
W przedszkolu, teoretycznie dzieci wiedza jak i kiedy to robic.)




2. ,Aby nasze zgbki sie btyszczaty” - stuchanie wiersza Kariny Jedynak.

Aby nasze zgbki sie btyszczaty
potrzebny jest taki zabieg maty.

Teraz zaczyna sie przygoda nowa
szczoteczka do zebdw juz jest gotowa.

Za nig kroczy pasta zadowolona,

zaraz na szczoteczce bedzie potozona.
Teraz razem juz w duecie

przygladajg sie twoim zgbkom

w komplecie.

Najpierw od goéry kazdy zgb czys¢

do przodu i do tytu,

tak dokfadnie, aby wszystko sie zmyto.
Szczoteczka zatacza wiele kéteczek,
szoruje od przodu kazdy zgbeczek.

Szczoteczka zatacza mate koteczka

szoruje od przodu kazdego zgbeczka.

Czas wymiesc¢ z zgbkow brudy od strony jezyka,
niech szczoteczka kazdego miejsca dotyka.

Jezyk tez musi zosta¢ wyszorowany,

juz do usmiechu jest przygotowany.

Na koniec do buzi wez wody dwa tyki
doktadnie wyptucz zeby, jezyk i poliki.

Wypluj te wode razem z brudkami,
zaprezentuj swoj usmiech z czystymi zgbkami.

Po wystuchaniu wiersza jeszcze raz przypomnijcie etapy mycia zebow.




Materiat dla 4 latkéw: Jézio B., Jas B., Amelia Ch., Filipek Sz., Julian T., Jagoda W.,
Kalina W., R6za W.

1. ,Dlaczego trzeba my¢ zeby pasta?” — eksperyment sprawdzajgcy, jaki wptyw
majg kwasy (ocet) na nasze zeby.

Potrzebne beda: 2 jajka na twardo, troche pasty do zebdw, ocet, dwie szklanki.

Ten eksperyment wykonujemy przez dwa dni.

W pierwszym dniu nalezy przygotowac jedno jajko do eksperymentu — doktadnie natrze¢
je pastg do zebow.

W drugim dniu wezmiemy jeszcze jedno jajko do eksperymentu — tego jajka nie bedziemy
nacierac.

Skorupki jajek, tak jak zeby, sktadajg sie z wapnia. Dlatego wtasnie bedziemy te skorupki
obserwowac. Dzigki obserwacji dowiemy sig, co sie dzieje z zebami podczas zalegania
w nich jedzenia i picia. Dowiemy sie takze, co sie dzieje z zebami, ktére dokfadnie
szczotkujemy pastg do zebdéw. Wiozymy jajka do octu, bo — tak jak soki, napoje i niektore
produkty spozywcze — jest kwasny i podobnie oddziatuje na wasze zeby.

Problem do rozwigzania:
Co sie stanie ze skorupkami jajek — tg posmarowang pastg do zebdw i tg nieposmarowang
— zanurzonymi w occie:? Dziecko podaje rézne hipotezy.

Przeprowadzenie eksperymentu:

Rodzic zmywa z jajka nadmiar pasty do zebow natozonej poprzedniego dnia. Wlewa do
dwéch przezroczystych szklanek ocet (tak, aby jajko byto catkowicie w nim zanurzone).
Wktada do szklanek po jajku. Dziecko bardzo uwaznie obserwuje obie szklanki.

Rodzic zadaje pytania:

Czy widzisz jakie$ zmiany na skorupkach jajek?

Na skorupce ktérego jajka widac bagbelki?

Co to moze oznaczac?

Jak wyglada jajko, ktére wczesnie byto nasmarowane pastg do zebéw?



Whioski:

Po wiozeniu do octu, na skorupce jajka nieposmarowanego pastg do zebow natychmiast
pojawiajg sie bagbelki gazu. Oznacza to, ze wapn zaczyna sie rozpuszczac¢. W drugiej
szklance bagbelki na skorupce nie pojawiajg sie od razu lub jest ich bardzo mato. Skorupka
posmarowana pastg do zebdw staje sie na pewien czas odporna na dziatanie octu.

Wyjasnienie:

Wapn, ktéry jest w zebach i w skorupce jajka, rozpuszcza sie w kwasach. Ocet zawiera
kwas. Zeby sg bardzo twarde, ale codziennie sg narazone na dziatanie kwasow
z pozywienia. Aby chroni¢ nasze zeby, uzywamy past do zebdw, ktdére zawierajg fluor.
Dzieki niemu szkliwo zebdw jest bardziej odporne na uszkodzenia. Fluoru nie wolno
jednak potykac, dlatego po szczotkowaniu zebow doktadnie ptuczemy je wodg. Wazne
jest, zeby szczotkowac zeby po kazdym positku, tak by ochronna warstewka na szkliwie
zebow mogta by¢ stale odbudowywana.

2. Kalendarzyk mycia zebow.
Rodzicu wydrukuj kalendarzyk i po kazdorazowym umyciu zebdw przez dziecko pozwol
mu wklei€ nastepng naklejke.

Takie c¢wiczenie mobilizuje do mycia zebdw i pokazuje czy naprawde systematycznie
sg myte zeby.

PAMIETAM O MYCIU ZEBOW

PONIEDZIAFEK WTOREK  SpoDa  CZWARTEK  PIATEK  SOBOTA  MIEDZIELA




Materiat dla 5 i 6 latkéw: Helenka K., Kuba L., Kuba K., Andrzej S., Sasza C., Ignacy Ch.,
Kacper K., Ola L., Eryk P., Tymoteusz S., Dawid Ch., Iga Cz.

1. ,List od wiewidrki Rudej Kitki” - stuchanie tekstu i rozmowa.

Dzien dobry to ja wiewidérka Ruda Kitka.

Bardzo chciatam przyj$¢ do Was do przedszkola i porozmawia¢ z Wami na temat
zdrowych zebow. Bo, jak zapewne wiecie, chyba nikt nie ma tak zdrowych zebdw jak
wiewiorki.

Nie moge Was odwiedzi¢ w przedszkolu, wiec pisze list z parku. Ustyszatam od
Krasnala Hatabaty, ze rozmawiacie o zdrowiu. Hatabata wystat mnie do Was, zebym
dowiedziata sie, czy wszystko wiecie na temat zdrowych zebow. Bo, jak wiecie, ja mam
najzdrowsze zeby na swiecie, no... moze jeszcze zajgc szarak... Mam nadzieje, ze Wy
rowniez macie zdrowe zeby. Odpowiedzcie Rodzicom na pytania:

- Co robicie, zeby mie¢ biate, czyste zgbki?



- No to, kochani, powiedzcie mi, kto z Was myt dzisiaj rano zeby?
- Brawo dla dzieci, ktore zdgzyty przed zdalng pracg umy¢ zeby.
- A kto myt wczoraj wieczorem zeby przed spaniem?

- Doskonale, mycie zebdw na noc jest bardzo wazne!

- A kto z Was lubi cukierki?

- No, duzo dzieci, chyba wszystkie?

- A kto z Was lubi soki i coca-cole?

Wszyscy chcecie mie¢ zdrowe i piekne zeby, prawda? No céz, w takim razie
musimy co$ z tym zrobi¢. Lubicie stodycze, napoje... moze sie z Wami umoéwie tak:
bedziecie jeS¢ cukierki, czekoladki i pi¢ stodkie napoje tylko raz w tygodniu, a po ich
zjedzeniu umyjecie zeby, zgadzacie sie?... Coca-coli nie wolno dzieciom pi¢, dlatego ze
jest to napoj zawierajgcy wiele szkodliwych substancji.

Zastanawiacie sie pewnie, dlaczego nie powinniscie jes¢ codziennie stodyczy i pi¢
stodkich napojéw. Juz Wam wyjasniam, ot6z znajduje sie w nich duzo cukru, ktéry osadza
sie na naszych zebach i gromadzg sie tam bakterie. Bakterie powodujg uszkodzenie
zebow i pojawia sie na nich brgzowa plamka. A to juz jest znak, ze trzeba predko i$¢ do...
(dentysty/stomatologa), nawet, gdy nie czujemy bdlu. Jesli nie péjdziemy, plamka sama
nie zniknie, lecz z plamki zrobi sie najpierw mata dziurka, bo bakterie dostang sie do
srodka zeba, a potem wielka dziura. | w dodatku moze nas rozbole¢ zgb i to coraz
mocniej. Taki zgb zaatakowata prochnica. Dlatego, jesli poczujemy, ze dokucza nam bal
zeba, powinnismy iS¢ jak najszybciej do.... (dentysty/stomatologa). Ale do dentysty nie
chodzimy tylko wtedy, gdy boli nas zgb. Chodzimy réwniez wtedy, gdy nic sie nie dzieje,
a lekarz stomatolog tylko skontroluje nasze zeby. Sprawdzi, czy nic ztego im sie nie dzieje
i czy nie ma zadnych plamek na zebach, ktore swiadczytyby, ze mamy prochnice.

— Czy kto$ z was byt juz u dentysty/stomatologa?

Prosze, aby kazde dziecko opowiedziato Rodzicowi na temat swojej wizyty. Podzielito sie
doswiadczeniem, jakie zabiegi miato wykonywane, czy tylko przeglad zebdéw, lakowanie
itp. Co mozemy zrobi¢, aby dentysta/stomatolog nie musiat leczy¢ naszych zebow?

W jaki sposob nalezy my¢ zeby?

Sadze, ze wszystko wiecie, ja tylko Wam jeszcze podpowiem, ze najlepiej jest, gdy
wigczycie ulubiong piosenke lub postawicie klepsydre na potce i bedziecie my¢ zeby tyle
czasu, ile trwa piosenka lub przesypywanie piasku z jednej strony na druga.

— A w jaki sposdb myjemy prawidtowo zeby? Pamietamy, ze nalezy: wykonywac ruchy
,wymiatajgce” od nasady zebow tak, jakbysmy zamiatali; robi¢ na nich szczoteczkg kétka.
Zeby myjemy nie tylko z wierzchu, ale otwieramy buzie i myjemy je w srodku i od tytu.
Czyli, jak widzicie, sprawa wcale nie jest prosta, ale wierze, ze najstarsze przedszkolaki
dadzg sobie juz z tym rade.

Dziekuje wam bardzo za wystuchanie mego listu i mam nadzieje, ze dzieci z grupy beda
nalezaty do Klubu Wiewiorki przy PCK.



2. W gabinecie dentystycznym — pogadanka.

- Postuchajcie wiersza Matgorzaty Strzatkowskiej ,,Zeby”.

Zdrowe zeby to fortuna!
Gdy dbasz o nie nalezycie,
sg ci wdzieczne i z radoscig

stuzg ci przez cate zycie.

Gdy sie $miejesz — do szczerzenia.
Gdy sie boisz — do szczekania.
Gdy zajadasz — do gryzienia.
Gdy sie ztoscisz — do zgrzytania.

Szoruj zeby na okragto,
szoruj w gore, szoruj na dot,
szoruj z przodu, szoruj z bokow,
i ptucz z sitg wodospadu.

Odpowiedzcie na pytanie: do czego nam stuzg zeby?



- ,Zeby mleczne” — pogadanka.

Rodzic wyjasnia dziecku, ze w tej chwili rosng mu zeby mleczne, ktére juz niedtugo
zaczng wypadac. Zeby bedg wypadacé jeszcze wtedy, gdy podjdzie do szkoty. Dziecko
opowiada o swoich przezyciach, kiedy wypadaty mu pierwsze zeby, czy wkiadato je pod
poduszke, i zamiast zeba znajdowato jakgs$ niespodzianke od Wrozki Zebuszki. Rodzic
opowiada, ze czasami zeby mleczne ,bujajg sie” na wszystkie strony, i nie chcg wypasc.
Witedy trzeba i$¢ do dentysty. USwiadamia dziecku, ze wyrwanie zeba mlecznego nie jest
bardziej bolesne od mocnego uszczypniecia i, ze czasami cos moze byc¢ dla nas bolesne,
ale trzeba to meznie znies¢.

- ,,Rady wrézki Zebuszki” — rozmowa kierowana na temat: Jakich rad udzielitaby Wrozka
Zebuszka dzieciom, aby miaty zdrowe zeby jak wiewiorki?

Dziecko z pomocg Rodzica ustala zasady dbania o higiene jamy ustnej oraz wiasciwego
odzywiania sie: myjemy zeby dwa razy dziennie, pijemy mleko, gryziemy owoce
i warzywa, jemy raz w tygodniu stodycze, nie jemy na noc po umyciu zebow, zmieniamy
zuzytg szczoteczke do zebow.

- ,Narzedzia dentysty” — zabawa dydaktyczna.

Rodzic prezentuje szkla powiekszajace, mowi, ze lekarz czasami patrzy na nasze zeby
przez szkto powigkszajgce, aby lepiej je zobaczy¢ i stwierdzi¢, czy sie nie psujg. Dziecko
oglada przez szkto powiekszajgce swojg skore, paznokcie, wiosy, zaglgda do oczu. Mowi
0 swoich spostrzezeniach.

Nastepnie Rodzic prezentuje lusterko powiekszajace, informujgc, Zze stomatolog
/dentysta ma podobne, ale mniejsze i dzigki temu oglada zeby ze wszystkich stron.
Sprawdza, czy nigdzie nie mamy tzw. ubytkow. Dziecko przeglada sie w lustrze
powiekszajgcym, oddala je od siebie i przybliza.

Rodzic wyjasnia dziecku, ze jezeli zgb na zewnagtrz wyglada tadnie, ale nas boli, wtedy
musimy zrobi¢ zdjecie rentgenowskie, czyli przeswietlenie. Na takim zdjeciu mozna
obejrze¢ korzenie i korony naszych zebdéw. Przeswietlenie nie jest bolesne i nie trzeba sie
go bac.

Rodzicu, popros aby dziecko wskazato odpowiednia ilustracje podczas czytania tekstu.
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- ,,Gabinet dentystyczny” — zabawa tematyczna.

Jezeli macie zabawkowe wyposazenie gabinetu stomatologicznego to na koniec mozecie
pobawiC sie w dentyste. A jesli nawet nie macie takich zabawek to zwykte czyste patyczki
mogg Wam postuzyé za lupke, lusterko czy nawet wiertto dentystyczne. Zyczymy dobrej
zabawy.

3. Wykonajcie Karty Pracy:

- Wskazywanie poznanych liter np. w wyrazach zamieszczonych w ¢wiczeniach.
(KP.4s.20z.1)

- Czytanie wyrazéw ze zrozumieniem, tworzenie nowych wyrazéw przez zamiane
pierwszych liter. (K.P. 4 s. 20 z. 2)

- Czytanie zdan ze zrozumieniem. (K.P. 4 s.21.z. 1)

- Samodzielne pisanie po sladzie. (K.P. 4 s. 21. z. 2)



