Grupa Vi

Temat tygodnia: Dobra kondycja i dobre zdrowie, wszystko Ci o nich

przedszkolak opowie.

15.04.2021r.

Temat dnia: Zdrowo sie odzywiamy.

Witamy w kolejnym dniu pracy zdalnej. Dzi$s porozmawiamy o zdrowym odzywianiu
sie. Zastanowimy sie - co to znaczy zdrowa zywnosc¢?

Cwiczenia dla wszystkich dzieci:

Cwiczenia z nietypowymi przyborami (np. pudetko od zapatek, po mydle lub herbacie)

- ,Biegnij, zatrzymaj sie” — dziecko uktada pudetko na podfodze i staje przy pudetku.
Na sygnat Rodzica biegnie dokota w jednym kierunku. Na uméwiony sygnat zatrzymuje sie
przy najblizszym pudetku.

- ,Zrzu¢ i wyprostuj sie” — dziecko siedzi w siadzie skrzyznym, ktadzie na gtowie pudetko
i sklonem gtowy zrzuca je na podtoge, dotykajgc czotem, a nastepnie prostuje sie.

- ,Przesuwaj pudetko” — dziecko w rozkroku robi skion w przdéd i przesuwa pudetko
po podtodze z jednej reki do drugiej. Po kilku ruchach prostuje sie.

- ,Otworz, zamknij pudetko” — dziecko lezy na poditodze przodem, twarzg do podtogi.
Otwiera przed sobg pudeteczko, przenosi je w tyt i stara sie je zamkngg.



Materiat dla 3 latkéw: Natalia R., Stanistaw G., Amelka P., Igor S., Franciszek W.,
Franek S.

1. ,Dlaczego musimy jes¢ rézne potrawy?” — rozmowa na temat zdrowego
odzywiania na podstawie doswiadczen dzieci i opowiadania Renaty Pigtkowskiej
,Kon”.

Kon”

Jak ja nie lubie zupy jarzynowej. Zwiaszcza jak jest gorgca i posypana pietruszka.
A babcia nalata mi dwie petne chochle takiej zupy na talerz.

— Tomku, zjedz, bo ci wystygnie — powiedziata.

Na szczescie na stole stata cukierniczka. Wysypatem troche cukru na stét. Uktadatem
krysztatki jeden za drugim, az powstat piekny, dtugi waz. Wtedy babcia zawotata:

— Tomku, nie rozsypuj cukru po stole i zjedz wreszcie te zupe!

— Tomek! — Tym razem to byt gtos mojej siostry Agnieszki. — Znowu zrobites batagan
w moim pokoju. Na podtodze jest petno rozsypanych kredek i papierkdw po cukierkach.
Babciu, on to musi posprzatac! — krzyczata Agnieszka.

A ja patrzytem w okno i myslatem, jak by to byto wspaniale, gdybym w tej chwili zamienit
sie w pieknego konia. Najlepiej, zebym miat kolor brgzowy, jak wyjete z tupiny kasztany.
Widziatem takiego konia na ulicy, zaprzegnietego do dorozki. Gdybym byt takim koniem,
nie musiatbym jes¢ zupy, ani sprzata¢ kredek. Wyskoczytbym przez okno, wprost na
podworko. Chtopcy z sgsiedztwa, ktdérzy czasem mi dokuczajg, patrzyliby na mnie ze
strachem. A ja pobiegtbym do szpitala, w ktérym pracuje mama. Mogtaby usigs¢ na moim
grzbiecie i utozy¢ tam wszystkie ciezkie siatki, ktére zawsze nosi. Zawidéztbym jg do domu.
Mama pochwalitaby mnie, mowigc:

— Co za wspaniata jazda, Tomku. Jestes bardzo silny, dziekuje.

Potem pobiegtbym na boisko. Tam chtopcy grajg w pitke. Wszyscy chcieliby mie¢ mnie
w swojej druzynie. Galopowatbym po boisku i zaden zawodnik nie bytby szybszy ode
mnie.

Gole mégtbym strzela¢ wszystkimi czterema nogami. A po meczu zawidéztbym na swoim
grzbiecie wszystkich chtopakéw na lody. Ludzie na ulicy mowiliby: — Ach, jaki piekny kon.
Pani w budce z lodami wktadataby mi gatki lodéw wprost do buzi, bo nie mogtbym trzymac
w kopytkach wafelka. Tylko dlaczego te lody sg ciepte i smakujg jak zupa jarzynowa?!
Och, nie! To babcia wktada mi do ust tyzki petne zupy.

— Zapatrzytes sie w okno i musiatam cie nakarmi¢. Bo inaczej zupa zupetnie by wystygta —
ttumaczyta z uSmiechem babcia.

W kuchni pojawita sie mama.

— O, talerz juz pusty. To Swietnie, bo zabieram ciebie i Agnieszke na plac zabaw —
powiedziata.

Usmiechnagtem sie i jak szalony zaczatem podskakiwa¢c na jednej nodze. Potem
przytulitem sie mocno do mamy i powiedziatem:

— Jak to dobrze, Ze jednak nie jestem koniem. No bo pomys$l, mamo, jak kon wygladatby
na zjezdzalni albo na hustawce.



— Tomku, dlaczego miatbys by¢ koniem? — spytata zdumiona mama.

Ach, ci dorosli, oni nigdy nic nie rozumiejg — pomyslatem. | pobiegtem szukac foremek do
piasku.

Pytania do tresci opowiadania:

- Jakg zupe jadt Tomek?

- Czy lubit te zupe?

- W co Tomek chciat sie zmienic?

- Dlaczego?

- Czy Tomek zjadt w kohcu zupe?

- Czy wy czasem tez nie macie ochoty na zupe, ktorg ktos wam przygotuje?
- Dlaczego trzeba jes¢ nie tylko to, co sie lubi najbardziej?

2. ,Zasady zdrowego zywienia” — rozmowa.

Rodzic rozmawia z dzieckiem o zasadach zdrowego zywienia. Wymienia te najwazniejsze
i omawia je z dzieckiem:

- Jedz 4-5 positkdw dziennie: sSniadanie, Il sniadanie, obiad, podwieczorek, kolacja.
- Pij przed positkiem, a nie w czasie jedzenia.

- Doktadnie gryz i przezuwaj pokarm.

- Spozywaj zdrowe produkty, unikaj stodyczy.

- Spozywaj ostatni positek 2 godziny przed snem.

- Pij codziennie duzo wody!

Rodzicu popro$ dziecko aby powtdrzyto te zasady, ktére zapamietato.



3. ,Sniadanie, obiad, kolacja i... podwieczorek” — rysowanie dan.

Zadaniem dziecka jest wymyslenie zdrowego positku: $niadania, obiadu lub kolacji
z podanych produktéw (pamietajac o tym, aby znajdowaty sie tam produkty z r6znych
pieter piramidy zywieniowej) i narysowaniem go.

JOGURT
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Materiat dla 4 latkéw: Jézio B., Jas B., Amelia Ch., Filipek Sz., Julian T., Jagoda W.,
Kalina W., R6za W.

1. ,,Piramida zywienia” — zajecia edukacyjne utrwalajgce nazwy produktéw
spozywczych, zaznajomienie dzieci z pietrami piramidy i konkretnymi produktami
spozywczymi. Potrzebne bedg gazetki reklamowe z supermarketow, klej, nozyce i czysta
kartka.



Rodzic omawia pietra z piramidy, analizuje je z dzieckiem i pyta, ktére produkty sg
najwazniejsze, ktére najmniej wazne i dlaczego?

Utrwalenie pieter piramidy. Dziecko wycina rézne produkty z gazetek. Rodzic pyta dziecko,
jak uporzadkowa¢ zgromadzone produkty. Dziecko prébuje tworzy¢ kategorie,
odpowiednio je nazywajgc (np. warzywa, owoce, mieso, nabiat).

Zadaniem dziecka jest dopasowac kazdy produkt do odpowiedniej grupy.

Nastepnie grupy przykleja w kolejnosci, zaczynajgc od grupy, ktéra otrzymata produkty
Z pierwszego pietra, a kohczgc na grupie z pietra najwyzszego. Dziecko przelicza liczbe
produktow w kazdej grupie.



2. ,,Czy owoce tez maja cukier?” — zajecia edukacyjne propagujgce wsréd dzieci
zdrowy styl odzywiania.

Rodzic pyta dziecko:

- Czego powinno sie spozywac wiecej — warzyw czy owocow?

- Dlaczego?

- Jakie inne produkty spozywcze zawierajg cukier?

- Czy cukier zawarty np. w napoju gazowanym rozni sie czyms$ od cukru zawartego
w owocach?

- lle cukru zawierajg rézne produkty spozywcze?

Dziecko przyglagda sie zdjeciom produktow zawierajgcych cukier (owoce, napoje
gazowane, batoniki, ptatki Sniadaniowe), wskazuje produkty w kolejnosci, zaczynajgc od
tych, ktére zawierajg najmniej cukru, konczgc na tym produkcie, ktéry zawiera go
najwiecej. Rozmowa z dzieckiem, co powinno sie przeczytaé przed kupnem produktu
spozywczego. Rozmowa o sktadzie produktow (zapisanym na etykiecie).







3. Zagadki stuchowe — Rodzic zaprasza dziecko do rozwigzania hasta.

Aby dziecko dowiedziato sie, jakie jest hasto do rozwigzania, musi odnalez¢ odpowiednie
litery. Rodzic zadaje dziecku pytania i zapisuje na kartce prawidtowe odpowiedzi — literki,
ktére utozg sie w hasto ,TROSKA O ZDROWIE”

Co styszysz na poczatku stowa ,termometr”?
Co styszysz na koncu stowa ,katar”?

Co styszysz na poczatku stowa ,opieka”?
Co styszysz na poczatku stowa ,syrop”?

Co styszysz na poczatku stowa ,kaszel’?

Co styszysz na konhcu stowa ,tabletka™?

Co styszysz na koncu stowa ,zimno”?

Co styszysz na poczatku stowa ,zarazki’?
Co styszysz na poczatku stowa ,derka”?

Co styszysz na poczatku stowa ,rekawiczki’?
Co styszysz na konhcu stowa ,ciepto”?

Co styszysz na poczatku stowa ,wiatr’?

Co styszysz na poczatku stowa ,igta™?

Co styszysz na koncu stowa ,szale”?
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4. ,,Czy woda musi byé nudna?” — przygotowanie swiezo wyciskanego soku lub
lemoniady, utrwalenie zasad zdrowego zywienia.

Potrzebne bedg: wyciskarka do owocoéw, owoce do wyciskania soku i dodatki (cytryna,
listki miety itp.)

Dziecko razem z Rodzicem dyskutuje na temat alternatyw dla sokéw w kartonikach
i napojow gazowanych. Razem z Rodzicem przygotowujg swiezo wyciskany sok lub
lemoniade z dodatkiem kolorowych dodatkéw (cytryny, listkéw miety itp.). Dziecko moze
pi¢ sok podczas obiadu lub podwieczorku. Moze poczestowaé sokiem innych domownikow
w celu promowania picia napojow niedostadzanych.

Materiat dla 5 i 6 latkéw: Helenka K., Kuba L., Kuba K., Andrzej S., Sasza C., Ignacy Ch.,
Kacper K., Ola L., Eryk P., Tymoteusz S., Dawid Ch., Iga Cz.

1. Nasze przedszkolne positki — stuchanie fragmentéw opowiadania Beaty
Ostrowickiej

.Lulaki, Pan Czekoladka i przedszkole”.

Dzien dobry!
Hubercikowi wcale, ale to wcale nie chce sie wstawac. Moze wrdci jeszcze sen o strazaku,
kosmicznej rakiecie i Panu czekoladce? A tu mama wota:

- Synku! Wstajemy! Przedszkole czeka.

W przedszkolu:

Sniadanie.

Kakao wypite. Kanapki z szynkg i pomidorem wyglgdajg bardzo tadnie, ale Hubercik zna
juz te slizgajace sie pomidory. Ni z tego, ni z owego Igdujg na koszulce albo na spodniach.
Ostatni gryz. Mozna biec do zabawek. Gdzie ukochany traktorek? O nie!!l Franek pierwszy



skonczyt jesc i bawi sie nim. Czy on nie wie, ze traktorek nie jest tylko dla niego?
Obiad.

Gdy sie je obiad w przedszkolu, zawsze trzeba ubrudzié¢ koszulke albo buzie. Zeby potem
w domu mama mogta powiedziec¢: ,O, widze, ze dzi$ byt barszczyk”.

Podwieczorek

W brzuchu sg juz cztery ciastka. Co prawda niewielkie, ale brzuch juz moéwi: ,Huberciku,
nie jedz juz zadnych ciastek. Jestem grubiutki jak balon i zaraz pekne”. Ale jak tu stuchac¢
brzuszka, kiedy kazde ciastko oblane jest pyszng czekoladg, a buzia prosi: ,Huberciku,
Zjedz jeszcze ciastko”. | chtopczyk stucha takomej buzi. A potem idzie do sali. Ktadzie sie
na tawce i ciezko wzdycha: ,Ojej, ojej”. A kotek Pan Czekoladka siedzi sobie na péteczce
obok misia Kasi i mruczy: ,Moéwitem ci, ze jeste$§ takomczuch”. Obok stoi traktorek.
Hubercik nawet nie ma sity na niego patrzec, a co tu dopiero méwic¢ o zabawie.

Rozmowa na temat wystuchaneqgo tekstu i doswiadczen dziecka:

— Czego nie chciat zjes¢ Hubert na $niadanie w przedszkolu?

— Dlaczego nie chciat je$¢ pomidoréw?

— Czego wy nie chcecie jes¢ w przedszkolu na $niadanie?

— Czy Hubert jadt powoli $niadanie, czy sie Spieszyt?

— A jak ty jesz sniadanie, powoli czy w pospiechu?

— Skad mama Huberta wiedziata, co chtopiec jadt na obiad w przedszkolu?
— Czy twoi rodzice wiedzg, co ty jesz w przedszkolu?

— Skad sie o tym dowiadujg?

— Kto z was, wchodzac do przedszkola, czyta z rodzicami jadtospis?

— Czy méwicie rodzicom czego nie chcecie jes¢ w przedszkolu, bo tego nie lubicie?
— Co wtedy moéwig do was rodzice?

— Dlaczego Huberta bolat brzuch po podwieczorku?

— Kiedy czujemy bdl brzucha przy jedzeniu, co to moze oznaczaé?

— Jak sie czujemy, kiedy zjemy zbyt duzo? (przejemy sie)




2. ,,Knedle ze sliwkami” — zabawa nasladowcza.

Dzieci nasladujg czynnosci opisane w wierszu.

Obieramy dwa ziemniaki:
jeden taki, drugi taki.
Umyjemy sliwek kilka —

to jest pracy tylko chwilka.
Nasypiemy magke biatg,
na knedelki doskonatg.

| dodamy jajko kurze,

nie za mate, nie za duze.
Beda knedle ze sliwkami.

Jesli chcesz, to rob je z nami.

Zaraz je ugotujemy
i na obiad sobie zjemy.

(nasladowanie obierania)

(pokazujemy duzy i maty)

(nasladujemy mycie sliwek)

(odktadamy sliwki do miski)

(dzieci sypig jedng rekg i posypujg drugg)

(ttuka i wrzucajg jajko)
(wyrzucamy skorupki za siebie)
(ugniatamy ciasto)

(watkujemy)

(wrzucamy do garnka)
(gtaszczemy sie po brzuchu)

3. Przygotowanie satatki wiosennej wedtug instrukcji z ksigzki lub wiasnego pomystu.
4. Wykonajcie Karty Pracy:

Poréwnywanie sktadnikow satatki. (K.P. 4 s. 22)



