Grupa Vi

Temat tygodnia: Dobra kondycja i dobre zdrowie, wszystko Ci o nich

przedszkolak opowie.

16.04.2021r.

Temat dnia: Sport to zdrowie.

Witamy wszystkich na pracy zdalnej. Wiek przedszkolny jest okresem ruchu.
Przebywanie na swiezym powietrzu w odpowiednim ubraniu, uprawianie roznych
sportébw czy po prostu wykonywanie ¢éwiczen gimnastycznych jest nastepnym
podstawowym sposobem utrzymania naszego zdrowia w dobrej kondycji.

Cwiczenia dla wszystkich dzieci:

Cwiczenia z nietypowymi przyborami (np. pudetko od zapatek, po mydle lub herbacie)

- ,Biegnij, zatrzymaj sie” — dziecko uktada pudetko na podtodze i staje przy pudetku.
Na sygnat Rodzica biegnie dokota w jednym kierunku. Na uméwiony sygnat zatrzymuje sie
przy najblizszym pudetku.

- ,Zrzu€ i wyprostuj sie” — dziecko siedzi w siadzie skrzyznym, ktadzie na gtowie pudetko
i sktonem gtowy zrzuca je na podtoge, dotykajgc czotem, a nastepnie prostuje sie.

- ,Przesuwaj pudetko” — dziecko w rozkroku robi skion w przdd i przesuwa pudetko
po podtodze z jednej reki do drugiej. Po kilku ruchach prostuje sie.

- ,Otworz, zamknij pudetko” — dziecko lezy na poditodze przodem, twarzg do podtogi.
Otwiera przed sobg pudeteczko, przenosi je w tyt i stara sie je zamkngc.



Materiat dla 3 latkéw: Natalia R., Stanistaw G., Amelka P., Igor S., Franciszek W.,
Franek S.

1. ,W co sie ubraé na spacer?” — stuchanie fragmentdéw opowiadania Kariny
Jedynak.

— Misiu! — wota mama — Ubieraj sie, idziemy na spacer!

— Juz sie ubieram, mamo! — méwi dziewczynka.

Misia otwiera szafe i zaczyna sie zastanawia¢. — Wioze te sukienke, tak bardzo jg lubie.
Jest Sliczna i tak mito faluje, jak biegam. — Po chwili patrzy przez okno i widzi, ze na
drzewach nie ma jeszcze lisci, stohce nie swieci jeszcze tak mocno, jak w lecie. — No tak,
przeciez jest wiosna, nie moge witozy¢ mojej ulubionej letniej sukienki — mysli Misia,
zdejmuje sukienke i zndw zaglgda do szafy. Teraz decyduje sie na diugie spodnie i bluzke
z dtugim rekawem.

— Misiu! — wota z przedpokoju mama. — Tylko nie zapomnij o kurtce, jest troche zimno.
Misia szybko zaktada swojg wiosenng kurtke. — Tylko co teraz? — zastanawia sie. — Tak,
zatoze zimowe buty, skoro jest tak zimno. A na gtowe... moze kapelusz? Tak! Bardzo go
lubie!

— Juz jestem gotowa, mamo, ide do ciebie — mowi dziewczynka.

Mama ze zdziwienia usiadta na krzesle.

— Kochanie, bardzo dobrze dobratas spodnie, bluzke oraz kurtke. — mowi mama — Jednak
ten kapelusz nie pasuje do dzisiejszej pogody, jak my$lisz?

— Masz racje, mamo — méwi Misia jeszcze raz patrzac przez okno — zaraz zatoze mojg
wiosenng czapke.

— Cdreczko zmien jeszcze buty, w tych bedzie ci za ciepto — przypomina mama.

Po chwili przychodzi Misia: w dtugich spodniach, bluzce z dtugim rekawem, w kurtce
wiosennej, wiosennych trzewikach i wiosennej czapce. Wota do mamy — Chodzmy na
spacer! Teraz na pewno nie bedzie mi ani za ciepto, ani za zimno.

Pytania pomocnicze do tekstu:

- Dokad wybierata sie Misia?

- Jakie ubrania chciata natozyc¢?

- Dlaczego nie natozyta sukienki?

- Dlaczego kapelusz byt nieodpowiednim ubraniem do wyjscia?
- Co jeszcze mama kazata jej zmieni¢ przed wyjsciem?

-




2. Dobierz odpowiednie elementy ubrania do pogody.




Materiat dla 4 latkéw: Jézio B., Jas B., Amelia Ch., Filipek Sz., Julian T., Jagoda W.,
Kalina W., R6za W.

1. ,,Sport to zdrowie” — rozmowa kierowana.

- Rodzic pyta dziecko, co byto na pierwszym pietrze piramidy zywienia?

- Dlaczego ruch jest tak wazny? (profilaktyka chordob stawdw, miesni, serca, otytosci)

- Jak mozna codziennie stara¢ sie by¢ aktywnym? (spacer, unikanie windy — chodzenie
po schodach, zaparkowanie samochodu dalej od obiektu docelowego itd.).

2. ,Sporty z pitkg” — zajecia edukacyjne poszerzajgce stownik dzieci o nazwy pitek
i sportdw z nig zwigzanych, klasyfikacja, szeregowanie obiektéw, przeliczanie.

— Rodzic pyta: Jaki przedmiot kojarzy sie wam z aktywnoscig ruchowg? — rozmowa na
temat sportow z wykorzystaniem pitki.




3. Nazywanie pitek i przynaleznych im sportéw.

— Dziecko oglada zdjecia z ilustrujgcymi roznych dziedzin sportu i pitki potrzebne do ich
uprawiania (koszykowa, pitka nozna, ping-pong, tenis ziemny, kregle, bilard, rugby, golf,
siatkdwka, krykiet, hokej na trawie, pitka wodna, pitka plazowa, pitka reczna, bule).

. —=
@ nozna @ pinpongowa Y plazowa
. dziecieca

&"“ golfowa
i ......2? siatkowa

l'ﬁwl gguu\w". bejst)lOWa

0 koszykowa
& rugby
reczna
A tenisowa

Bilard




Kregle

Krykiet




Hokej na trawie

e S e g R




Bule

4. Dobranie zdjec¢ pitek do odpowiednich sportow.

Rodzicu pobierz karte pracy . Zadaniem dziecka jest pokolorowanie pola przed nazwg pitki
na taki sam kolor jaka jest ramka wokot pitki.

Pitka do golfa

Pitka do tenisa

Pitka palantowa
Pitka do rugby

Pitka reczna

Pitka do siatkowki
Pitka nozna

Pitka do ping-ponga
Pitka do koszykowki




5. Zabawy z pitkg — propozycja na deszczowe dni:

— ,Kolanko” — kto nie ztapie pitki, kleka na kolanko.

— Wdmuchiwanie pitek pingpongowych do bramki — zabawa ze stomka.
— Rzucanie pitkg do misek oznaczonych symbolami matematycznymi.
— Prowadzenie pitki pingpongowej na tyzce od zupy.

Materiat dla 5 i 6 latkéw: Helenka K., Kuba L., Kuba K., Andrzej S., Sasza C., Ignacy Ch.,
Kacper K., Ola L., Eryk P., Tymoteusz S., Dawid Ch., Iga Cz.

1. Najlepsza metoda dbania o kondycje fizyczng sg ¢wiczenia gimnastyczne.

Zapraszamy do wykonania kilku z nich, moze do Was dotgczy¢ Rodzenstwo i Rodzice.
Zabawy te mozecie tez wykonaé¢ na swiezym powietrzu.

- ,Berek kucany” — dzieci poruszajg sie w dowolny sposob po catym pokoju. Wybrane
dziecko jest berkiem, dzieci biegajg po catym pokoju. Gdy zbliza sie berek, przykucaja.

- ,,Kotki czyscioszki” — dzieci nasladujg czynnosci, ktére po kolei wykonuje kotek. Myje
sie, idzie na spacer, pije mleczko, bawi sie wetng, przeskakuje przez ptotek... itp. Rodzic
ustawia rézne przeszkody z ggbkowych pomocy.

- ,,Wyscigi witaminek” — dzieci po wykonaniu poszczegolnych zadan otrzymujg nazwe:
Witamina A, B, C. Dzieci wykonujg nastepujgce aktywnosci:

— bieg dookota stojaka (krzesta), Witamina A

— bieg z woreczkiem (z rekawicg) na gtowie, witamina B

— bieg raczkiem do stojaka (do szafy), przejscie przez szarfe (zwigzane ze sobg dwa
szaliki), z powrotem bieg, Witamina C

— bieg parami do stojaka (do szafy), trzy przysiady i powrot, Witamina D

— bieg w kleku na kocykach do stojaka(do szafy), z powrotem kocyk w reku, Witamina E

— bieg z pitkami pod pachg, Witamina K.

Zyczymy dobrej zabawy.
2. Wykonajcie Karty Pracy:

- Czytanie tekstu ze zrozumieniem. (K.P. 4 s. 23 z. 1)

- ,Pomo6z mi odnalez¢é méj cien” — cwiczenie spostrzegawczosci. (K.P.4s.24 z. 1)

- Jak Ada dba o swoje zdrowie — podsumowanie wiadomosci o zasadach dbania
o zdrowie. (K.P. 4 s. 25 z.1).



