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Potrzebne materiaty: pitka, owoce (jabtko, gruszka, banan), deska do krojenia, miska, no6z

plastikowy, bakalie, (rodzynki, zurawina, wiorki kokosowe)

TEMAT TYGODNIA: Dobra kondycja i dobre zdrowie, wszystko ci o nich przedszkolak
opowie.
TEMAT DNIA: Droga do zdrowia.

13.04.2021 r. (wtorek)

1. ,Na zdrowie” - wystuchanie wiersza M. Brykczynskiego.

Gdy zapada ktos na zdrowiu,
Lekarz czeka w pogotowiu.

Kazdy sie od niego dowie,

Jak zy¢, zeby tryska¢ zdrowiem

| od stop po czubek gtowy

By¢ bez przerwy jak rydz zdrowym.
Rydz by¢ moze na to powie,



Ze wybiera konskie zdrowie.

Kon pomysli sobie chyba,

Ze chce by¢ zdrowy byé jak ryba.
Za to ryba, nim jg ztowie,

Moze mie¢ zelazne zdrowie...
Dos¢ juz tu o zdrowiu mowy,

Ale zebym tak byt zdrowy,

Warto zdrowie wcigz mieC w gtowie,
Bo to moze wyjs¢é na zdrowie.

2. ,Co oznaczajg wyrazenia uzyte w wierszu?” - rozmowa na
podstawie tekstu.

Rodzic czyta wyrazenia, a dziecko z pomocg rodzica wyjasnia jego znaczenie.

Na zdrowie — zyczenie zdrowia

zapasc¢ na zdrowiu — zachorowac

czekac¢ w pogotowiu — przygotowany do udzielenia pomocy

tryskac¢ zdrowiem — wygladac na zdrowego i bardzo zadowolonego z zycia

zdréw jak rydz, konskie zdrowie, zdrowy jak ryba, zelazne zdrowie — zdrowy, osoba ktora nie
choruje

moze wyj$¢ na zdrowie — moze wptyng¢ korzystnie na stan zdrowia

3. ,Pitka mata i duza” - zabawa ruchowa skoczna.

Na hasto rodzica: ,mata pitka” - dziecko skacze wysoko, szybko i lekko.

Na hasto: ,duza pitka” - nisko, wolno i ciezko.

4. ,Uktadamy poradnik zdrowia” - rozmowa kierowana (dzieci starsze)

Dziecko wymysla porady, ktérych stosowanie pomoze w zachowaniu zdrowia — burza moézgow.
Rodzic spisuje wszystkie propozycje, odczytuje je i wspdlnie z dzieckiem grupuje je zgodnie
z zaproponowanym schematem:
Zdrowe odzywianie:

— jemy czesto, ale mate porcje

— nie objadamy sie



— wyznaczamy jeden dzieh w tygodniu, w ktérym jemy stodycze
— jemy duzo warzyw i owocow
— nie potykamy catych kawatkéw jedzenia, ale doktadnie je gryziemy
— pijemy duzo wody
— nie pijemy kolorowych i gazowanych napojow
— myjemy owoce przed zjedzeniem
Ruch na swiezym powietrzu:
— ubieramy sie na podwérko stosownie do pogody
— wychodzimy na dwor, nawet jesli jest zimno
— staramy sie nie wychodzi¢ na powietrze w potudnie latem
— ostaniamy gtowe przed storicem
— wychodzimy z rodzicami na spacery
— jezdzimy rowerami
— szukamy grzybow w lesie
— zimg lepimy batwana
— uprawiamy ulubiony sport
Higiena:
— myjemy sie codziennie rano i wieczorem
— dbamy o zeby — myjemy je rano i wieczorem
— myjemy cate ciato — bierzemy prysznic
— dbamy o wiosy — prosimy rodzicow o ich umycie
— codziennie czeszemy sie
— dbamy o czystos¢ paznokci
— prosimy mame o regularne obcinanie paznokci
— nie stuchamy gtosno telewiz;ji
Sen i odpoczynek:
— dbamy o to, aby nasz organizm odpoczat, wiec chodzimy spa¢ o godz. 19:00 — 20:00
— $pimy okoto 10 godzin
— odpoczywajgc w ciggu dnia, mozemy polezec i postuchac bajki
Dobry humor:
— dbamy o swoj humor — czesto sie usmiechamy

— nie ogladamy filméw dla dorostych, szczegdlnie horroréw



— staramy sie by¢ zyczliwi wobec innych, nigdy ztosliwi

— dbamy o dobre relacje ze zwierzetami

— nie ktocimy sie z kolezankami i kolegami, a szczegdlnie z rodzicami

5. ,Nie rozsmieszaj mnie” - zabawa

Dzieci lub dziecko z rodzicem tworzg pare. Jedna osoba z pary ma za zadanie rozsmieszyc¢

druga (gestem, mimika, stowem). Jesli jej sie to uda, zamieniajg sie rolami.

6. ,Zabawa stowami”

Budowanie zdan z uzyciem niepasujgcych do nich zwrotow, np.:
Moje ulubione warzywo, to jabitko.

Uwielbiam liza¢ lizaki, bo sg stone.

Jak jestem zdrowa, to jest mi smutno.

Kiedy kot szeroko ziewnat, otworzyt swoj dzidb.

Dziecko z rodzicem wymysla kolejne zdania.

7. ,Ztap pitke i dokoncz stowo” - zabawa dydaktyczna — ¢wiczenie
w dzieleniu stow na sylaby.

Rodzic rzuca pitke do dziecka, wymieniajgc jednoczesnie czes¢ stowa, np. zdro -. Dziecko fapie

pitke i konczy stowo, wymieniajgc sylabe — wie. Jednoczesnie odrzuca pitke do rodzica.

8. ,.Bomba witaminowa” - przygotowanie satatki owocowe;.

Rodzic przygotowuje owoce (myje, usuwa gniazda nasienne), a dziecko kroi je na mniejsze

czgstki. Nastepnie doktada dowolne dodatki.



9. ,.Wrogowie zdrowia” - swobodne wypowiedzi.

Dziecko samodzielnie lub z pomocg rodzica wymienia przyczyny choréb, np. zarazenie

bakteriami, wirusami, brak ruchu, brud, zte odzywianie sie itp.

W dniu dzisiejszym starsze dzieci uzupetniajg zadania na stronie 19, 22.




Kiedy rgczki bardzo brudne
= jch umycie nie jest trudne

Jedna raczka glaszeze druga,
nie za krétko, nie za diugo.
Teraz bedzie mala zmiana,

1 od $wigta, i na co dzien 1
obmyj rece w cieplej wodzie. druga tez chce byé glaskana!
W raczce masz doteczek maly, Kiedy spadnie tam kropelka,

na mydetko doskonaty! rczki 2003 - i jest muszelka.
Teraz raczki swe pocieraj,

caly brudek z dioni écieraj.

Teraz raczka to jaskétka,
ktéra dziébkiem kreci kétka,
w drugiej dioni szuka dziurki,

a ty czyste masz pazurki!

Roziéz palce odrobine,
to zamienia sie w drabing.
Szybko myja swe szczebelki Podobata si
¢ zabawa?
nie jak raczki, lecz tancerki. Awigc szybko keiuk wystawiajt
1zabawa w chowanego:
przekreé kluczyk - w prawo, w lewo.

Jeszcze recznik idzie w ruch,
raczki suszy kazdy zuch.

Juz czysciutkie obie raczki,

pachng jak rézane paczki.

Wykai sig niezwykiym sprytem,
kiedy s3 nadgarstki myte.
Najpierw lewy, pézniej prawy, W cieplej wodzie oplucz rece,
przy tym mnéstwo jest zabawy. jeszcze mocniej kran zakrece.
Strzepnij wode razi dwa,
tak porzadnie, jak si¢ da.

juz teraz kazdy wie,
jak myé swoje raczki dwiel

Na plakacie wykorzystano tekst piosenki ,Czyste rece’
. (st. Magdalena Ledwori, muz. Milosz Konarski).
=1 Zeskanuj OR kod i pobierz piosenke.




10. Karty pracy do wyboru.

Marta idzie do fazienki na wieczomg tealele. Pokoloruj to, ¢o bedzie je
potrzebne. Przekresl rzeczy, kidre nie powinny sig znaleic w lazence.
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Dokoncz ozdabia¢ kubki wedlug wzoréw.















