Temat tygodnia: Dobra kondycja i dobre zdrowie, wszystko

Ci 0 nich przedszkolak opowie.

Dbamy o zeby.

14.04.2021 ($roda)




1. Historia Twoich zebdéw.

Kiedy przyszliScie do przedszkola (3 lata) mieliscie juz 20 zebdw, ale nie zawsze tak
byto. Kiedy sie urodziliScie ... nie mielicie zadnego.

Potem prawdopodobnie marudziliscie, gryzliscie r6zne przedmioty, nawet rece mamy
i taty, az w koncu urosty wam pierwsze zgbki.




Pierwsze sg prawie zawsze dwa dolne zeby mleczne -siekacze, ktére pojawiajg sie
czesto jednoczesnie!

Wiec kiedy zostajecie przedszkolakami macie juz 20 zebdéw. Jednak nie na diugo.
Zaczynacie rosngc¢ i zeby mleczne stajg sie dla was za mate. Wyobrazcie sobie



usmiechajgcego sie tate z malutkimi mlecznymi zgbkami, ktore wyrosty mu kiedy byt
jeszcze niemowlakiem. Chyba by mu nie pasowaty. Zeby mleczne zaczynajg
wypadac jeszcze w przedszkolu (5-7 lat) i wypadajg stopniowo, az do ok. 12 roku
zycia.

Muszg wypas¢, zeby zrobi¢ miejsce zebom statym.

Sg one duzo wieksze, duzo twardsze, trzymajg sie wiekszymi korzeniami i muszg
starczy¢ na cate zycie. Trzeba wiec o nie bardzo dbac.




Dorosli majg wiecej zebow niz dzieci — wiekszos¢ ma ich 32, w tym 4 zeby madrosci.
Niektérym ludziom zeby madrosci nie wyrastajg nigdy, co nie znaczy ze nie sg oni
madrzy.

Zeby stuzg nam do odgryzania i rozdrabniania kawatkow pokarmu. Pomagajg tez
w prawidtowej mowie i wptywajg na ksztatt naszej twarzy. Aby zawsze byty zdrowe
nalezy o nie dbac, kiedy tylko sie pojawia.

2.Poczytaj z rodzicem.

, wiele owocow, ryby morskie,



Réwniez niektére suszone owoce : figi,

zawierajg sporo wapnia.




3.Bajka terapeutyczna.

Bajka o dentyscie — Krokodylek Benio u dentysty

Bajka terapeutyczna napisana by pomoc dziecku, ktore boi sie wizyty u dentysty.
Krokodylek Benio u dentysty.

Gdy Kacperek obudzit sie tego ranka od razu zauwazyt, ze w pokoiku sie cos
zmienito. Krokodylek Benio, ktory byt jedng z jego ulubionych zabawek lezat pod
stolikiem i wygladat jakby sie przed czyms chciat schowac.

Byto to bardzo dziwne bo chtopczyk nigdy go takim nie widziat. Zwykle rano widziat
go na potce, tej samej, na ktorej wieczorem go zostawit. Tym razem nie tylko w nocy
sie musiat przemiescic¢, ale nawet teraz nie za bardzo chciat spod stotu wyjs¢.

Kacperek pochylit sie i wszedt pod stét.
— Co Ci sie stato? — spytat

Krokodylek nie od razu odpowiedziat, ale jak juz zaczat to mowit coraz szybciej, jakby
sie bat, ze nie zdgzy wszystkiego opowiedzie¢ do konca.

— To dlatego, ze m¢j Tata powiedziat, ze dzisiaj musimy pdjs¢ do dentysty... A ja sie
tego troche boje... | wtasciwie to jeszcze nigdy tam nie bytem... Ale wiem, ze to jest
co$ z zebami... | nie wiem co tam bedzie... Ale jak Tata to méwit to wcale nie
brzmiato jakby to byto co$ fajnego... — wyrzucit z siebie Benio

Chiopczyk chciat go zabra¢ spod stotu, ale jak to wszystko ustyszat to zatrzymat sie
i usiadt na podtodze, zeby mogli tam razem porozmawiacé.

— Ale jak nie wiesz co bedzie u dentysty to czego sie wiasciwie boisz? — spytat



— No wiasciwie to nie wiem... — ustyszat

Kacperek byt raz u dentysty, ale juz dos¢ dawno temu i zaczat sie zastanawiac¢ co
przyjacielowi o tym opowiedziec.

— Dentysta to taki pan, ktéry leczy zeby. Prosi zeby otworzyé buzie i pokazac je
wszystkie. Ma takie mate lustereczko, ktorym kazdy zgbek z osobna moze obejrzec.
W ten sposob upewnia sie czy wszystkie sg zdrowe i dobrze rosna.

Benio zastanowit sie.
— Ale ja mam bardzo duzo zebdw. U gory, u dotu, po bokach — cate mnostwo...
— No to mu troche to czasu zajmie — zasmiat sie chtopczyk

Krokodylek sie wcale na to nie zasmiat tylko caty czas o czym$ myslat i w koncu
spytat:

— A co sie dzieje jak ktérys z zebow nie jest zdrowy?

— Wtedy dentysta musi sie zastanowi¢ co z nim zrobi¢. On jest takim specjalistg od
zebow i zawsze wie co najlepiej zadziata. Tak jak Tata, ktory jest mechanikiem
samochodowym wie co i jak trzeba naprawi¢ w samochodzie jak sie zepsuje i nie
chce jezdzic.

— Wiesz co? — dodat Kacperek — jak chcesz to dzisiaj péjde z Tobg i bede Ci
towarzyszyt przy wszystkim co bedzie sie tam dziato.

Od razu wida¢ byto, ze Benia ta rozmowa i to zapewnienie uspokoito. Wyszli razem
spod stotu i do obiadu bawili sie razem nie wspominajgc o popotudniowej wizycie.

Do gabinetu dentystycznego nie byto daleko, byt na tym samym osiedlu tylko kilka
domow obok. Miescit sie na parterze duzego budynku. Na szybie, ktéra byta
z mlecznego szkta wida¢ byto napis ,Biaty zgbek”.

Ficty zgbek

Gdy szli razem Kacperek czut, ze krokodylek sie denerwuje. Pomyslat, Zze bedzie sie
starat pomaoc przyjacielowi tak by sie tak bardzo nie martwit. Wtedy o wiele sprawniej
i przyjemniej wszystko pdéjdzie.

Gdy weszli do srodka gabinetu pierwsze co sie rzucito w oczy to jasne Sciany i duzy
fotel na srodku. Nie byt to taki zwykty fotel jak w ich domku lub u dziadkow, ale
prawdziwy super-fotel. Miat niebieskawy kolor i cos czego ani Benio, ani Kacperek
nigdy nie widzieli. Za nacisnieciem specjalnych przyciskow zmieniat sie — zmniejszat,
wydtuzat, pochylat sie tak, ze wygladat jak t6zko lub odwrotnie — catkiem prostowat.



A wszystko to przy cichym brzeczeniu silniczkéw, ktore gdzies w srodku niego sie
znajdowaty. Takich jakie sg w najfajniejszych samochodach sterowanych na pilota.

Stali obaj tym oczarowani patrzac i patrzac. | wiecie co? Pan dentysta pozwolit
Kacperkowi przycisng¢ jeden i drugi przycisk gdy Benio usiadt na fotelu. Razem
ustawili wszystko tak, zeby sie krokodylkowi jak najlepiej siedziato. Wida¢ byto, ze
jest mu teraz bardzo wygodnie. Jeszcze nawet duzo pdozniej, jak juz wyszli z gabinetu
stwierdzili, ze taki fotel to oni chcieliby mie¢ w swoim pokoju. Koniecznie!

Tymczasem rozgladali sie dalej. Pan dentysta byt ubrany w niebieski fartuch
i czapeczke — troche jak lekarz. Spokojnie i z uSmiechem przygladat sie jak
z otwartymi ze zdziwienia buziami ogladajg wszystko co jest w gabinecie. Do fotela
przytwierdzone byly urzgdzenia wygladajgce jak mate wiertareczki. Byto ich kilka
utozonych porzadnie w rownym rzedzie.

Kacperek zauwazyt, Ze krokodylek spowazniat i zaniepokoit sie nieco. Do czego
mogg one stuzy¢? Chtopiec widzgc to spytat czy mozna je dotkng¢ i obejrzec.
Dentysta brat jedng po drugiej i pokazywat. Pozwolit nawet je na chwile wigczyc.
Rzeczywiscie — zachowywaty sie jak mate wiertareczki. W niektérych wiertetka
obracaty sie bardzo szybko i wydawaty wysoki dzwiek — taki jak gtosny komar. Inne
byty grubsze i bardziej burczaty niz brzeczaty obracajgc sie. One tez przydatyby sie
w domu przy zabawie klockami z drewna lub plastiku...

Na stole obok stat wielki biaty zgb. Podeszli do niego i zaczeli razem ogladac.
Dentysta popukat w niego i zaczat opowiadac. Ten tutaj jest bielutki i catkiem zdrowy.
Jednak szczegdlnie gdy sie niedoktadnie rano i wieczorem czysci zgbki szczoteczka,
to moga zaczaé chorowac. Pojawiajg sie wtedy na nich ciemniejsze plamki. Zeby
plamki sie nie powiekszaty trzeba je wyczysci¢ i do tego wiasnie stuzg te
wiertareczki. Z ich pomocg usuwa sie ciemniejsze miejsca tak zeby caty zgbek byt
znowu biaty i sliczny.

— A czy to moze bole¢? — spytat ostroznie Benio

— Wiekszos¢ zeba nic nie czuje. Tak jak wlosy lub paznokcie. Czy przy obcinaniu
witosow bolg Cie one? — spytat dentysta usmiechajgc sie

Kacperek rozesmiat sie. To byto gtupie pytanie, bo przeciez oczywiscie wtosy nie
bolg. Gtupie byto tez bo przeciez krokodylek nie miat wiosow. Ale nic nie powiedziat.

— Dopiero w srodku zeba jest czesc¢ ktéra cos czuje. Nazywa sie ona rdzeniem —
mowit dalej dentysta — Tam dopiero mozna poczu¢ dziatanie tej wiertareczki. Jezeli
jednak regularnie sprawdza sie zeby to plamki jezeli nawet sg to sg malutkie. Wtedy
da sie je usungc i ani troche nie boli. — dodat.

— Jak juz wszystko sobie obejrzeliscie to wskakuj na fotel — powiedziat do Benia
znowu sie usmiechajac.



Krokodylek usiadt i otworzyt jak najszerzej buzie. Ale one ma zebow! Rzeczywiscie
cate mnéstwo. Kacperek mdgt to zobaczy¢ bo stat tuz obok. Dentysta obejrzat
doktadnie kazdy z osobna. Co chwila powtarzat — Tu tadnie... Tu tez pieknie...
Czysciutko... Bielutko...

Na koniec dodat:

— Masz piekne bialutkie zgbki. Jest tylko jedna drobna plamka, ktérg sie musimy
zajgc...

Wzigt jedng z wiertareczek i przez chwile stycha¢ byto w catym gabinecie Bzzzzzzz.
Krokodylek caty czas rozdziawiat buzie i siedziat spokojnie. W pewnym momencie
wida¢ byto, ze co$ poczut bo przez chwile poruszyt sie na fotelu, ale moze sie to
chtopcu tylko zdawato.

— To juz! — ustyszeli

Kacperek odetchngt bo dzwiek wiertareczki jednak za bardzo przypominat mu
komary, ktérych bardzo nie lubit. Dentysta byt bardzo z nich zadowolony. Tak bardzo,
ze dat im naklejke z rysunkiem kangura i napisem ,dzielny pacjent”.

Benio byt z siebie bardzo dumny. W gabinecie bylo fajnie, ale przeciez idgc nie
wiedziat tego. Dlatego przez catg droge gdy wracali do domu dziekowat chtopcu, ze
z nim poszedt. We dwdch byto o wiele razniej i przyjemnie;j.

Wieczorem po kolacji gdy Kacperek myt sie przed pojsciem spacC bardzo doktadnie
umyt zgbki. Dzieki temu u niego plamek na pewno nie bedzie. Powiedziat tez do
Mamy:

— Moze pojdziemy wszyscy razem do dentysty. Niech obejrzy nasze zgbki i sprawdzi
czy wszystkie sg bielutkie i zdrowe. Bo najlepiej jest to robi¢ regularnie. Wtedy
wszystko jest zawsze w porzadku.

Zebyscie widzieli jak zdziwita sie Mama Kacperka gdy to ustyszata. To byta bardzo
madre i Mama zaraz data mu wielkiego catusa.

Jak sie Wam podobata bajka o dentyScie? A moze twoja ulubiona maskotka tez
potrzebuje takiej wizyty?



4.Film edukacyjny.
Usigdz wygodnie i obejrzyj.
Czas na zdrowie - Pierwsza wizyta dziecka u dentysty

https://www.youtube.com/watch?v=uM6Wsj1C27w

5. Zagadki:

1. Rozpuszczam sie w wodzie, ubywa mnie co dzien.

Kto o czystos$¢ dba, ten dobrze mnie zna. (mydto)

2.Schowata sie w tubie, uzywac ja lubie, a i mata szczoteczka
chetnie sie z nig spotka (pasta do zebdw)
3. Do suchej nitki mokniesz nieraz, gdy po kapieli ciato wycierasz.
(recznik)
4. Jak ten przedmiot sie nazywa
Jest za maty, by w nim ptywaé
Lecz, gdy woda z kranu ciurka, biore

Kapiel, daje nurka (wanna)


https://www.youtube.com/watch?v=uM6Wsj1C27w

6. Ruch to zdrowie — zapros domownikéw do
wspolnej zabawy



https://www.youtube.com/watch?v=ymigWt5TOV8

Kiedy zgbki bardzo brudne,
ich umycie nie jest trudnel

Ciepla woda z kubka
wyplucz dobrze usta,
niechaj zniknie z zgbow
ta bakteria tlusta.

Teraz wyszczerz zgby
w usmiechu szerokim,
umyj zabki z przodu,
umyj zabkéw boki.

Trzeba zabkéw gltowki

przeazyscié szczoteczka,

bakterii nie moze
pozostac ni deczko.

Teraz wyplucz usta
z kubka czysta woda,
niechaj mycie zebow
bedzie zdrowa moda.

3 Na plakacie wykorzystano
tekst piosenki ,Czyste zeby”
a = (st. Magdalena Ledwon,
E-!'K muz. Mitosz Konarski).
- Zeskanuj QR kod i pobierz piosenke.

www.blizejprzedszkola.pl/czyste-zeby

/ Naléz troche pasty

na szczoteczke suchy,
prochnice przegonisz,
jakby byta mucha.

/ Umyj zabki z tytu,
tuz obok jezyka.
- Niech kazda bakteria

stamtad predko zmyka!

Kazdy zapomina
o myciu jezyka,

lecz madry przedszkolak
tego nie unika.

Musisz swa szczoteczke
doktadnie przeplukac,
niech bakteria na niej

nie ma czego szukac.

§ juz teraz kazdy wie,
jak myé dobrze zgbki swel




Najczestsza choroba zebéw to préchnica.

BUDOWA 2EBA (PR2EKROT)

sa2kliwo korona 2eba

komora 2eba

s2yjka 2eba

dzigsto

——

studio [T



7. Zas’piewaj z rodzicami (na pewno dobrze to znajg).

[ T

.

Szczotka pasta

https://www.youtube.com/watch?v=ULcCm5PZwzI

Tekst piosenki:

Szczotka, pasta, kubek, ciepta woda,
tak sie zaczyna wielka przygoda.
Myje zeby, bo wiem dobrze o tym,

kto ich nie myje ten ma ktopoty,
Zeby zdrowe zeby mieg,
trzeba tylko chciec.

Ref: Szczotko, szczotko, hej szczoteczko! O! O! O!
Zatancz ze mna, tancz w kéteczko! O! O! O!
W prawo, w lewo, w lewo, w prawo! O! O! O!

Po jedzeniu, kre¢ sie zwawo! O! O! O!

W prawo, w lewo, w lewo, w prawo! O! O! O!
Po jedzeniu krec¢ sie za zwawo! O! O! O!

Bo to bardzo wazna rzecz, zeby zdrowe zeby miec!


https://www.youtube.com/watch?v=ULcCm5PZwzI

8. Cwiczenia buzi i jezyka.

P .. CWICZYMY WARGI
Cwiczenie jezyka:
WARGI DOBRZE ROZCIAGNIEMY,
GDY SIE PIEKNIE USMIECHNIEMY.
ZASLANIAMY ZABKI NIMI?

TO JE TERAZ ODSLONIMY!
WARTO TAKZE PARSKAC, PRYCHAC,
GLOSNO - TAK BY BYLO SLYCHAC,
NO | JESZCZE GWIZDAC, CHRAPAC,
szeroko otwartych PYKAC, CMOKAC, MLASKAC, SAPAC,

ustach BOWIEM WSZYSTKIE TE CWICZENIA
DO WARG StUZA USPRAWNIENIA.

policz zeby -
dotykaj czubkiem
jezyka gornych

zebow przy
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‘3‘“‘ ; 5‘70, Wierszyk z "Sto wierszykéw do ¢wiczenia glosek
w trudnych zestawieniach" E.i W. Szwajkowskich

Q&Y WSPIERAMY ROZWOJ! 0& www.instytutlogopedyczny.pl

IN_;,

R

Q'\
+,

CWICZENIA ODDECHOWE Z JEDNOCZESNYM

Cwiczeniajezyka: WYPOWIADANIEM POJEDYNCZYCH GLOSEK:
Otworz szeroko usta s UDAWAJ SYCZENIE
i powoli, doktadnie WEZA - SYCZ JAK
oblizuj wargi oraz NAJDLUZEJ NA

kaciki ust. JEDNYM WYDECHU.
Do tego ¢wiczenia
mozna posmarowac UDAWAJ SZUM WIATRU

- SZUM JAK NAJDLUZEJ]
NA JEDNYM WYDECHU

usta czekolada,
miodem lub dzemem

www.instytutlogopedyczny.pl @ www.instytutlogopedyczny.pl

Cwiczenia usprawniajace policzki: : Gwiczenia

A8
L

9 usprawniajace wargi
Poruszaj policzkami il

jak zaba Wysuwaj obie wargi

do przodu, udajac

Napinaj policzki
wraz z wargami

ryjek swinki

Wydymaj policzki
i wciggaj je do
wewnatrz

Parskaj wargami

jak zmeczony konik

www.instytutlogopedyczny.pl



9. Praktyczne ¢wiczenia dnia codziennego.

Mycie i ubieranie sie.

Codzienne czynnosci (mycie i ubieranie sie) wcale nie muszg by¢ ani trudne, ani
nudne, jesli potraktujemy je jako zabawe. Proponuje dzis wspdine mycie rak, twarzy,
zebow, czesanie sie, Dziecko wykonuje te same ruchy co rodzic, jakby byto lustrem.
Im doktadniejsze sg ruchy dziecka, tym lepiej! Dla urozmaicenia czynnosci, mozna,
co jakis czas, wykona¢ Smieszny gest, sprawdzajgc, czy dziecko wcigz nas
obserwuje. Bedzie to nie tylko podwod do smiechu, ale takze sposob na utrzymanie
pozytywnego kontaktu.

Zeby poméc dziecku samemu sie ubraé, mozna utozyé ubranie na tézku, jakby
tworzyto ono posta¢. Na dole skarpetki, bielizna pod spodniami, podkoszulka pod
swetrem itd. Zadaniem dziecka bedzie zatozenie na siebie przygotowanych ubran,
jakby stawato sie ono przedstawiong postacig. Dla uftatwienia, zaproponujmy do
wyboru jedynie ubrania, ktérych zatozenie nie sprawi trudnosci.

10. Czy znasz odpowiedz?

- Jak nazywa sie duzy palec u dfoni?

- Wymien dwa pojazdy posiadajgce tylko dwa kota?

- Ktorg dton podajemy na powitanie?

- lle palcow u obu dtoni ma cztowiek?

- lle dzieci dostanie jabtko jezeli w koszyku jest ich 6?
- Ktoéra z tych liczb jest wieksza 5 czy 37?

- lle to jest razem 3 3?

- Pie¢ palcéw odjg¢ dwa polce to jest?

11. Karty pracy do wyboru.


https://wychowanietoprzygoda.pl/gry-i-zabawy-z-dziecmi-przyjemne-z-pozytecznym/
https://wychowanietoprzygoda.pl/pozwolic-dziecku-decydowac/

Wydrukuj karte i wtoz jg w koszulke na dokumenty.




Na koszulce (w miejscu zebdw) narysuj zmywalnymi flamastrami dowolne bakterie.
Mozesz skorzystac z obrazka.

Za pomocg szczoteczki do zebow szczotkuj narysowane na koszulce bakterie, do
momentu, az folia bedzie czysta.

Kalendarz mycia zebéw.

Nalezy wydrukowac dwie karty A , B. Pierwszg powies na Scianie a drugg wytnij. Myj
zeby przynajmniej dwa razy dziennie - przez dwie minuty. Mierz sobie czas!
Po doktadnym umyciu zebdéw przyklej stoneczko (rano) lub ksiezyc (wieczér).
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Cztery proste kroki




Policz ile jest kubeczkéw. Potgcz linig z jedng szczoteczkg i jedng pastg
w odpowiednim kolorze

Powiedz ktéry element nie zostat potgczony.




@ Narysuj zeby po éladzie. Wymien produkty, ktére s zdrowe i niezdrowe dla zebow.
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koloruj uktadanke, pozostawiajac niepokolorowane figury w ksztatcie zebow. lle widzisz
ur w ksztatcie zebow?



