Grupa VI
Temat tygodnia:
Dobra kondycja i dobre zdrowie, wszystko ci o nich przedszkolak opowie.
Poniedziatek 12.04.2021r.

Temat dnia: W gabinecie lekarskim.
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Serdecznie witamy Dzieci i Rodzicow z grupy VIII w kolejny...

poniedziatek

W tym tygodniu dowiemy sie jak dba¢ o dobrg kondycje i swoje zdrowie. Poznamy
prace lekarzy réoznych specjalnosci, sposoby zapobiegania chorobom oraz zasady

zdrowego odzywiania. Jesli jestescie gotowi, to zaczynamy!



1. ,,Rece - nogi - glowa”— zabawa ruchowa.
Dziecko maszeruje w roznych kierunkach po pomieszczeniu. Na hasto, wymienione

czesci ciata majg dotykac¢ do podtogi, np.
Dwie nogi i reka,
Jedna noga i dwie rece,
Dwie nogi i dwie rece,
Dwie nogi, reka i gtowa... itp.

Na zakonczenie zabawy dziecko maszeruje w roznych kierunkach, rodzic rytmicznie
klaszcze w dtonie. Na mocne uderzenie w stoét - dziecko zatrzymuje sie i maszeruje

tytem na kolejny sygnat zmienia kierunek marszu.

2. ,Ada opowiada: Wizyta w gabinecie lekarskim” — ukfadanie ilustracji do

opowiadania (Wycinanka 6- latkow, karta nr 44).

Dzis jest wyjgtkowy dzien. Ada nie idzie do przedszkola, bo ma wyznaczong wizyte

w gabinecie lekarskim. Razem z tatg odwiedzi lekarza pediatre. Wszystkie dzieci

z grupy Ady majg obowigzkowe badania lekarskie. Trzeba sprawdzic, czy starszaki
sg zdrowe i mogg po wakacjach iS¢ do szkoty. Gdy tylko dziewczynka weszta

do gabinetu, pani pielegniarka zwazyta jg na wadze lekarskiej i zmierzyta jej wzrost.

Potem pani doktor wzieta tablice do badania wzroku i sprawdzita, czy Ada dobrze

widzi. Dziewczynka bardzo sie zdziwita, gdy pani doktor posadzita jg na krzesle,
staneta za nig z tytlu i szeptem zaczeta opowiadac¢ bajke. Okazato sie, ze byto to
badanie stuchu. Ada ustyszata catg historie. Potem pani pielegniarka prosita Ade,

zeby dziewczynka wrzucita matg piteczke do koszyczka, a duzg pitke kopneta

do namalowanej na sScianie bramki. To badanie miato wykazaé, czy Ada jest
praworeczna czy leworeczna. Teraz Ada wie po ktorej stronie fawki powinna usigsc
w szkole, zeby jej nikt nie przeszkadzat w rysowaniu i pisaniu. Na koniec wizyty pani
doktor rozmawiata z dziewczynkg i z jej tatg na temat ulubionych zaje¢ Ady.
Cate badanie nic a nic nie bolato. Okazato sie, ze Ada jest zdrowa i moze p¢js¢ do
szkoty. Pani doktor pochwalita dziewczynke, ze duzo czasu spedza na powietrzu

i nie objada sie stodyczami.



Rozmowa na temat opowiadania:

— Dlaczego Ada wybrata sie z tatg do lekarza pediatry?

— Jakie badania zrobiono Adzie?

— Jakie sprzety do badan widziata Ada w gabinecie lekarskim?

— Kto z was byt juz na takim badaniu?

— Jakie badania przeprowadzono wam w gabinecie lekarskim?

— Jak myslicie, dlaczego szescioletnim dzieciom robi sie takie badania?

Dzieci na podstawie utozonej ilustracji uktadajg swoje opowiadanie.

3.,,Gdy jesteSmy chorzy idziemy do ...” - ¢wiczenia stownikowe. Poznanie

nazw lekarzy specjalistow.

Dzieci bada lekarz pediatra. Zawsze kiedy przyjdziecie do lekarza z rodzicami
ustyszycie pytania: Co dziecku dolega? Na co sie skarzy? Czy dziecko gorgczkuje?
Nastepnie lekarz ostuchuje was, przyktadajgc stuchawki czyli stetoskop do klatki
piersiowej i plecéw. Stucha, jak bije serce, w jaki sposob powietrze wdychane przez
was dociera do ptuc. Jesli jest taka potrzeba lekarz zaleci lekarstwa i lezenie w t6zku
przez kilka dni. Zaleceh lekarza trzeba stuchaé, bo tylko wtedy wyzdrowiejesz.

Sprobuj rozpoznaé czym zajmujg sie lekarze specjalisci na zdjeciach ponizej:

alergolog
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Jesli boli nas gardto i uszy idziemy do laryngologa.

Z bolgcymi zebami udajemy sie do stomatologa.

Kiedy zwichniemy reke czy ztamiemy noge to zajmie sie nami ortopeda.
Gdy stabo widzimy, udajemy sie do okulisty.

Alergie leczy alergolog.

4. ,Waga i wazenie” — zabawa dydaktyczna. Konstruowanie wagi.

Rozmowa z dzieckiem na temat przeznaczenia wagi, w jakich sytuacjach potrzebna
jest waga, co mozna wazy¢. Ogladanie ré6znego rodzaju wag (fazienkowa, kuchenna

— jesli jest w domu).

WAGA KUCHENNA

WAGALAZIENKOWA WAGA JUBILERSKA
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WAGA SKLEPOWA WAGATOWAROWA

5. Konstruowanie wagi do wazenia zabawek.

Do zabawy z dzie¢mi potrzebna nam bedzie waga szalkowa. Jesli nie mamy w domu
wagi szalkowej mozemy jg wykonaé z pomocg dzieci.

Do wykonania wagi potrzebna bedzie listewka lub patyk, 2 foliowe torebki, ktdre
nalezy umiesci¢ po obu stronach listewki, tasma samoprzylepna do przymocowania
torebek do patyka, sznurek i pinezka do przymocowania na srodku listewki.

Wage mozna wykonac tez z wieszaka na ubrania tak jak na zdjeciu:

Do tej pracy bedzie nam potrzebny wieszak, klocki, przedmioty do wazenia

(ewentualnie 2 torebki, ktére mozna przyczepié, jako szalki w wadze).



Wyjasnienie sposobu wazenia. Przed wazeniem nalezy sprawdzi¢ czy szalki

(torebki) sg puste. na jednej szalce ktadziemy wazony towar, a na drugiej odwazniki.
Ramiona wagi réwno ustawione wskazujg, ze towar zostat prawidtowo zwazony —

na obu szalkach jest taki sam ciezar.

Proby wazenia zabawek

Dzieci wazg maskotki — misie, lalki , ludziki itp. Odwaznikami mogg by¢ np. klocki
najlepiej drewniane. Dzieci okreslajg ile wazg zabawki i ktére z nich sg ciezsze,
a ktére Izejsze. Np. auto wazy 4 klocki, a mis wazy 5 klockow.

Dzieci wazg zabawki (samochody, lalki, misie...) kladgc na jednej szalce np. auto
a na drugiej misia i poréwnujgc ich ciezar np. (,mi$ jest Izejszy od lalki, bo idzie

do gory”).

6. ,,Jestem wagQq”- praca ramion: rownowazenie — ramiona wyciggniete w bok
tak, jak ramiona wagi; w lewej szalce jest wiekszy ciezar — opuszczenie lewego

ramienia; w prawej szalce jest wiekszy ciezar — opuszczenie prawego ramienia.

7. ,Jak dziata waga szalkowa”

Film edukacyjny (dla zainteresowanych):

https://www.youtube.com/watch?v=9F SwuSJtdg

8. W przychodni lekarskiej — zabawa tematyczna — wykorzystanie wtasnych
doswiadczen w zabawie, odtwarzanie rol. Podczas zabawy dzieci odtwarzajg znane
im sytuacje, korzystajg ze swoich doswiadczen i pozyskanej wiedzy oraz
wyposazenia kacika lekarskiego. Rodzic stuzy radg i pomoca, nadzoruje zabawe
i wspomaga dzieci. Jesli zachorujemy, to idziemy do przychodni. W przychodni
rejestrujemy sie, dostajemy numerek i czekamy w poczekalni, aby wejs¢ do gabinetu
lekarskiego. Oczekujemy spokojnie, nie biegamy, nie hatasujemy, nie
przeszkadzamy innym pacjentom. Wchodzgc do gabinetu lekarskiego mowimy

,dzien dobry”, a wychodzgc — ,do widzenia”.

9. Praca z ksigzka (6 — latki)

K.P. 4 s. 18 - okreslanie ciezaru;


https://www.youtube.com/watch?v=9FSwujSJtdg

Propozycije dla chetnych dzieci:

10. ,Lekarskie akcesoria”
Utoz puzzle, aby poéwiczy¢ spostrzegawczos¢. Nazwij i przelicz przybory lekarskie.

Puzzle znajdziesz pod tym linkiem:

https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/technika/134026-lekarskie-akcesoria

11. Nazwij przedmioty na obrazku. Powiedz komu sg one potrzebne? Do czego

stuzg? Podziel nazwy na sylaby.



https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/technika/134026-lekarskie-akcesoria
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14. Pokoloruj obrazek i napisz po $ladzie, jak nazywa sie ten lekarz.




