
Czwartek 08.04.2021r. 
 

TEMAT DNIA: Zwierzęta morskie. 
 

 
 

Materiały potrzebne dzieciom do pracy: 
 
ołówek, kredki, gazety, kolorowe kartki, spinacze. 

 

Materiał dla dzieci 6, 5, 4, 3  letnich. 
 
1. „Skoki przez drabinkę”- zabawa ruchowa. 
 

Wspólnie z rodzicem, siostrą lub bratem wykonaj drabinkę, np. z gazety. Potnij ją na paski 

(około 5 centymetrów), a następnie ułóż z nich na podłodze wzór drabinki. Twoje zadanie 

polega na sprawnym przeskakiwaniu kolejnych szczebelków. 

 

2. „Żółw” – zabawa ruchowa. 

 

Poproś rodzica, rodzeństwo do zabawy. Na hasło: Ląd! - poruszaj się na czworaka  

w wolnym tempie, jak żółw. Na hasło: Woda! – naśladuj szybkie ruchy pływania, leżąc  

w miejscu na podłodze. Na hasło: Niebezpieczeństwo! - chowaj się w skorupie jak żółw. 

 

 



2. Popatrz to są zwierzęta morskie. Poproś rodziców o przeczytanie ciekawostek na 

ich temat. 

 

  
 



 

 
 



 
 

 



 
 

 



 
 



 
 



 



 



 
 



 
 



3. „Rybka” – praca plastyczna. 

Wykonaj rybkę z papieru techniką origami. 

https://www.youtube.com/watch?v=DsP_bW_UcaI 

 

4. „Przypinanie i odpinanie” -  ćwiczenia praktyczne dnia codziennego według  

założeń pedagogiki Marii Montessori.  

  

To ćwiczenie jest jednym ze sposobów na rozwinięcie u dziecka koordynacji 

mięśniowej. Pomaga w kształtowaniu prawidłowego chwytu pisarskiego.  

Propozycja: 

Poproś rodzica o klamerki do bielizny (kolorowe lub drewniane, które możesz 

pokolorować). Możesz je przypinać do brzegów miseczki, koszyka, kartki w ustalonym 

rytmie (powtarzające się kolory) lub inny wymyślony przez Ciebie sposób. 

A teraz możesz pomóc rodzicom przypiąć prawdziwe pranie! 

 

 
 

 
 

                                        

https://www.youtube.com/watch?v=DsP_bW_UcaI


                                                                     

Materiał dla dzieci 6, 5 letnich. 

Wykonaj karty pracy. 
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Materiał dla dzieci 4, 3 letnich. 
1. Wykonaj kartę pracy. 
 

 
 



Materiał dla dzieci chętnych. 
Wykonaj kartę pracy. 
 

 


