Grupa Vi

TEMATYKA TYGODNIOWA: Nadchodzi zima

PIATEK 03.12.2021 r.

TEMAT DNIA: Zimowe ubrania
1. Zestaw éwiczen porannych

,,Toczace sie kule sniegowe”

Dziecko kfadzie sie na jednym boku i przetacza sie w jednym kierunku, a nastepnie

przetacza sie w roznych kierunkach.



,Chusteczka”

Dziecko siada przy stoliku. Dziecko trzyma w reku chusteczke higieniczng. Rodzic
prosi, by dziecko potozyto chusteczke przed sobg na stoliku, nabrato w policzki
powietrza i mocno na nig dmuchato. Nastepnie potozyto chusteczke na dtoni i jg
zdmuchneto.

Wozieto chusteczke za dwa rogi i podmuchato pod chusteczke, tak aby drugi koniec sie
unosit.

Przytozylo ztozong chusteczke do nosa, nabrato powietrza ustami, a wydmuchneto

powietrze nosem w chusteczke.

»Kto tak potrafi” (wg M. Bogdanowicz, D. Okrzesik)

Dziecko wraz z rodzicem siedzg na dywanie, lekko podparci z tytu rekoma i nasladujg

odpowiednie ruchy:

- szuranie stopami po podtodze

- stukanie kolanami o siebie

- uderzanie pietami o podtoge

- uderzanie stopami o siebie
»Dotykanie” (wg K. W. Vopel)

Rodzic mowi do dziecka: czy mozesz mi pokazac jak dotykasz:

- kolanami dywanu

- wewnetrzng strong dtoni do podtogi

- broda do klatki piersiowej

- nosem blatu stotu

- jedng stopg podtogi.
»Rozmrazanie” (wg K. W. Vopel)

Rodzic méwi do dziecka ,Wyobraz sobie, ze Twoje ciato jest zamrozone i dlatego
musisz sta¢ nieruchomo. Zaczniemy rozmrazanie od paluszkéw. Ruszajg sie tylko

Twoje paluszki. Kolejno rozmrazamy rézne czesci ciata i tylko te, ktére sg rozmrozone,



mogg sie porusza¢. Teraz mogg sie poruszaC¢ Twoje dionie”. Nastepnie Rodzic
informuje dziecko o kolejno rozmrazanych czesciach ciata: ramionach do tokcia, catej
reki, gtowy, barkéw, tutowia, jednej nogi, drugiej nogi — a potem jeszcze stép. Na

zakonczenie zabawy dziecko mocno potrzgsa rekami i nogami.

2. Zagadki

Rodzicu przeczytaj zagadki.

Dziecko rozwigzuje zagadki i po udzielonej prawidtowej odpowiedzi rodzic wyjmuje
dane ubranie bedace rozwigzaniem zagadki, dziecko dokonuje podziatu wyrazéw
(bedacych rozwigzaniem) na sylaby i na gtoski. Po rozwigzaniu wszystkich zagadek
rodzic prosi dziecko o0 samodzielne ubranie. Przypominamy o kolejnosci
odpowiedniego nakfadania ubran: najpierw buty, kurtka, czapka, szalik i na koncu
rekawiczki. Zdejmujemy odwrotnie: najpierw rekawiczki, szalik, czapke, kurtke i na

koncu buty.

- Co to za para czeka w domu w kitebek zwinieta

zebys jg wreszcie wyjat z kieszeni i nosit na rekach? (rekawiczki)
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- Majg dtugie jezyki i sznurowadta maja.



Gdy dzieci chcg wyjs¢ na dwor, na stopy je wktadajg. (buty)

-

- Kiedy wietrzyk wieje, kiedy $niezek prészy

nosisz jg na gtowie, by nie marzty uszy? (czapka)

- Kolorowy dtugi na szyi wigzany, nosisz go na sobie ale nie w upale Gdy nadchodzg

chtody wyglgdasz w nim doskonale. (szalik)




- Ciepty kotnierz, mocny zamek, guziki, rekawy - jestem z tobg zawsze podczas

Sniegowej zabawy. (kurtka)

Kolejnos¢ naktadania ubran zimowych:




3. ,,Rekawiczki”’ — zabawa matematyczna

Dziecko zaktada na dion pieciopalcowg rekawiczke. Rodzic podaje dziatanie na
dodawanie lub odejmowanie w zakresie 5, np. 3 + 1, 4 — 2. Dziecko do obliczen
wykorzystuje rekawiczke, pomagajgc sobie zginaniem palcow. Dzieci zdolne
wykorzystujg rekawiczke, aby rozwigzac zadanie z tekstem podane przez rodzica.
Przyktadowe zadanie z tekstem:

Na 2 palcach jednej rekawiczki sg Sniezynki. Rekawiczki mamy dwie. lle jest

Sniezynek razem na obu rekawiczkach?

4. Cwiczenia praktyczne dnia codziennego wedlug pedagogiki Marii
Montessori

Zapytaj mame czy nie potrzebuje twojej pomocy. Mozesz pomédc jej
w segregowaniu ubran z ostatniego prania. Sposréd tych, ktére mama wyijeta
z pralki, musisz wybra¢ swoje. Ubrania rodzenstwa mozesz zostawi¢, mamusia
pouktada je sama. Oprécz tego, ze masz znalez¢ swoje ubrania, to musisz jeszcze
podzieli€ je na te, ktore juz nie przydadzg sie w nadchodzgcych zimnych dniach
i umiesci¢ je w szafie. Natomiast ubrania cieplejsze, ktdére bedg idealne na
zblizajgca sie pore roku, tadnie posktadaj i potéz tam, gdzie ich miejsce. To jak,

pomozesz mamie?




5. Karty pracy

Dopasuj rekawiczki do czapki tak aby stanowity pare i pokoloru;.




Ubierz chtopca odpowiednio do pory roku jaka jest teraz. Poszczegdlne elementy

mozna wydrukowac, wycigé i pokolorowac.




6. Praca plastyczna
,2Ubrania na zimowe dni” — zabawa plastyczno - techniczna.

Dziecko ozdabia szalik lub czapke dowolng technikg (farby, kolaz z kolorowych
materiatéw, plastelina itp.), a nastepnie wykancza, wykorzystujgc wate, guziki, cekiny,
tekture falistg, skrawki materiatéw itp. Rodzic zwraca uwage na dobdor materiatéw
i kolorow.

-

" Bexitroskiego i mitego
. Weekendu Zimowegod,
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