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TEMAT DNIA: Zimowe ubrania  

 

1. Zestaw ćwiczeń porannych 

 ,,Toczące się kule śniegowe” 

 

Dziecko kładzie się na jednym boku i przetacza się w jednym kierunku, a następnie 

przetacza się w różnych kierunkach. 



„Chusteczka” 

Dziecko siada przy stoliku. Dziecko trzyma w ręku chusteczkę higieniczną. Rodzic 

prosi, by dziecko położyło chusteczkę przed sobą na stoliku, nabrało w policzki 

powietrza i mocno na nią dmuchało. Następnie położyło chusteczkę na dłoni i ją 

zdmuchnęło. 

Wzięło chusteczkę za dwa rogi i podmuchało pod chusteczkę, tak aby drugi koniec się 

unosił. 

Przyłożyło złożoną chusteczkę do nosa, nabrało powietrza ustami, a wydmuchnęło 

powietrze nosem w chusteczkę. 

 

„Kto tak potrafi” (wg M. Bogdanowicz, D. Okrzesik) 

Dziecko wraz z rodzicem siedzą na dywanie, lekko podparci z tyłu rękoma i naśladują 

odpowiednie ruchy: 

- szuranie stopami po podłodze 

- stukanie kolanami o siebie 

- uderzanie piętami o podłogę 

- uderzanie stopami o siebie 

„Dotykanie” (wg K. W. Vopel) 

Rodzic mówi do dziecka: czy możesz mi pokazać jak dotykasz: 

- kolanami dywanu 

- wewnętrzną stroną dłoni do podłogi 

- brodą do klatki piersiowej 

- nosem blatu stołu 

- jedną stopą podłogi. 

„Rozmrażanie” (wg K. W. Vopel) 

Rodzic mówi do dziecka „Wyobraź sobie, że Twoje ciało jest zamrożone i dlatego 

musisz stać nieruchomo. Zaczniemy rozmrażanie od paluszków. Ruszają się tylko 

Twoje paluszki. Kolejno rozmrażamy różne części ciała i tylko te, które są rozmrożone, 



mogą się poruszać. Teraz mogą się poruszać Twoje dłonie”. Następnie Rodzic 

informuje dziecko o kolejno rozmrażanych częściach ciała: ramionach do łokcia, całej 

ręki, głowy, barków, tułowia, jednej nogi, drugiej nogi – a potem jeszcze stóp. Na 

zakończenie zabawy dziecko mocno potrząsa rękami i nogami. 

 

2. Zagadki  

 

Rodzicu przeczytaj zagadki. 

Dziecko rozwiązuje zagadki i po udzielonej prawidłowej odpowiedzi rodzic wyjmuje  

dane ubranie będące rozwiązaniem zagadki, dziecko dokonuje podziału wyrazów 

(będących rozwiązaniem) na sylaby i na głoski. Po rozwiązaniu wszystkich zagadek 

rodzic prosi dziecko o samodzielne ubranie. Przypominamy o kolejności 

odpowiedniego nakładania ubrań: najpierw buty, kurtka, czapka, szalik i na końcu 

rękawiczki. Zdejmujemy odwrotnie: najpierw rękawiczki, szalik, czapkę, kurtkę i na 

końcu buty. 

 

- Co to za para czeka w domu w kłębek zwinięta 

żebyś ją wreszcie wyjął z kieszeni i nosił na rękach? (rękawiczki) 

 

 

 

 

 

 

- Mają długie języki i sznurowadła mają. 



Gdy dzieci chcą wyjść na dwór, na stopy je wkładają. (buty) 

 

 

 

 

 

 

- Kiedy wietrzyk wieje, kiedy śnieżek prószy 

nosisz ją na głowie, by nie marzły uszy? (czapka) 

 

 

 

 

  

 

- Kolorowy długi na szyi wiązany, nosisz go na sobie ale nie w upale Gdy nadchodzą 

chłody wyglądasz w nim doskonale. (szalik) 

 

 

 

 

  

 

 

 



- Ciepły kołnierz, mocny zamek, guziki, rękawy - jestem z tobą zawsze podczas 

śniegowej zabawy. (kurtka) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kolejność nakładania ubrań zimowych: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. „Rękawiczki” – zabawa matematyczna 

 
Dziecko zakłada na dłoń pięciopalcową rękawiczkę. Rodzic podaje działanie na 

dodawanie lub odejmowanie w zakresie 5, np. 3 + 1, 4 – 2. Dziecko do obliczeń 

wykorzystuje rękawiczkę, pomagając sobie zginaniem palców. Dzieci zdolne 

wykorzystują rękawiczkę, aby rozwiązać zadanie z tekstem podane przez rodzica.  

Przykładowe zadanie z tekstem: 

Na 2 palcach  jednej rękawiczki są śnieżynki. Rękawiczki mamy dwie. Ile jest 

śnieżynek razem na obu rękawiczkach? 

 

4. Ćwiczenia praktyczne dnia codziennego według pedagogiki Marii 

Montessori  

Zapytaj mamę czy nie potrzebuje twojej pomocy. Możesz pomóc jej  

w segregowaniu ubrań z ostatniego prania. Spośród tych, które mama wyjęła  

z pralki, musisz wybrać swoje. Ubrania rodzeństwa możesz zostawić, mamusia 

poukłada je sama. Oprócz tego, że masz znaleźć swoje ubrania, to musisz jeszcze 

podzielić je na te, które już nie przydadzą się w nadchodzących zimnych dniach  

i umieścić je w szafie. Natomiast ubrania cieplejsze, które będą idealne na 

zbliżającą się porę roku, ładnie poskładaj i połóż tam, gdzie ich miejsce. To jak, 

pomożesz mamie? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. Karty pracy  

 

Dopasuj rękawiczki do czapki tak aby stanowiły parę i pokoloruj. 

 

 

 



Ubierz chłopca odpowiednio do pory roku jaka jest teraz. Poszczególne elementy 

można wydrukować, wyciąć i pokolorować. 

 

 

 

 

 

 



6. Praca plastyczna 

„Ubrania na zimowe dni” – zabawa plastyczno - techniczna.  

Dziecko ozdabia  szalik lub czapkę dowolną techniką  (farby,  kolaż  z  kolorowych  

materiałów, plastelina itp.), a następnie wykańcza, wykorzystując watę, guziki, cekiny, 

tekturę falistą, skrawki materiałów itp. Rodzic zwraca uwagę na dobór materiałów  

i kolorów. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 


