GRUPA VIII

Temat tygodnia: Dbam o zdrowie

Witorek 25.01.2022 rok

Temat dnia: Zimowe zabawy.

Witajcie! Dzié jest ...

wrtorek

1. Na pewno pamietacie, jak wazny dla naszego zdrowia jest ruch.
Dlatego zaczynamy od zabawy ruchowej skocznej ,Pitka mata i duza”.

Na hasto rodzica: ,mata pitka” - dziecko skacze wysoko, szybko i lekko.

Na hasto: ,duza pitka” - nisko, wolno i ciezko.



2. ,Uktadamy poradnik zdrowia” — rozmowa kierowana.

Dziecko wymysla porady, ktérych stosowanie pomoze w zachowaniu zdrowia.

Rodzic spisuje wszystkie propozycje, odczytuje je i prosi dziecko

0 pogrupowanie ich zgodnie z zaproponowanym schematem, a nastepnie

uzupetniajg swoje wypowiedzi tak, aby powstat poradnik.

Zdrowe odzywianie.

Ruch na swiezym powietrzu.
Higiena.

Sen i odpoczynek.

Dobry humor.

Przykiad poradnika:

ZDROWE ODZYWIANIE

Jemy czesto, ale mate porcje, nie objadamy sie,
Jemy duzo warzyw i owocow,

Pijemy duzo wody,

Myjemy owoce przed jedzeniem,

Wyznaczamy jeden dzien w tygodniu, w ktorym jemy stodycze.

RUCH NA SWIEZYM POWIETRZU

Ubieramy sie stosownie do pogody,
Ostaniamy gtowe przed storicem lub zimnem,
Chodzimy z rodzicami na spacery,

Uprawiamy ulubiony sport np. jezdzimy na rowerze,



jezdzimy na tyzwach,



na sankach.



Duzo czasu spedzamy na dworze.

HIGIENA

Myjemy sie codziennie rano i wieczorem,

Pamietamy o myciu zebdw,

Dbamy o swoje wiosy, czeszemy, dlugie wiosy spinamy lub
zwigzujemy,

Pamietamy o czestym i doktadnym myciu rak,

Dbamy o czystos¢ paznokci, prosimy mame o regularne ich obcinanie,
Nie stuchamy gtosnej muzyki,

Ograniczamy czas korzystania z komputera i telewizji.




SEN | ODPOCZYNEK

Dbamy o to, aby nasz organizm odpoczat — chodzimy spa¢ o godz.
19.00 lub 20.00,
Spimy okoto 10 godzin dziennie,

odpoczywajgc w ciggu dnia mozemy poleze¢ i postuchac bajki.

DOBRY HUMOR

dbamy o swoj humor, czesto sie usmiechamy,
nie oglagdamy filméw dla dorostych, szczegdlnie horrorow,
staramy sie by¢ zyczliwi dla innych, nigdy ztosliwi,

nie ktocimy sie z innymi.




3. ,Jaki masz dzisiaj humor” — zabawa integracyjna.

Dziecko pokazuje, jaki ma humor wyciggajac przed siebie reke
z wyprostowanym kciukiem. Jesli ma dobry humor - unosi kciuk do géry i wota
radosnie: hej! Jesli dziecko ma humor troche dobry a troche zty — kciuk uktada
poziomo, a jesli jest smutne i ma zty humor — opuszcza kciuk do dotu i smutno

mowi: hej!

4. ,S jak sanki” —wprowadzenie liter s, S.
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sarna skakanka

Prezentacja litery ,,s, S” drukowanej i pisane;.

Omowienie kierunku pisania litery, wyszukiwanie podobienstw i skojarzen liter,
rozpoznawanie litery ,s” ws$rdd innych. Pisanie w powietrzu, palcem na

podtodze, na stole, na tacy wysypanej kaszg lub sol3 itp.



ci starsze i chetne mtodsze.

5. Karta pracy - dzie
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6. Karty pracy dla wszystkich chetnych dzieci.










