GRUPA VIII

Temat tygodnia: Dbam o zdrowie

Sroda 27.01.2022 rok

Temat dnia: Taniec to zdrowie.

-

Witajcie! Dzis$ jest ...

Czwartek

Na dobry poczatek dnia rozpoczynamy od porcji ruchu.....

1.,,Cwicz z Lulisig i Lulitulisiami - trening fitness dla dzieci cze$é 1.”

https://www.youtube.com/watch?v=9i0OLdoHhLpc



https://www.youtube.com/watch?v=9iOLdoHhLpc

2 .,,Aerobik” — zabawa ruchowa do wiersza, mozemy dodatkowo wtgczy¢ dowolng
rytmiczng muzyke.

»Na aerobiku” Anna Edyk-Psut

Aerobik — sktony, skrety
| chwytanie sie za piety.
Jak mysilicie, drogie panie,
Gimnastyka to czy taniec?
W prawo, w lewo i z powrotem,
W przdd, do tytu i z obrotem.

Energicznie, réwno, z wdziekiem,
Coraz pewniej, coraz pieknie;.
Coraz szybciej, w rytm muzyki,

Coraz wiecej gimnastyki!
Nie nadgzam, kroki myle,

Wiec odpoczne teraz chwile.

Na koniec zabawy zapytajmy dziecko:

- Jak myslisz, czy taniec jest potrzebny?

- Co nam daje taniec, jak czujemy sie, gdy tanczymy?
- Co to jest aerobik?

3.Rodzaje tancow.

balet




Taniec narodowy polonez

Walc angielski




Taniec nowoczesny

4. Zagadki o tematyce zdrowotnej.

1. Skoki, biegi, taniec, gimnastyka wspdlng nazwe majg. Jaki je wszystkie razem
ludzie nazywaja? (sport)

2. Przyjemnie pachnie, tadnie sie pieni, a brudne rece w czyste zamieni. (mydto)

3. Schowata sie w tubie, uzywac jej lubie,
A i mata szczotka chetnie sie z nig spotka. (pasta do zebow)

4. Wisze w tazience, wycierasz mng rece. (recznik)

5. Co to jest na pewno wiesz, najezona jest jak jez,
Lecz nikogo nie ktuje, tylko zeby szoruje. (szczoteczka)

6. Stuzy do mycia, stuzy do picia, bez niej na ziemi nie bytoby zycia. (woda)
7. Kiedy kaszlesz, kichasz w gtos, w co nalezy wsadzi¢ nos? (chusteczka)

8. Jak ten przedmiot sie nazywa? Jest za maty by w nim ptywag,
Lecz, gdy woda z kranu ciurka, biore kgpiel, daje nurka. (wanna)

9. Zawsze w przychodni w fartuchu biatym, zeby tak leczy, by nie bolaty.
(dentysta)

10.Siedzi na grzadce, lisciastg ma gtéwke, mama z niej zrobi soczystg suréwke.
(kapusta)

11.Latem w ogrodzie wyrést zielony, a zimg w beczce bedzie kiszony. (ogorek)



12.Skorka fioletowa, a migzsz pod nig ztoty. Smakuje wybornie, wszyscy wiecie
o tym. (Sliwka)

13.R6zowo zakwitto wiosng, przez lato pigknie urosto,
Jesienig w sadzie dojrzato. Rumiane kragte- zapachniato. (jabtko)

14.0Okragta gtowa zielona, z soczystych i zdrowych lisci ztozona. (satata)

15.Teraz jarzynowg zadam Ci zagadke jest pomaranczowa, ma zielong natke.
(marchewka)

5. ,,Centrum Usmiechu - Olimpiada w Jarzynowie” — postuchajcie piosenki.

https://www.youtube.com/watch?v=H0d-zG272-q

1.
Pchniecie kulg dla selerow,
Sprinty dla pietruszek,
Przy katuzy dzielny burak
Cwiczy skok na brzuszek.
Pory cieszg sie siatkbwka
Bo sg dos¢ wysokie,
Kalarepa zlana potem
Rzuca mtotem.

Na stadionie w Jarzynowie Swiat stangt na gtowie,
Owoce i warzywa majg zawody sportowe.

Ref.:
Olimpiada w Jarzynowie,
Warzywa i owoce bawig sie na zdrowie /x4

2.

Gruszki skaczg dalej, dalej
Banan rzuca dyskiem,

A truskawki grajg w pitke
Nozng oczywiscie.

Pan ananas z tuku strzela
Zawsze w tarcze trafia,

A jagddka oszczep niesie
Bedzie niezta jazda.



https://www.youtube.com/watch?v=H0d-zG2Z2-g

Na stadionie w Jarzynowie swiat stangt na gtowie,
Owoce i warzywa majg zawody sportowe.

Ref.:
Olimpiada w Jarzynowie,
Warzywa i owoce bawig sie na zdrowie /x4

3.

Olimpiada w Jarzynowie
Swiat zakrecit sie na gtowie,
Owoce i warzywa

Majg zawody sportowe.

| bawig sie jak dzieci

| skaczg i biegaja,

Rozdajg witaminy

Dla wszystkich usmiech maja.

Ref.:
Olimpiada w Jarzynowie,
Warzywa i owoce bawig sie na zdrowie /x4




5.,,Nawlekanie i przewlekanie” - praca indywidualna z materiatem rozwojowym
Marii Montessori ( dzieci 3, 4 letnie oraz chetne).

Bedg potrzebne korale pojedyncze oraz sznurek lub sznurowadto. Dziecko
nawleka korale na sznurek zakonczony supetkiem.
- nawlekanie korali czy réznego rodzaju przewlekanki sg swiethnym c¢wiczeniem
motorycznym. Trenujg precyzje, kontrole ruchéw oraz cierpliwos¢. Da sie je tatwo
dostosowac¢ do umiejetnosci dziecka, zaczynajgc od duzych korali do nawlekania
w dowolnej kolejnosci pozniej stopniujgc trudnos¢ poprzez mniejsze koraliki czy
nawlekanie wedtug okreslonej kolejnosci.

Do nawlekania nadaje sie rowniez makaron w ksztatcie rurek, stomki do napojow
pociete na mate kawatki. A moze kto$s z was wymysli cos jeszcze?




6.,, Baletnica”. Pomaluj farbami baletnice lub wyklej plasteling. A moze masz pomyst
na wiasne dzieto wykonane farbami lub plasteling?













