GRUPA VI

Temat tygodnia: Dbam o zdrowie

Pigtek 28.01.2022 rok

Temat dnia: W gabinecie lekarskim.

Pigtek

Jesli juz zjedliscie $niadanko i umyliscie rgczki i zgbki po positku, to zapraszamy

Was na kolejne zajecia. Zaczynamy od rozgrzewki.....

1.,,Rece - nogi - glowa”— zabawa ruchowa.
Dziecko maszeruje w roznych kierunkach po pomieszczeniu. Na hasto,

wymienione czesci ciata majg dotyka¢ do podtogi, np.



Dwie nogi i reka,

Jedna noga i dwie rece,

Dwie nogi i dwie rece,

Dwie nogi, reka i gtowa... itp.

Na zakonczenie zabawy dziecko maszeruje w roznych kierunkach, rodzic
rytmicznie klaszcze w dtonie. Na mocne uderzenie w stét - dziecko zatrzymuje

sie i maszeruje tytem na kolejny sygnat zmienia kierunek marszu.

2. ,,Chory kotek” - wystuchanie utworu W. Grodzienskiej.

Chory kotek

Wyszedt kotek na deszczyk,
dostat kaszlu i dreszczy.
Boli gtowa i oczy,

nogi w btocie przemoczyt.

Ktadzie mama koteczka,
do duzego tézeczka.

Bierze synka za raczke:

»,0j, masz, kotku, gorgczke”.

Przyszedt tatu$ wieczorem,

z siwym panem doktorem.
.ratuj, panie doktorze

bo synkowi wcigz gorzej!”
Doktor kotka opukat,
okularéw poszukat.

| powiada: ,Dam zidtka,
bedzie zdrowy jak pszczotka.



Dam i proszki na dreszcze,
niech polezy dzien jeszcze,
ale lepsze niz proszki

sg na deszcze kaloszki”.

Odpowiedz na pytania :
- Dlaczego kotek zachorowat?
- Po czym poznajemy, ze byt chory?
- Kto zaopiekowat sie chorym kotkiem?
- Co robi¢, zeby nie zachorowac?
- Jak sie ubiera¢, gdy wychodzimy na dwér w deszczowag

3.,,Gdy jesteSmy chorzy idziemy do ...” - ¢wiczenia stownik
lekarzy specjalistow.
Dzieci bada lekarz pediatra. Zawsze kiedy przyjdziecie do

pogode?

owe. Poznanie nazw

lekarza z rodzicami

ustyszycie pytania: Co dziecku dolega? Na co sie skarzy? Czy dziecko
gorgczkuje? Nastepnie lekarz ostuchuje was, przyktadajgc stuchawki czyli
stetoskop do klatki piersiowej i plecow. Stucha, jak bije serce, w jaki sposéb

powietrze wdychane przez was dociera do ptuc. Jesli jest

taka potrzeba lekarz

zaleci lekarstwa i lezenie w t6zku przez kilka dni. Zaleceh lekarza trzeba stuchac,

bo tylko wtedy wyzdrowiejesz.
Sprobuj rozpoznac czym zajmujg sie lekarze specjalisci na zdjeciach ponizej:

i T\

stomatolog ortopeda

Jesli boli nas gardto i uszy idziemy do laryngologa.
Z bolgcymi zebami udajemy sie do stomatologa.

- 'Iaryngolog

Kiedy zwichniemy reke czy ztamiemy noge to zajmie sie nami ortopeda.



Gdy stabo widzimy, udajemy sie do okulisty.
Alergie leczy alergolog.

4.,W przychodni lekarskiej” — zabawa tematyczna — wykorzystanie wtasnych
doswiadczen w zabawie, odtwarzanie rol. Podczas zabawy dzieci odtwarzajg
znane im sytuacje, korzystajg ze swoich doswiadczen i pozyskanej wiedzy oraz
wyposazenia kgcika lekarskiego. Rodzic stuzy radg i pomocg, nadzoruje zabawe
i  wspomaga dzieci. Jesli zachorujemy, to idziemy do przychodni.
W przychodni rejestrujemy sig, dostajemy numerek i czekamy w poczekalni, aby
wejs¢ do gabinetu lekarskiego. Oczekujemy spokojnie, nie biegamy, nie
hatasujemy, nie przeszkadzamy innym pacjentom. Wchodzgc do gabinetu
lekarskiego moéwimy ,dzieh dobry”, a wychodzac — ,do widzenia” .

5. Co do czego stuzy? Obejrzyjcie ponizszy obrazek i porozmawiajcie z dzieckiem,
co jest na ilustracji i do czego sluzg poszczegodlne przedmioty.




6. Zagadki stuchowe.

Gdy chcesz zmierzy¢ gorgczke,
To go wktadasz pod rgczke. (termometr)

Co lekarz wezmie w rece,
By styszeé, jak bije ci serce? (stetoskop, stuchawki lekarskie)

Leczy ludzi, odwiedza chore dzieci.
Chodzi w biatym fartuchu. Kto to jest, wiecie? (lekarz)

Nosi czepek z czarnym paskiem i biaty fartuszek,
Czasem bys byt zdrowy, uktué ciebie musi. (pielegniarka)

7. ,Nalewanie i przelewanie wody” — éwiczenia praktyczne dnia codziennego

wg zatozen pedagogiki Montessori.
,Cwiczenia z wodg” — przelewanie wody z wykorzystaniem szklanych naczyn
0 tej samej i roznej pojemnosci i innym kolorze (bedg potrzebne szklane
naczynia, tacka, lejek sciereczka i oczywiscie woda) .
Cele ¢wiczenia:

- doskonalenie samodzielnego przelewania ptynéw,

- rozwijanie samodzielnosci,

- koordynacja nadgarstka, dtoni, ramienia, oka, c¢wiczenie sprawnosci reki, ktore
w pozniejszym czasie moze wspomaoc pisanie (przygotowanie reki do pisania),

- pomoc w pracach codziennych,

- udwiadomienie dziecku, ze nalezy sprzagtaé po sobie.

Cwiczenie nr. 1- dzieci mtodsze (3-4 latki).




Cwiczenie nr. 2 (dzieci 5 i 6 letnie).

8. ,Rytm 2z nakretek” - zabawa w parach (dziecko z rodzicem Ilub
z rodzenstwem).

Potrzebne bedzie 10-12 nakretek od butelek typu PET w trzech kolorach (na

pare). Jedna osoba z pary ukfada rytm 3—4 elementowy, a druga odtwarza dalej
ten rytm- zamiana rol.




Drogie przedszkolaczki pamietajcie, zeby by¢ zdrowym nalezy
zdrowo sie odzywiac, jes¢ warzywa i owoce oraz pi¢ duzo

wody, niezbedny jest tez ruch na Swiezym powietrzu, higiena,

sen i odpoczynek, a takze dobry humor.




7. Karty pracy — dla chetnych dzieci .

DOPASUJ CIENIE




Poméz pani doktor znalezé droge do wiruséw.
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