JADtOSPIS DEKADOWY NA OKRES ZIMY 2021 - 2022 r.

Sniadanie Obiad Podwieczorek
o | Kanapkiz kietbasg Zupa krupnik z kasza jaglang i koprem, Ciasto marchewkowe
g suchg wieprzowg, pieczen rzymska, ziemniaki, marchewka mini, lub drozdzowe z jabtkiem,
E kalarepa, suréwka z kapusty czerwonej, kompot owoce suszone, napoj
N | herbata, jabtko
s Kanapki z szynkg Zupa kalafiorowa z kluskami, Makaron z sosem
g | wiejska wieprzowa filet z indyka panierowany, ziemniaki, buraczki | owocowym, chrupki
@ | iogdrkiem kiszonym, pieczone, suréwka z kapusty pekinskiej, kukurydziane, napgdj
* | herbata kompot owocowy
Kanapki z wedling Zupa ogorkowa z ziemniakami, Paréwki bezglutenowe
3‘ wtasng z szynkowaru, potrawka z krélika lub gulasz wieprzowy, ryz, z szynki, chleb
2 | herbata, jabtko fasolka szparagowa, suréwka z rzodkwi z bezglutenowy, gruszka, sok
oliwg, kompot owocowy
Q Kanapki z salami Barszcz czerwony z ziemniakami, Legumina z owocami lub ryz
5 wieprzowe, papryka pyzy z migsem lub ziemniaki z migesem, z jabtkiem, paluszki
3 | Swieza, herbata marchewki pieczone, ogoérek kiszony, bezglutenowe
z kompot
= Kanapki z pasztetem Zupa pomidorowa z makaronem, Wafle lub kanapka
o | zkrdlika lub migs-jarz, kotlet z ryby, ziemniaki, surowka z warzyw z dzemem, chrupki flipsy,
5,; jabtka, herbata mieszanych, brokuty gotowane, kompot sok owocowy, gruszki
- | Kanapkiz wedling Zupa kapusniak ze stodkiej kapusty, Kisiel wisniowy lub jabtko
g z indyka, gruszka, klopsik w sosie, kasza jaglana, pieczone, paluszki
g_' herbata bukiet z warzyw, satatka z ogérkow kiszonych, | bezglutenowe,
N kompot owoce suszone
Kanapki z szynkg Rosét z makaronem, Ciasto biszkoptowe
§_ wieprzowg, ogorek kotlet schabowy, ziemniaki, kapusta biata na lub kruche z dzemem,
© | kiszony, ciepto, suréwka z marchwi i jabtka, morele suszone, napoj
x herbata, jabtko kompot owocowy
Kanapki z poledwicg Barszcz ukrainski, Babka ziemniaczana
o | wieprzows, spaghetti z miesem i pomidorami, ogdrek Z miesem, warzywa swieze,
8_ herbata, gruszka kiszony, kalafior gotowany, kompot herbata owocowa,
@ $limaczki owocowe
Q Kanapki z szynkowa Zupa jarzynowa z ziemniakami Placki drozdzowe, jabtko,
5 wieprzowg, papryka indyk w sosie, ryz, suréowka z kalarepy, herbata, chrupki
a3 | Swieza, herbata brokuty gotowane, kompot kukurydziane
%
Kanapki z wedling Zupa dyniowa lub marchewkowa z zacierka, Kabanosy wieprzowe, wafle
©, | krakowska wieprzowy, | pulpet z ryby stodkowodnej, ziemniaki, bezglutenowe, owoce
% herbata, ogdrek buraczki z jabtkiem, suréwka z kap biatej suszone, napdj OWOCOWY,
= | kiszony, jabtko z koprem, kompot piramidki bezglutenowe
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