JADLOSPIS DEKADOWY NA OKRES WIOSENNY 2022 r.

DLA DZIECI PRZEDSZKOLNYCH NA DIECIE BEZGLUTENOWEJ | BEZMLECZNE)

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kanapki z wedling

Kapusniak z ziemniakami, gulasz z kasza

Ciasto biszkoptowe lub

o | wieprzowa, ogorek jaglang, fasolka szparagowa, suréwka piaskowe, sok owocowy,
S kiszony lub herbata z marchwi i jabtka z olejem, kompot owoce sezonowe
< Kanapki z poledwicy Pomidorowa z ryzem, kotlet mielony, Makaron z sosem
g | wieprzowa, rzodkiewki, | ziemniaki, buraczki pieczone, satata zielona owocowym, chrupki
@ | jabtko, herbata z ogérkiem Swiezym, szczypiorem i olejem, bezglutenowe, owoce
= kompot suszone, napoj
Kanapki z klopsem Ogorkowa z ziemniakami, filet z indyka Parowki bezglutenowe
o | pieczonym, satata w sosie, ryz, bukiet z warzyw, suréwka z szynki, papryka, pomidor,
S | zielona, jabtko, herbata | z kalarepy lub rzodkwi z olejem, kompot chleb bezglutenowy,
C wafle ryzowe, herbata
arbuz
- Kanapki z kietbasg Rosét z makaronem, kotlet schabowy, Ciasto drozdzowe lub kruche
E suchg wieprzowg, ziemniaki, marchewka pieczona, suréwka z dzemem, sok owocowy,
Q | ogdrek Swiezy, z kapusty biatej z koprem, kompot owoce sezonowe
i herbata, gruszka
Kanapki z salami Barszcz czerwony z fasolg lub botwinka, Ryz z miesem, ogdrek
©, | zindyka lub wedlina pulpet z ryby stodkowodnej, ziemniaki, satatka | swiezy, slimaczki - zelki,
'?-’D.- z szynkowaru, papryka, | z pomidora, kalafior gotowany, kompot herbata owocowo-ziotowa
=~ | herbata
o | Kanapkiz wedling Krupnik z kaszg jaglang i koprem, Kisiel jagodowy wtasnej
g schabowg, ogorek pieczen rzymska, ziemniaki, marchewki mini, produkcji, paluszki
g' kiszony, herbata satatka z pekinki, ogérka swiezego, papryki bezglutenowe, wafle ryzowe
N i szczypioru, kompot z dzemem, jabtko
Kanapki z pasztetem Zupa fasolowa lub fasolki szparagowe Ciasto marchewkowe,
§_ miesno-jarzynowym, z ziemniakami, schab w sosie, ryz, satatka chrupki kukurydziane,
© | herbata, papryka wiosenna, brokuty gotowane, kompot owoce suszone, sok
e Swieza, jabtko owocowy
Kanapki z salami Jarzynowa z ziemniakami, spaghetti z miesem racuchy drozdzowe,
@ | wieprzowa, ogérek i pomidorami, ogérek swiezy lub matosolny, herbata,
§_ Swiezy, herbata, jabtko | buraczki z jabtkiem, kompot. owoce sezonowe
n Kanapki z wedling Cukiniowa lub kalafiorowa z kluskami, filet Ryz z jabtkiem lub legumina
g szynkowag, herbata, z indyka panierowany, ziemniaki, safata z owocami, popcorn, napgj
% zestaw warzyw zielona ze szczypiorem, suréwka z marchwi,
o Swiezych kompot
Kanapki z wedling Zupa solferino z ziemniakami, kotlet z ryby Kabanosy wieprzowe, wafle
T, | wieprzowa, papryka, stodkowodnej, ziemniaki, surowka z warzyw ryzowe, rzodkiewki, herbata,
';l;n- herbata, jabtko mieszanych, mizeria lub ogérek matosolny, flipsy kukurydziane, arbuz
=~ kompot

Sporzadzita: dietetyk C. Grodzka




