Sniadanie Obiad Podwieczorek

- | Kanapki z poledwicg Zupa z soczewicy z ziemniakami Babeczki
%, wieprzowa i papryka. Makaron. Herbata ziotowa
2 | Herbata Potrawka z indyka (gulasz). Owoce sezonowe (gruszki,
%-' Owoce Suréwka z warzyw mieszanych. jabtka)
= Kalafior lub/i brokut. Kompot.

Kanapki z suchg krakowska. | Zupa ogdérkowa Pizza z pieczarkami,
S | Warzywne marchew, Kasza gryczana. Schab w sosie kukurydza, salami
§ kalarepa, rzodkiewki) Suréwka z biatej kapusty. Herbata owocowa
% | Herbata Papryka w piérka. Kompot. Owoce sezonowe (sliwki)

Owoce

Kanapki z schabem Zupa z dyni Kopytka z sosem owocowym
v | pieczonym. Pomidory. Ziemniaki. (z czarnej porzeczki lub
g_ Herbata. Pieczen rzymska pieczona. jagodowy)
® | Owoce Suréwka z kapusty pekinskiej. Herbata ziotowa.

Pomidory w 6semeczki. Kompot.

o | Placki drozdzowe. Barszcz ukrainski Ryz z jabtkiem.
% Owoce. Ziemniaki zapiekane z miesem. Owoce
3 Herbata owocowa. Surédwka z marchwi i jabtek. Ogérki Sok owocowy.
=~ kiszone. Kompot.

Grzanki z ziotami i szynka Zupa kalafiorowa. Kanapki z dzemem

(chleb zapieczony polany Ryz. Pulpety z ryby. Herbata owocowa
5-3 oliwa z oliwek z ziotami) Suréwka z buraczkdw. Warzywne stupki (marchew,
5,; Warzywa i owoce (jabtko, Pomidory w ésemki. Kompot. kalarepa)

gruszka, marchew, kalarepa,

papryka)
] Kanapki z szynkg wieprzowg | Krupnik z kaszg jaglana. Ciasto marchewkowe.
% i papryka. Warzywne stupki Spaghetti pomidorowe z miesem Herbata ziotowa.
2 | (marchew, papryka, mielonym. owoce sezonowe ($liwki)
g’; kalarepa) Fasolka szparagowa gotowana.
= | owoce Pomidorki. Kompot

Kanapki z klopsem Zupa pomidorowa z ryzem. Kanapki z suchg z indyka.
< | pieczonym, Rzodkiewki. Babka ziemniaczana z miesem Warzywne stupki (marchew,
:0: Herbata Surdwka z kapusty biatej. kalarepa)
£ | owoce Mini marchewki. Kompot Herbata

Owoce

Kanapki z szynka Rosot z makaronem. Babeczki z musem
w | Warzywne stupki (marchew, | Ziemniaki. Kotlet schabowy. owocowym (mus w
§_ kalarepa) Warzywa pieczone (burak). filizankach)
@ | Sok owocowy Suréwka z czerwonej kapusty. Owoce i warzywa (jabtko,

marchew)

Kanapki z szynka z indyka, Kapusniak ze swiezej kapusty. Makaron z sosem
Q pomidor. Herbata Ryz. Klopsiki z indyka gotowane w sosie owocowym (wisniowy lub z
5 Owoce koperkowym. Lub Leczo (cukinia, czarnej porzeczki)
2 pomidor, papryka) z kietbaska Herbata ziotowa
= Suréwka z ogorka i marchewki. Kalafior

lub/i brokut z wody. Kompot.

Grzanki z kietbaska (z oliwg Kasza jaglana. Kotlet z ryby stodkowodnej. | Kisiel owocowy domowej

z oliwek) Warzywa i owoce Warzywa pieczone (marchew) roboty (gruszkowy)
3 (jabtko, gruszka, marchew, Papryka w pidrka. Kompot. Paluszki bezglutenowe
5; kalarepa, papryka) Herbata owocowa

Jabtka i sliwki




