JADLOSPIS DEKADOWY NA OKRES JESIENI 2025 r.

DLA DZIECI PRZEDSZKOLNYCH NA DIECIE BEZMLECZNEJ | BEZGLUTENOWE)

Owoce i warzywa sezonowe.

!jaja, 2 ryba, > roéliny straczkowe

Suréwka z kapusty pekinskiej.
Woda.

S | Pieczywo gryczane. Zupa wielowarzywna. Kanapki z wedling
% Kabanosy. Wieprzowina stir-fry. drobiowa.
% Warzywa. Kompot. Kasza gryczana. Swieze warzywa.
= Brokut na parze. Woda.
Z | Owoce i warzywa sezonowe. Suréwka z pomidoréw.
Woda.
s Kanapki z salami. Warzywa. Barszcz czerwony. Gofry z dzemem”.
o | Kompot. Babka ziemniaczana z miesem. Banan.
i Suréwka z biatej kapusty. Naturalny sok.
~ | Owoce i warzywa sezonowe. Ogorek kiszony.
Woda.
Kanapki z krakowska sucha. Krupnik. Kasza jaglana z sosem
‘3’" Warzywa. Kompot. Kotlety schabowe?. Ziemniaki. owocowym
) Suréwka z buraczkéw z jabtkiem. Woda.
" | Owoce i warzywa sezonowe. Kalafior.
Woda.
Q Pieczone racuchy z dzemem?. Zupa z soczewicy?. Kanapki z pasztetem
5 Owoce. Kompot. Eskalopki drobiowe w sosie. Ryz. pieczonym z indyka®.
= Fasolka szparagowa® Swieze warzywa.
Z | Owoce i warzywa sezonowe. Suréowka z marchwi i jabtka. Naturalny sok.
Woda.
Kanapki z jajkiem!. Warzywa. Zupa brokutowa. Pieczone kotlety
- | Kompot. Pulpety z ryby stodkowodnej w ziemniaczanel.
Ty sosie pomidorowym?®2. Ziemniaki. | Swieze warzywa.
% Kukurydza gotowana. Woda.
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!jaja, 2 ryba, 3 roéliny straczkowe

S | Kanapki z poledwica drobiowsa. Zupa kalafiorowa. Kanapki na chlebie
E Warzywa sezonowe. Kompot. Potrawka z udZca indyka w sosie gryczanym z wedling
N, wielowarzywnym. Kasza jaglana. wieprzowq. Warzywa
© | Owoce i warzywa sezonowe. Suréwka z pomidorow. SEZONOWE.

= Mini marchewki. Woda. Woda.

Kanapki z szynka. Warzywa. Zupa dyniowa z kluseczkami. Ciasto drozdzowe®.
< | Kompot. Makaron spaghetti z sosem Owoce sezonowe.
§ pomidorowym. Woda.

% | Owoce i warzywa sezonowe. Suréwka z ogorkow kiszonych.
= Kalafior na parze.
Woda.

Paréwki. Pieczywo. Warzywa. Zupa z zielonego groszku®. Kanapki z wedling
o | Kompot. Schab duszony w sosie wieprzows.

g_ koperkowym. Ziemniaki. Swieze warzywa.
® | Sok wtasnej produkcji. Suréwka z biatej kapusty. Woda.
- Papryka czerwona.

Woda.

Kanapki z dzemem. Zupa pomidorowa z ryzem. Pizza z salami i
Q | Owoce. Kompot. Kotlety mielone z indyka®. warzywami'.
§ Ziemniaki. Woda.
© | Owoce i warzywa sezonowe. Buraczki pieczone.
= Marchew z groszkiem?.

Woda.

Pieczone omlety owsiane?. Zupa ogorkowa. Babeczki dyniowe?.
- | Dzem. Kompot. Kotlety z ryby stodkowodnej?. Swieze owoce.

% Ziemniaki. Woda.
Z | Owoce i warzywa sezonowe Safata z olejem.
Suréwka z kapusty czerwone;.
Woda.



