JADLOSPIS DEKADOWY NA OKRES WIOSENNY 2026

DLA DZIECI PRZEDSZKOLNYCH NA DIECIE BEZMLECZNEJ | BEZGLUTENOWE)

jaka, % ryby, 3 rodliny straczkowe, * orzechy i pestki

- | Kanapki na chlebie gryczanym Zupa pomidgrowa z makaronem. Chlebek bananowy?®.
8_ z krakowska suchg. Warzywa. SFhab _W S_OS'e wiasnym. Dzem owocowy.
3 Kompot. Z'emn'ak" o ) Owoce suszone.
> Suréwka z marchewki z jabtkiem.
FS- 3 .
2 | Owoce | warzywa Suréwka z czerwonej kapusty
Woda.
H 1
Omlety owsiane". Banan. Zupa pieczarkowa z ziemniakami. | Kanapki z szynka.
=
o Kompot. Pomidorowy gulasz z soczewicy®. | Warzywa. Woda.
@ _ Makaron spaghetti. Surowka
— | Owoce i warzywa rukoli z warzywami. Brokut.
Woda.
. . 1
Kanapki z wedling drobiowa. | Zupa z zielong fasolka>. BabeC,Zk' z m.aklerz :
v | Warzywa. Kompot. Kotlet mielony wieprzowy?. Budyn z malinami
S Ziemniaki. (bezmleczny). Banan.
Q
— | Owoce i warzywa Suréwka wiosenna z biatej Woda.
kapusty z koperkiem. Mizeria.
Woda.
Kabanosy, pieczywo. Swieze Zupa z botwinki z ziemniakami. Ziemniaki zapiekane z
Q | warzywa. Kompot. Pulpety drobiowe w sosie warzywami i kietbaska.
§ marchewkowym?!. Kasza jaglana. | Warzywa.
F | owoce i warzywa Suréwka z kapusty pekinskie;j i Woda.
al rzodkiewki. Pomidorki. Woda.
. 4
o _ _ Zupa marchewkowa z ryzem. Ryz z masa makows".
Kanapki z jajkiem?! i wedling. Pulpety z ryby stodkowodnej w Owoce suszone.
;Jf Warzyw'a. Kompot. sosie wtasnym 12, Ziemniaki. Kisiel.
% Owoce i warzywa Buraczki na ciepfo.
Ogérek matosolny. Woda.
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DLA DZIECI PRZEDSZKOLNYCH NA DIECIE BEZMLECZNEJ | BEZGLUTENOWE)

Kanapki na chlebie gryczanym

Kapusniak z mtodej kapusty.

Ciasto kruche z

Marchew na ciepto. Fasolka
szparagowa®. Woda.

jaka, % ryby, 3 rodliny straczkowe, * orzechy i pestki

le$nych z gruszka®.
Swieze owoce.

§ z salami. Spaghetti z miesem malinami i beza".
2 | Warzywa. Kompot. wieprzowym. Owoce suszone.
'n:_»_' Satata mastowa z olejem.

% Owoce i warzywa Mizeria. Woda.

Kanapki z klopsem?. Swieze Zupa pomidorowa z soczewica®. | Gofry z dzemem?.

§ warzywa. Kompot. Kotlety schabowe?. Ziemniaki. Banan. Woda.
% Suréwka z roszpunki. Suréwka z
Z | Owoce i warzywa marchewki z jabtkiem.
Woda.
o | Kanapki z szynka wieprzowa. Zupa krupnik. Ciasteczka owsiane?.
é_ Warzywa. Kompot. Fasolka po bretorsku?. Pieczywo | Swieze owoce. Woda.
o gryczane. Pomidor.
| Owoce i warzywa Woda.

Racuchy z cukrem pudrem, Zupa kalafiorowa. Kana.pki z \Afed.lir'w)
~ | pieczone w piecu Gulasz z indyka. Kasza gryczana drobiowa. Swieze
= | konwekcyjnym?. nieprazona. warzywa. Woda.

% Owoce. Kompot. Suréwka z rzodkiewki ze
% szczypiorkiem.
~ | Owoce i warzywa Papryka. Woda.

Jaglanka na mleku roslinnym z Ros6t 2 makaronem. K.ar.1apki'z di-em.em.
= bananem. Kompot. Kotlety z ryby stodkowodnej 12, K|§|el z 5|§m|en|zi1
(:D; Owoce | warzywa Ziemniaki. Inianego i owocow



