	Poniedziałek I
	Kanapki na chlebie gryczanym z krakowską suchą i świeżym ogórkiem. Kompot. 
Owoce sezonowe 
	Zupa kapuśniak z młodej kapusty. 
Kotlet schabowy pieczony1. Ziemniaki. 
Surówka z marchwi i jabłka. Słupki świeżej papryki. Woda. 
	Ryż z jabłkiem. 
Owoce sezonowe. Woda.


	Wtorek I
	Owsianka z bananem na napoju owsianym. 
Lemoniada z pigwy. 
Owoce sezonowe
	Zupa pomidorowa z makaronem. Klops wieprzowy pieczony1. Ziemniaki. 
Buraczki na ciepło. Rzodkiewka. Woda.
	Kanapki z wędliną drobiową. Warzywa sezonowe.  Woda. 

	Środa I
	Kanapki z kiełbasą z indyka i rzodkiewką. Ogórek. 
Kompot.  
Sorbet banan-mango

	Zupa krupnik z kaszą jaglaną. Makaron spaghetti z sosem pomidorowo-mięsnym. 
Surówka z białej kapusty z koperkiem. Gotowane ziarna kukurydzy. Woda.
	Domowe ciasto marchewkowe¹. 
Owoce suszone. Woda.

	Czwartek I
	Parówki, pieczywo. Warzywa. Kompot.

 Owoce sezonowe
	Zupa z fasolką szparagową³ i ziemniakami. 
Pieczone kotlety z soczewicy czerwonej³,¹. Ryż.  
Surówka z pomidorów i papryki. Kalarepa. Woda. 
	Wafle z dżemem. 
Budyń malinowy (vega)4. Świeże owoce.

	Piątek I
	Omlety bananowe ¹ pieczone w piecu. Kompot. 
Owoce sezonowe
	Zupa kalafiorowa z ziemniakami. Pulpety z ryby słodkowodnej¹,² w sosie pomidorowym. Ziemniaki. Sałata masłowa z ogórkiem.  
Słupki papryki. Woda. 

	Kanapki z jajkiem1. Rzodkiewka. Suszone owoce. Woda





JADŁOSPIS DEKADOWY NA OKRES LATA 2026
DLA DZIECI PRZEDSZKOLNYCH NA DIECIE BEZMLECZNEJ I BEZGLUTENOWEJ 

1 jaka, 2 ryby, 3 rośliny strączkowe, 4 orzechy i pestki


	Poniedziałek II
	Kanapki na chlebie gryczanym z wędliną drobiową i pomidorem. Lemoniada z pigwy. 
 Owoce sezonowe
	Zupa marchewkowa z ziemniakami. 
Wieprzowina stir-fry. Ryż. Sałata z papryką. Pomidor. Woda. 
	Ciasto drożdżowe z owocami. 
Kisiel owocowy. 
Owoce suszone. 

	Wtorek II
	Komosa ryżowa z owocami Lemoniada malinowa. 
Sorbet bananowo-malinowy 
	Zupa koperkowa z kluseczkami. Sznycel z indyka w sosie z zielonych warzyw³. Ziemniaki. Buraczki na ciepło. Papryka. Woda.
	Kanapki z kiełbasą suchą. Ogórek. Woda.  


	Środa II
	Kanapki z salami i papryką. Kompot. 
  Owoce sezonowe

	Zupa brokułowa z ziemniakami. Kotlety z ciecierzycy1,³ à la rybne. Kasza gryczana. 
Surówka z marchwi i jabłka. Ogórek. Woda
	Ciasteczka owsiane¹ z bananem. Owoce. Woda.

	Czwartek II
	Kabanosy, pieczywo. Warzywa. Kompot.  
 Owoce sezonowe

	Zupa ogórkowa. 
Kotlety mielone drobiowe¹ pieczone. Ziemniaki. Marchewka gotowana na parze. Pomidor. Woda. 
	Makaron z mięsem i warzywami. Suszone owoce. Woda. 

	Piątek II
	Makaron z sosem owocowym4.  Kompot. 
  Owoce sezonowe
	Zupa botwinka z ziemniakami. Kotlety z ryby słodkowodnej¹,² pieczone. Ziemniaki. Surówka z kapusty pekińskiej, papryki, ogórka. Rzodkiewka. Woda.

	Letnia szarlotka¹. Owoce sezonowe. Woda.



