JADLOSPIS DEKADOWY NA OKRES JESIENI 2026

DLA DZIECI PRZEDSZKOLNYCH NA DIECIE BEZMLECZNEJ | BEZGLUTENOWE)

Woda.

jaka, % ryby, 3 rodliny straczkowe, * orzechy i pestki

S | Paréwki. Pieczywo gryczane. Zupa kapusniak. Ciasteczka owsiane.
%‘ Swieze warzywa. Kotlet schabowy pieczony?. Swieze owoce.
) Kompot. Ziemniaki. Woda.
% Suréwka z marchwi i jabtka.
=~ | Owoce sezonowe. . . .
- Stupki Swiezej papryki. Woda.

Kanapki z wedling wieprzowa. | Zupa z cukinii. Ciasto biszkoptowe z
§ Swieze warzywa. Kompot. Potrawka drobiowa w sosie. dynia 1. Budyn na
o Ziemniaki. napoju roslinnym®*.
~ | Owoce sezonowe. Suréwka z biatej kapusty. Owoce.

Ogorek. Woda.

Kanapki z krakowskg suchg. | Rosét z makaronem. Pizza z salami i
g‘ Swieze warzywa. Fasolka po bretorisku3. warzywami.
2 | Kompot. Pieczywo bezglutenowe. Swieze warzywa.
- Pomidor. Woda. Woda.

Owoce sezonowe.
0 Kanapki z jajkiem Zupa wielowarzywna. Ifotlety ziemniaczane.
§ gotowanym'. Warzywa. Pulpety wieprzowe w sosie Swieze warzywa.
= Koktajl z owocéw lesnych * koperkowym?. Kasza gryczana. Woda.
~ Suréwka z buraczkéw. Kalarepa.

Owoce sezonowe. Kompot.

Placki z dynig pieczone w Zupa brokutowa z kluseczkami. Kanapki z pasztetem z
- piecu’. Warzywa. Kompot. Kotlety z ryby stodkowodnej', 2. i,ndyka1.
< Ziemniaki. Suréwka z kapusty Swieze warzywa.
*x Owoce sezonowe. pekinskiej. Ogoérek kiszony. Woda.
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DLA DZIECI PRZEDSZKOLNYCH NA DIECIE BEZMLECZNEJ | BEZGLUTENOWE)

jaka, % ryby, 3 rodliny straczkowe, * orzechy i pestki

§ Kabanosy bezglutenowe. Zupa marchewkowa z Ciasto kruche ze
g' Pieczywo gryczane. Warzywa. | ziemniakami. Kotlet mielony . Sliwkami’.
S | Kompot. Ziemniaki. Brokut. Pomidor. Budyn . Owoce.
o Woda.
— | Owoce sezonowe.
< Jaglanka #. Banan. Kompot. Zupa grochowa’. ) Kofty mieshgl z )
< Makaron spaghetti z sosem warzywami i plackami
% Owoce sezonowe. pomidorowym. tortilli.
z Suréwka wielowarzywna. Woda.
Papryka. Woda.
o | Omlety owsiane pieczone w Zupa dyniowa z kluseczkami Kanapki z wedling
§_ piecu’. Banan. Kompot. lanymi'. Babka ziemniaczana z drobiowga. Warzywa.
el miesem. Suréwka z pomidoréw. | Woda.
~ | Owoce sezonowe. Ogorek kiszony. Woda.
0 Ifanapki z szynka wieprzowa. Zupa ogoérkowa. Gofry z syropem
§ Swieze warzywa. Gulasz z udzca indyka. klonowym®. Banan.
= Koktajl owocowy*. Kasza jaglana. Woda.
~ |l Suréwka z marchwi i jabtka.
= | Swieze owoce. .
Kalafior na parze. Woda.
Kanapki z jajkiem gotowanym. | Zupa kalafiorowa z ziemniakami. | Chlebek bananowy’.
5'?, Swieze warzywa. Kompot. Pulpety z ryby stodkowodnej',2 | Owoce suszone.
T | Owoce sezonowe. w sosie pomidorowym. Woda.
z Ziemniaki. Suréwka z buraczkow.
Minimarchewki na parze. Woda.



