TEMATYKA TYGODNIOWA: PRACA ROLNIKA

Witamy Was po swietach. Mysle, ze byt to przyjemny i radosny czas dla Was,

spedzony w gronie najblizszych czionkéw rodziny.

Nasze spotkania wirtualne sg zorganizowane po to, aby czas ten byt jeszcze
przyjemniejszy. Proponujemy wam wspolne zabawy, ktére zblizg nas do siebie.
Pamietajcie, ze aby dobrze sie czu¢ i bawié, trzeba by¢ radosnym i usmiechac sie

pieknie do wszystkich.

WTOREK 14.04.2020 .

Tematyka dnia: Na polu
1. Powitanie

Dzieci 3, 4, 51 6 letnie.

Rodzicu przywitaj sie z dzieckiem podczas tej zabawy:



Gdy sie rgczki spotykajg,

to od razu sie witajg (podanie dfoni).
Gdy sie kciuki spotykajg,

to od razu sie witajg (kciuk dotyka kciuk.)
Gdy sie palce spotykajg,
to od razu sie witajg (palce jednej dtoni dotykajg palce drugiej dfoni).
2. Wspodlna praca — wiersz Ludwika Wiszniewskiego.
Dzieci 51 6 letnie.

Rodzicu zapros dziecko do uwaznego wystuchania wiersza. Dzieci zwréécie uwage

na wszystkie trudne stowa, postarajcie sie je zapamietac.

,,Wspolna praca”

Kwaknagt kaczor
raz i drugi:

— Na podworku
widze ptugi...
Kwa, kwa!
Wrébel siedzi
na stodole:

- Juz gospodarz
Jjedzie w pole...
Cwir, éwir!
Zajgc przysiadt
na ugorze:

- Juz gospodarz
w polu orze...
Hop, hop!

Na podworku
kogut pieje:

- Juz gospodarz
w polu sieje...
Ko, ko!

Na topoli



kraczg wrony:
- Juz koniki
ciggng brony...
Kra, kra!
Teraz krzyczg
Wszyscy razem:
- Oralismy
z gospodarzem!
Hej! hej!
Rodzicu porozmawiaj z dzieckiem na temat wiersza:
- Czy zrozumieliscie wszystkie stowa uzyte w wierszu?
Rodzic wyjasnia, co to jest ptug, ugor, brona, orka — ilustracje znajdujg sie ponize;j.
- Czy zapamietaliscie jakie zwierzeta wystepowaty w wierszu?
- Co robity i o czym opowiadaty?
Rodzic moze zacheci¢ dziecko do tworzenia zdan z niektérymi stowami uzytymi
w wierszu. Dzieci mogg tez przelicza¢ stowa w zdaniach i na palcach pokazujg ich

liczbe.

Ptug — narzedzie uprawowe do wykonywania orki.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Orka_(rolnictwo)

Brona — narzedzie uprawowe do spulchniania i rozdrabniania roli. Stosowane jest

takze do usuwania kigczy i rozlogow chwastéw. Brona rozbija ostatnie grudki, aby pole

bylo rowne i gtadkie. Brone tak jak ptug ciggnie traktor.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Narz%C4%99dzie_uprawowe
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rola_(gleba)
https://pl.wikipedia.org/wiki/K%C5%82%C4%85cze
https://pl.wikipedia.org/wiki/Roz%C5%82ogi
https://pl.wikipedia.org/wiki/Chwast

Czas orki — przed zasiewem rolnik musi zaora¢ pole, czyli przygotowac glebe, robigc

w niej bruzdy. W tym celu wykorzystuje ptug ciggniety przez traktor.
3. ,,Dlaczego rosliny rosng?” — praca plastyczna.
Dzieci 3, 4, 51 6 letnie.

Burza m6zgoéw podsumowana w formie pracy plastycznej. Rodzicu daj dziecku kartke
papieru A4. Rodzic prosi dziecko, zeby zastanowito sie, czego potrzebujg rosliny, zeby
rosngc i sie rozwija¢. Porozmawiajcie o tym i dziecko niech sprébuje zrobi¢ plakat,
ktéry pokaze to w zrozumiaty sposéb. Mozna korzystaé ze wszystkich przyboréw
dostepnych w domu. Mozna tez tworzyC ilustracje, rysowac ilustracje i pisa¢ wyrazy.
Zapraszam do pracy. Podczas pracy dziecka rodzic stuzy radg, pomocg i udziela
wskazowek. Po skonczonej pracy rodzic prosi dziecko o omdowienie swojej pracy.

Rodzic kieruje rozmowg w taki sposob, by zaznaczy¢ wyraznie wszystkie czynniki,



ktorych rosliny potrzebujg do wzrostu. Plakat dziecka mozna powiesi¢ na wystawie
w domu.

4. ,Zakladamy wiasng uprawe”.
Dzieci 3, 4, 5i 6 letnie (dla chetnych).
Zabawa badawcza.
Rodzicu zadaj pytania dziecku:
- Jakie rosliny moze uprawiac rolnik oraz co mozna zrobic z tych roslin?
- A czy Ty réwniez chciatbys popracowac jak rolnik i zalozy¢é wtasng uprawe w domu?
Przypomni dziecku o uprawie rzezuchy, fasoli oraz cebuli w naszym przedszkolu.
Rodzicu zapro$ dziecko do wiasnej uprawy w domu. Na podstawie plakatow
wykonanych w poprzedniej zabawie popros dziecko o przypomnienie, czego rosliny
potrzebujg do wzrostu i rozwoju.
Nastepnie prezentujemy dziecku instrukcje zlozong 2z obrazkéw Iub zdjeé,

przedstawiajgcg proces przygotowania ziemi, doniczki i sadzenia w niej nasion.

Potrzebne materialy: doniczka, ziemia, fasola, cebula lub nasiona wybranych przez

Rodzica warzyw.







Pamietaj, aby posprzata¢ miejsce pracy.

Pedagogika Montessori zacheca do wigczania dzieci do wspdlnego przygotowania
positkdw, prania, sprzgtania, odkurzania. Dzieci uwielbiajg nasladowac¢ dorostych.
Zamiast “‘udawac” lepiej pozwoli¢ im na wykonywanie prawdziwych,
ukierunkowanych na cel aktywnosci, ktore przystuzg sie zyciu catej rodziny,

a jednoczesnie dadzg dziecku poczucie sprawstwa i napetnig je duma.

5. Zestaw ¢wiczen ruchowych do wyboru z wykorzystaniem plastikowej
butelki. Zachecamy do wiekszej aktywnosciruchowejw domu.

Dzieci 3,4,51 6 letnie

1. Przektadanie butelki z reki do reki — z przodu, z tytu, nad gtowa, pod kolanem. stojgc
w miejscu, w chodzie i w biegu w réznych kierunkach.

2. Podrzuty butelki w goére i chwyt oburgcz, jednorgcz lub dowolnie .Po opanowaniu
chwytbw mozna wykonywa¢ dodatkowe zadania przed chwytem: klasniecie w dtonie
z przodu, z tylu, wykonanie przysiadu, obrét wokot siebie w prawo, w lewo itp.

3. W staniu, butelka wzniesiona w goére trzymana oburgcz — pusci¢ butelke i ztapac
zanim dotknie podtoza.

4. Stanie w rozkroku, butelka w goérze trzymana oburgcz - sklon w przdd
z dotknieciem butelkg podtoza i wyprost z przeniesieniem butelki w gore nad gtowe.



5. Stanie w rozkroku, butelka w gorze trzymana oburgcz — skion w przod
i zataczanie kot dookofa jednej i drugiej stopy — rysujemy ésemki /ruch powinien byc
ciggty, przekazywanie butelki z reki do reki zreczne/.

6. Siad skrzyzny, butelka na gfowie, podtrzymywana palcami rgk — skrety tutowia
w lewo i w prawo.

7. Siad kleczny, butelka przed kolanami, dionie na butelce — odsuwanie butelki
szybkim ruchem w przod i przysuwanie do kolan.

8. Lezenie przodem, rece zgiete w fokciach, dtonie na podtozu przy barkach, butelka
ustawiona w matej odlegtosci od twarzy — gteboki wdech nosem i silny wydech ustami
w strone butelki. Cwiczgcy powtarzajg c¢wiczenie, kilkakrotnie starajgc sie silnym
wydechem przewracac butelke.

9. Lezenie tytem, butelka za gtowg w potozeniu poziomym trzymana oburgcz —
jednoczesny wznos nog irgk i dgzenie do spotkania stép z butelkg, a nastepnie powrot
do pozycji wyjsciowej.

10. Lezenie tytem, nogi wzniesione i zgiete, butelka miedzy kolanami, rece wzdtuz
tulowia — skion glowy w przdd i podciggniecie kolan w jej kierunku — czoto spotyka sie
z butelkg — i powr6t do pozycji wyjsciowe.

11. Siad skulny podparty, stopy na butelce — toczenie butelki palcami stép w przdd
i W tyt.

12. Postawa, butelka lezy na podtodze — rézne formy przeskokéw przez butelke:
obundz i jednondz w przdd, w tyl, w bok, z pétobrotami.

W dniu dzisiejszym starsze dzieci uzupetniajg zadania na stronach 44ai 44b.

Mamy nadzieje, ze $wietnie poradziliscie ze wszystkimi zadaniami.
Do zobaczenia!!!

Opracowaty: mgr Edyta Chomczyk, mgr Elzbieta Jasinska, mgr Agnieszka Backiel.



