TEMATYKA TYGODNIOWA: DBAMY O NASZA PLANETE

PIATEK 24.04.2020 r.

Temat dnia: Wiem, jak chroni¢ moja planete.

Witajcie nasze kochane Montessorki. Mamy nadzieje, ze wszyscy jestescie zdrowi i do

wspolnej pracy gotowi. Na poczgtek troche ruchu nikomu nie zaszkodzi.

A wiec zaczynamy.

1. Zabawy ruchowe (3,4,5,6 letnie dzieci).

,Gtowa sie budzi” — dzieci stojg w rozkroku, trzymajg rece na biodrach. Gtowa jest
,budzikiem” — dzieci odwracajg gtowe w lewo i kiwajg nig, nastepnie powtarzajg
cwiczenie z gtowg zwrécong w prawg strone. Wykonujg kilka razy. Na koniec dotykajg

czubka gtowy palcami i szybko potrzgsajg gtowg, bo ,budzik dzwoni”.



,Budzi sie cate ciato” — dzieci stojg w lekkim rozkroku i unoszg sie na palcach,
jednoczesnie podnoszg wyprostowane, ztgczone rece. Odliczajg do 5, utrzymujgc taka
pozycje, nastepnie powoli wykonujg gteboki skton w przdd, gtowe wktadajgc miedzy

kolana. Cwiczenie nalezy powtorzyé kilka razy.

,Rece na glowe” — dzieci stojg w rozsypce. Rodzic kolejno wskazuje rézne czesci ciata
i podaje ich nazwy. Zadaniem dzieci jest powtarzanie gestow rodzica. Po kilku
poleceniach rodzic prosi dzieci, aby dotykaty czesci ciata, ktére bedg nazwane. Od tej
chwili rodzic wskazuje jedng czesc¢ ciata, a wypowiada nazwe innej, np. mowi noga

wskazujgc gtowe.
2. ,,Co to jest ekologia?” D. Klimkiewicz, W. Drabik (5,6 letnie dzieci).
Ekologia — madre stowo,
A co znaczy — powiedz sowo?
Sowa chwile pomyslata
| odpowiedz takg data:
» 10 nauka o zwierzakach,
lasach, rzekach, ludziach, ptakach.
Mowigc krotko, w paru zdaniach,
O wzajemnych powigzaniach,
Miedzy nami, bo to wszystko
To jest nasze srodowisko.
.Masz je chroni¢ i szanowac”

- powiedziata madra sowa...

Rodzicu, jezeli przeczytates utwoér zadaj dziecku nastepujgce pytania:
- Co to jest ekologia?

- Czego dotyczy ta nauka?



- Co oznacza stowo ,szanowac?”
3. Pogadanka dla dzieci (5,6 letnie dzieci).
Rodzic zaprasza, aby dziecko usiadto na dywanie i sprobowato dokonczy¢ zdanie:
LZiemia jest jak...”
Po odpowiedziach dziecka rodzic opowiada (czyta) o naszej planecie:

LZiemia zawsze byta naszym domem, kiedy$ ludzie bardzo jg kochali, troszczyli sie
o nig i opiekowali. Nazywali ja Matkg i nadali jej piekne imie Gaja. Pdzniej ludzie
zapomnieli o tym, zaczeli jg niszczy¢, sitg wydzierac jej bogactwa i tajemnice. Dlatego

Ziemia dzis$ bardzo choruje i potrzebuje naszej pomocy”.

Nastepnie rodzic prosi dziecko, aby przez chwile w ciszy i skupieniu zastanowito sie

nad tym, czego zyczytoby Ziemi i rozestato te zyczenie w myslach dookota.

Po tym zadaniu dzieci mogg narysowaé na kartkach, czego zyczg Ziemi (oczywiscie

jezeli chcecie).




My — panie z przedszkola mamy nadzieje, ze nasze Montessorki

przyrode kochajg i bardzo o nig dbaja.
Ale jest tu kilka dobrych rad dla Was i dla nas wszystkich, postuchajcie:
- Segreguijcie odpady razem z Rodzicami;

- Niepotrzebne, uzywane rzeczy oddajcie tym, ktorzy mogg ich potrzebowad.

Wyrzucajcie tylko to, co jest bardzo zniszczone;

- Dajcie drugie zycie ksigzkom. Przeczytane lub nieprzydatne juz ksigzki zaniescie do

publicznej biblioteki lub przekazcie np. do szpitala, inni chetnie je przeczytaja;

- Zabawki, ktorymi sie juz nie bawicie oddajcie innym dzieciom — na pewno bardzo sie

uciesza;
- Korzystajcie z artykutdéw wielokrotnego uzytku np. toreb, naczyn, talerzy itp.;
- Zachecaijcie do segregowania $Smieci inne dzieci, sgsiadow i dziadkow.

4. Cwiczenia praktyczne dnia codziennego.

A jezeli méwimy o segregacji, to mozecie w domu wykorzysta¢ c¢wiczenia
z praktycznego dnia wedtug zatozen Marii Montessori. Sg to przedmioty, ktoére

zapewne macie w domu, np. plastikowe butelki i zakretki (3,4,5,6 letnie dzieci).
Ten zestaw edukacyjny mozna bardzo tatwo przygotowac. Potrzebne beda:

- pudefko,

- miseczka,

- duzo réznych butelek z plastiku lub ze szkta z zakretkami w réznych ksztattach,

kolorach i o réznych srednicach.

Rodzicu niech dziecko wiozy zakretki do miseczki, a butelki niech ustawi w pudetku.
Wyjasnij dziecku, ze celem tej pracy jest dopasowywanie zakretek do butelek oraz
zapoznanie z istotg srednicy. Pozwdl dziecku zorganizowacé sie tak, jak zechce.
Pasjonujgca jest obserwacja dziecka, poniewaz kazde dziecko inaczej podchodzi to

tego zadania. Powodzenia!



5. Poogladajmy razem.

Na popotudniowy czas zapraszamy Was do obejrzenia filméw. Znajdziecie je

na YouTube pod tymi linkami:
,Czysto, tadnie i bez Smieci — rady Pana $mietnika”

https://www.youtube.com/watch?v=uWLFOUKkzGA

-W kontakcie z naturg — dla dzieci”

https://www.youtube.com/watch?v=zleExE18fqQ

6. Zabawa na weekend: Gra w koétko i krzyzyk.
Potrzebnych jest:

- 10 nakretek,
- 4 kredki lub jakiekolwiek patyczki,
- kawatek tasiemki,

- mazak do namalowania kotek i krzyzykow.


https://www.youtube.com/watch?v=uWLFOUKkzGA
https://www.youtube.com/watch?v=zleExE18fqQ

Ustawiamy kredki i nakretki. Gramy!
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Zwyciezca zarzuca wstgzeczke na swojg zwycieska linie.

KIDSANDU
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Udanej zabawy.
Pozdrawiamy gorgco.

Opracowanie: mgr Edyta Chomczyk, mgr Elzbieta Jasinska, mgr Agnieszka Backiel.



