Potrzebne materialy: wygodny strdj do ¢wiczen; szalik lub apaszka; utwor
muzyki instrumentalnej; doniczka; stoik, fasola, ziemia, konewka z woda;
nasiona wybranych zidt, klej i nozyczki.

TEMAT TYGODNIA : Praca rolnika
16.04.2020 r. (czwartek)

TEMAT DNIA : Dlaczego rosliny rosng?

1. ,, Przygotowujemy si¢ do pracy rolnika ” — zestaw ¢wiczen
gimnastycznych:

,Noszenie wody” — dzieci nasladujg prace¢ rolnika noszacego wode.



Rodzic podaje dziecku szalik lub apaszke. Nastgpnie pomaga wlozy¢ szalik
miedzy topatki 1 prosi by dziecko wyprostowato ramiona trzymajac za
konce. Dziecko prostuje sig, patrzy przed siebie, wspina si¢ na palce i staje
na catych stopach. Idzie raz na palcach, raz na pigtach.

,,Koszenie trawy” — dziecko przyjmuje pozycj¢ na czworaka, rodzic
obwigzuje dziecko w pasie szalikiem lub apaszka 1 prowadzi do
Wyznaczonego miejsca.

., laczki” — dziecko kleka, podpiera si¢ na rekach 1 wycigga do tytu
wyprostowane, rozstawione nogi. Rodzic staje migdzy nimi, tapie za kolana
I unosi nogi. W pozycji ,.taczki” pary musza przejs$¢ z jednego konca pokoju
na drugi.

,Maszyny rolnicze” — dziecko lub dzieci stoja w dowolnym miejscu w
pokoju. Na sygnat rodzica, np. traktor, kombajn, siewnik nasladujg maszyny
rolnicze gtosem i ruchem.

,,Konie 1 wozki” — dziecko z rodzicem ustawia si¢ jedno za drugim, tworzac
wozki 1 konie. Dziecko podaje rece do tytu rodzicowi. ,,Wozki 1 konie”
biegaja lub chodza po pokoju w ro6znym tempie.

2. ,Wzrost kwiatu" - zabawa ruchowa .

Dziecko pokazuje ruchem wzrost kwiatu z wykorzystaniem dowolnej muzyki
instrumentalnej. Dziecko zaczyna od zwinigcia si¢ w klgbek, nastepnie
powoli si¢ wyprostowuje, rozktadajac rece ku stoncu.

3. Stuchanie opowiadania pt. ,,Tajemnica matego nasionka” J. Wasilewskie]

,BYylo sobie ziarenko. Ziarenko byto malenkie i stabe. Bato si¢, ze zjedzg je
ptaki, albo polna myszka. Ale zaopiekowat si¢ nim ogrodnik, ktory byl duzy 1
silny. Chodzit po ogrodzie z topata i kopat ziemi¢. Wlozyt ziarenko do $wiezo
skopanej ziemi. A tam pod ziemig byto ciemno, ciepto i cicho. Teraz sobie
pospi¢ — pomyslato ziarenko. Lezato spokojnie przez jakis czas, az nagle
poczuto, ze wokoét zrobito si¢ mokro. Ach! To pewnie ogrodnik podlat
ziemi¢! RozztosScito si¢ okropnie. Ze ztosci zaczeto si¢ nadymac 1 pecznie



tak mocno, az pekto. Ale nic ztego si¢ nie stato. W miejscu peknigcia pojawit
si¢ maty, biaty kielek. Mate ziarenko zaczelo szybko rosngé¢. Ogrodnik
podlewat je, a stonce ogrzewato swoimi promieniami 1 w niedtugim czasie
zamienilo si¢ w pigkny, kolorowy kwiat.”

Dziecko odpowiada na pytania rodzicoéw:

- kto zaopiekowat si¢ ziarenkiem?

- co zrobito ziarenko w ziemi po podlaniu go wodg?
- co pojawilo si¢ w miejscu pgknigcia?

- co wyrosto z ziarenka?

4. ,,Dlaczego rosliny rosng?”’ — zabawa dydaktyczna z wykorzystaniem kart
pracy ze strony:

https://przedszkolankowo.pl/2017/03/06/czego-potrzebuja-rosliny-plansze/

Prosimy o wydrukowanie, wycigcie oraz przyklejenie plansz w odpowiednie
miejsca (jezeli nie ma takiej mozliwosci to pokazujemy obrazki na ekranie)
I rozmawiamy na podstawie ilustracji: czego potrzebuje roslina do wzrostu?:

- ziemi, z ktorej rosliny pobieraja sole mineralne;
- odpowiedniej temperatury;
- wody jako zrodta zycia;

- $wiatta czyli odpowiedniego nastonecznienia.



5. ,,Zaktadamy uprawe” — zabawa badawcza.

Dziecko wsypuje ziemig¢ do stoika, nastgpnie wktada fasolke (uprzednio
namoczong w wodzie) blisko $cianki, tak by widac ja bylto przez stoik.
Nastepnie podlewa wodg. Dziecko wraz z rodzicem szuka miejsca dla
fasolki, przypominajac: czego potrzebuje roslina do wzrostu (odpowiednie
nastonecznienie). Dziecko po posadzeniu fasolki w stoiku obserwuje jak
wzrasta fasola i porownuje z ponizszym cyklem.

Dla chetnych dzieci — proponujemy zatozenie dziennika obserwacji, w
ktorym rodzic wraz z dzieckiem bedzie zapisywa¢ momenty wzrostu fasolki,
np. rodzic zapisuje dzien a dziecko rysuje co widzi.



Cykl rozwoju fasol

N
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nasiono pecznienie nasiona

kietkowanie nasiona wzrost todygi i liscieni

dalszy wzrost rosliny kwitnienie zawiqzywanie strgkéw

Wszystkie dziatania praktyczne, sg zgodne z zatozeniami pedagogiki Marii
Montessori.

Zachgcamy réwniez do obejrzenia programu telewizyjnego: ,,Jak to dziata?”
— wyjasniajacego, dlaczego rosliny rosng:

https://vod.tvp.pl/video/jak-to-dziala,dlaczego-rosliny-rosna,25820186



