Potrzebne materialy: duzy arkusz papieru lub kartka, koce, krzesta, mazak,

odgtosy lasu.
TEMAT TYGODNIA: DBAMY O NASZA PLANETE

TEMAT DNIA: Las — przyjaciel cztowieka.
24.04.2020r. (piatek)

1. ,Wycieczka do lasu”, ,liscie” - wierszyki — masazyki (zabawy relacyjno
— relaksacyjne)

Rodzic wraz z dzieckiem siada na podtodze, w taki sposob by dziecko byto
obrocone plecami do niego. Rodzic czytajac wierszyk, wykonuje polecenia
Z nawiasow.

Wycieczka
Idzie pani: tup, tup, tup (stukamy plecy malucha opuszkami palcow),
dziadek z laska: stuk, stuk, stuk (stukamy w plecy zgietym palcem),



skacze dziecko: hop, hop, hop (opieramy dion na przemian to na przegubie 1 na
palcach)

zaba robi dhugi skok (dotykamy stop, plecow 1 glowy dziecka).

Wieje wietrzyk: fiu, fiu, fiu (dmuchamy w jedno i w drugie ucho dziecka),
kropi deszczyk: puk, puk, puk (stukamy w plecy dziecka wszystkimi palcami),
deszcz ze $niegiem: chlup, chlup, chlup (klepiemy plecki dziecka dlonmi
ztozonymi w miseczki),

a grad w szyby tup, tup, tup (stukamy dlonmi zwinigtymi w pigsci).

Swieci stonko (palcem wykonujemy na plecach koliste ruchy),

wieje wietrzyk (dmuchamy we wilosy dziecka),

pada deszczyk (znowu stukamy opuszkami palcow).

Czujesz dreszczyk? (leciutko szczypiemy w kark)

Liscie
Leci listek, leci przez swiat (wedrujemy opuszkami palcoOw po plecach dwa

razy)
Gdzies$ tam na ziemig¢ cicho spadt (lekko naciskamy je w jednym miejscu)

Leci drugi, leci trzeci (szybko, z wyczuciem stukamy wszystkimi palcami)
Biegng zbierac¢ listki dzieci (stukamy wszystkimi palcami)

No, a potem wszystkie liScie (glaszczemy dziecko po plecach)

Uktadaja w piekne kiscie (masujemy lekko pigscia po plecach)

2. "Moze zobaczymy" H. Bechlerowej — zabawa ruchowa.

Rodzic wraz z dzieckiem tworza w pokoju ,,las”. Krzesta i koce zamieniaja si¢
w drzewa. W tym czasie gdy rodzic recytuje wiersz, dziecko spaceruje po
,lesie” i cichutenko zaglada pod koce.

IdZmy lesng $ciezka,
cicho, cichutenko
moze zobaczymy
sarnigtko z sarenka..

Moze zobaczymy



wiewioreczke mata,
jak wesoto skacze

z galazki na gataz.

| niech nikt po lesie
Nie gwizdze, nie wota —
moze ustyszymy
pukanie dzi¢ciota.
A moze zaspiewa
migdzy gatgzkami
jaki$ maty ptaszek,
ktorego nie znamy.
I bedzie nas witat
wesotg piosenka..

Tylko idZzmy lasem

3. ,.Spacer po lesie” - omdwienie tresci wiersza, zwrocenie uwagi na ogolne
zasady obowigzujace w lesie.

Rodzic pyta dziecko:

- jak zachowywates si¢ w lesie?

- dlaczego powinnismy zachowywac si¢ W lesie cicho?
- kogo moglibysmy ustysze¢ w lesie?

- kto mieszka w lesie? (Zwracamy szczeg6lng uwage na to , ze las jest domem
zwierzat , a my jesteSmy w nim go$émi)

- co mogg czu¢ zwierzeta 1 rosliny, gdy do lasu przychodzi kto$ kto zachowuje
si¢ gtosno?



3.,,Co to jest las?” — film przyrodniczo-edukacyjny dla dzieci:

https://www.youtube.com/watch?v=31z7hEilDVs

3. ,,Kodeks zachowania w lesie” — zabawa dydaktyczna.

Rodzic z dzieckiem sporzadza kodeks zachowania si¢ podczas wycieczki do
lasu — propozycje zgtaszane przez dziecko zapisuje na duzym arkuszu papieru
(np. nie wolno hatasowac by nie ptoszy¢ zwierzat, samowolnie zrywac roslin,
wycinac¢ inicjatow na drzewach, zasmiecac, niszczy¢ mrowiska, rozpalac¢
ognisk, krzycze¢ czy prowadza¢ psa bez smyczy).

Serdecznie zach¢camy rodzicow z dzie¢mi na wycieczke do lasu. Pamigtajmy,
ze bliski kontakt z naturg ma niezwykle dobry wptyw na samopoczucie
cztowieka. Wigkszo$¢ z nas wie o tym, ze wyprawa do parku, czy do lasu
dziala odprezajaco. Relaks to jednak niejedyna korzy$¢ z obcowania z
przyroda. Las to znakomity "wychowawca" dzieci: na $wiezym powietrzu
lepiej si¢ rozwijaja, poprawia si¢ ich sprawnos¢ fizyczna oraz rozwijaja
zdolnoS$ci motoryczne. Na tonie przyrody maluchy szybciej si¢ uczg i
zapamietuja szczegoly. Staja si¢ bardziej spostrzegawcze. Norwegowie od
dawna zabierajg przedszkolaki do lasu na spacery, zamiast do plastikowych sal
zabaw. Spacerujmy z dzie¢mi po lesie. Wesprzemy ich odpornos¢ i rozwaj.
Nie wspominajgc juz o wspanialej stronie rodzinnych spacerow po lesie -

0 budowaniu i utrwalaniu wiezi z dzie¢mi.

Jesli cheg Panstwo dowiedzie¢ si¢ wigcej, polecamy artykuty:

https://dziecisawazne.pl/10-powodow-zeby-pojsc-z-dzieckiem-do-lasu/

https://zdrowie.qgazeta.pl/Zdrowie/7,101580,24730250,las-przyroda-nie-tylko-
relaksuja-ale-rowniez-maja-korzystny.html

4. ,,Co daje nam — ludziom - las?” — zabawa dydaktyczna z wykorzystaniem
kart pracy.

Rodzic pokazuje obrazki i czyta podpisy:


https://www.youtube.com/watch?v=31z7hEiIDVs
https://dziecisawazne.pl/10-powodow-zeby-pojsc-z-dzieckiem-do-lasu/
https://zdrowie.gazeta.pl/Zdrowie/7,101580,24730250,las-przyroda-nie-tylko-relaksuja-ale-rowniez-maja-korzystny.html
https://zdrowie.gazeta.pl/Zdrowie/7,101580,24730250,las-przyroda-nie-tylko-relaksuja-ale-rowniez-maja-korzystny.html

Czyste powietrze - jedno drzewo produkuje w ciggu roku tyle tlenu, ile
cztowiek zuzywa na oddychanie w ciggu dwoch lat zycia.

Obserwowanie zwierzat w ich naturalnym srodowisku.



Zielona apteka - w Polsce wystepuje 150 ziot leczniczych, ktore od wiekow
wykorzystywane sg do tworzenia naturalnych lekow. Ziota i olejki eteryczne
wykorzystuje si¢ rowniez do produkcji kosmetykow, np. rumiankowego mydta.

Miejsce odpoczynku i relaksu.



Owoce i grzyby — le$ne przysmaki.



Drewno - cztowiek wykorzystuje drewno na wiele sposobow. Mieszkamy
w drewnianych domach, z drewna tworzymy meble i rozmaite przedmioty
codziennego uzytku w tym zabawki. Zimg ogrzewamy nasze mieszkania.
Z drewna produkowany jest rowniez papier.

Miejsce pracy.



5.,, Odglosy lasu” — relaksacja i wyciszenie.

Dziecko ktadzie si¢ wygodnie na podlodze lub kanapie, zamyka oczy i
wstuchuje si¢ w odgtosy lasu — rodzic wyjasnia, ze to wtasnie moze ustysze¢
dziecko, gdy nie hatasuje na spacerze: strumien rzeki, ptaki, owady...

https://www.youtube.com/watch?v=5ICRsL jMeso

Dzieci, ktore maja ochotg nauczy¢ si¢ bardzo prostej piosenki o dziku,
zapraszamy na stronke:

https://www.youtube.com/watch?v=yZaZ7mSiDs8

Tekst:

Dzik jest dziki, dzik jest zty,
Dzik ma bardzo ostre kty.
Kto spotyka w lesie dzika,

Ten na drzewo szybko zmyka.

Zyczymy udanego weekendu naszym przedszkolakom oraz ich rodzinom.
Panie z gr. I


https://www.youtube.com/watch?v=5lCRsLjMeso
https://www.youtube.com/watch?v=yZaZ7mSiDs8

