Witajcie Kochane Dzieci!

W tym tygodniu bedziemy rozmawiaé o uczuciach, o tym jak sie czujemy
w réznych sytuacjach. To bardzo wazne, aby umieé¢ méwi¢ o tym, jakie
emocje nam towarzysza. Bedziemy rozpoznawac i nazywa¢ uczucia
oraz jak sobie z nimi radzié. Liczymy na wsparcie Waszych Kochanych
Rodzicéw i zyczymy Wam powodzenia!!!

Pozdrawiamy serdecznie.

Pani Agnieszka, Pani Ela i Pani Marta

Temat tygodnia: Wrazenia i uczucia

Poniedziatek 18.05.2020r. Uczymy sie wyraza¢ emocje
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1. Gimnastyka na podstawie filmiku:
https://www.youtube.com/watch?v=0c4QS2USKmk
Dziecko nasladuje ¢wiczenia fizyczne demonstrowane w filmiku.

2. ,Wrazenia i uczucia” — stuchanie opowiadania i rozmowa na jego temat.
Rodzic prosi dziecko, zeby podczas stuchania opowiadania zwrdcito szczegdl-
ng uwage na to, jakie zdarzenie wywotato rozmowe o uczuciach.


https://www.youtube.com/watch?v=oc4QS2USKmk

Wrazenia i uczucia Maciej Bennewicz
— Co sie stato? — spytat wujek Alfred.
— Na klatce schodowej zgasto Swiatto — odpowiedziata babcia. — Adas bardzo sie
przestraszyt, poniewaz nie moglismy znalez¢ wigcznika. Najpierw upadta mi siatka z
zakupami, potem Dragon sie wyrwat i pobiegt na parter. W korcu torebka i jej cata
zawartos¢ wraz z kluczami wysypata sie na schody. Zdaje sie, ze w tym catym za-
mieszaniu Ada tez sie niezle wystraszyta.
Wujek spojrzat najpierw na Adama, a potem na Ade. Raz jeszcze na Adama i znow
na Ade. Rzeczywiscie oboje mieli nietegie miny. Adam spogladat na czubki butéw,
jakby zauwazyt tam cos$ bardzo ciekawego. Ada natomiast wiercita sie niespokojnie,
oblizujgc tyzeczke po jogurcie, ktorg oblizata juz sto razy.
— Nie lubie ciemnosci — stwierdzit Adam po chwili.
— Ja tez nie lubie — zawtérowata mu Ada.
— Co takiego jest w ciemnosci, ze jej nie lubicie? — spytat wujek Alfred.
— Nie lubie ciemnosci, bo wtedy nic nie widac¢ — stwierdzit Adas po dtugiej chwili mil-
czenia.
— A ty, dlaczego nie lubisz ciemnosci? — Wujek zwrdcit sie do Ady.
— Bo nic nie widac¢, tak jak powiedziat Adam. A oprocz tego w ciemnosci jest petno
strachow.
— Strachow? — zdziwit sie Alfred.
— No tak — odpowiedziata Ada. — Nie wiadomo, co w ciemnosci czyha. Z réznych
dziur i kgtédw mogg wylez¢ wstretne licha.
— No prosze — ucieszyt sie wujek. — Ada potrafi uktadac wierszyki: ,Nie wiadomo, co
w ciemnosci czyha. Z réznych dziur i kgtdow mogg wylez¢ wstretne licha”.
| kiedy wujek rytmicznie wyrecytowat wierszyk Ady, strojac przy tym gtupie miny,
wszyscy parskneli Smiechem.
— W takim razie nie ma innego wyjscia, musimy zrobi¢ bardzo wazny eksperyment —
zarzadzit Alfred.
Po chwili na srodku salonu stato szesc¢ krzeset, szczelnie opatulonych czterema ko-
cami w taki sposob, ze powstat dtugi i ciemny tunel. Wujek ze swojego plecaka wyjat
latarke i powiedziat:
— W tunelu, ktéry zbudowalismy z kocow, jest ciemno, prawda? — Wszyscy wraz z
babcig przytakneli glowami. Wujek kontynuowat: — Ale w salonie jest jasno. Jak po-
wstata ciemnos$¢?
— Z kocow? — spytata Ada.
— Z krzeset? — dodat Adam.
— Oczywiscie, ciemnos¢ powstata z kocow i krzeset. Sami zrobiliSmy ciemny korytarz!
— zakrzyknat Alfred, zapalit latarke i dat nura do tunelu. Po chwili byt po drugiej stro-
nie salonu, usmiechniety wymachiwat wtgczong latarkg. — Kto nastepny da nura w
ciemnos¢? Oczywiscie nalezy mie¢ zapalong latarke!
Ada podbiegta do Alfreda i podobnie jak on przed momentem zanurkowata pod koca-
mi. Po chwili byta po drugiej stronie salonu, szczesliwa i dumna. Eksperyment powto-
rzyta babcia, za nig pies Dragon i na koncu, troche sie ociggajgc — Adam.



— W takim razie czas na drugi eksperyment: przejsScie przez tunel z latarkg w rece,
ale wytgczong. W kazdej chwili mozna jg wigczy¢ i ciemnos$c¢ zniknie. Mozna jednak
przejS¢ ciemny przesmyk bez wigczania latarki. Na koncu i tak jest jasno.
Po chwili wszyscy odwaznie zaliczyli nowy eksperyment. Trzecia proba byta najtrud-
niejsza: przejscie przez tunel bez latarki. Wujek Alfred wymyslit jednak jeszcze co$
dziwniejszego. Gdy Ada jako druga przechodzita przez tunel na czworakach w catko-
witej ciemnosci i to bez latarki, wujek zerwat srodkowy koc i zakrzyknat:
— Ta dam! Stata sie jasnosc!
— Juz wiem — zawotat Adam. Ciemnosc to nie tylko koce i krzesta. Ciemno$¢ to brak
Swiatta. W ciemnosci wszystko jest takie samo, tylko brakuje swiatta. Kocami odgro-
dzilismy sie od $wiatta w pokoju!
— W takim razie czego sie bates? — spytat wujek.
— W takim razie batem sie tego, czego nie widziatem.
— A ja batam sie tego, co sobie wyobrazatam — stwierdzita Ada.
— Stad powiedzenie, ze strach ma wielkie oczy, gdyz oczy robig sie szerokie, gdy so-
bie wyobrazamy co$ okropnego albo gdy nie znamy prawdy — powiedziata babcia.
— Co w takim razie robi¢ w przysziosci, gdy sie czegos boimy? — spytat wujek.
— Nosic latarke? — zastanawiat sie Adam, drapigc sie po gtowie.
— A moze ciggle zrywac koce, zeby nie byto ciemno — stwierdzita Ada, lecz po chwili
dodata:
— Ale tak sie nie da. Koce to byt eksperyment, a normalnie jest ciemno i juz, strasznie
i tyle.
— Juz wiem — ucieszyt sie Adam — kiedy przychodzi strach, warto spyta¢ kogos doro-
stego, co sie stato.
— Znakomicie — przytaknat wujek.
— Mozna tez spytaé czy to, czego sie boimy, na pewno jest grozne, czy tylko tak nam
sie wydaje?
— Uzupetnita Ada.
— Racja — ucieszyt sie wujek.
— Wujku, a jak cos jest takie nie wiadomo jakie i bardzo trudno o tym opowiedzie¢, bo
nie wiadomo, co to jest, to co wtedy? — spytat Adam.
— W takim razie kolejny eksperyment przed nami. Nauczymy sie, co robi¢, gdy cos
jest nie wiadomo jakie. Wujek i babcia na chwile znikneli i kiedy znowu pojawili sie w
pokoju, oboje mieli pomalowane twarze.
— Co czujesz, kiedy teraz na mnie patrzysz? — spytat wujek i dotkngt palcem serdusz-
ka Ady.
— Jest mi troche jakby smutno — odpowiedziata niepewnie.
— | robi sie jakby szaro i troszke groznie — dodat Adam. — Wyglgdasz, wujku, jak ktos
zupetnie inny. Zawsze jeste$ taki wesoty, a teraz wydajesz sie powazny. Troche jak
wampir z filmoéw albo niebezpieczny ztodziej.
— W takim razie opiszcie doktadnie, co wida¢ na mojej twarzy — powiedziat Alfred.

— Masz ciemno umalowane oczy i spuszczone kgciki ust — odpowiedziata Ada.
— Na czole masz ciemng zmarszczke i zrobites takie bardzo powazne oczy, jakbys
sie ztoscit albo raczej zmartwit — uzupetnit Adam.
Wujek zrobit sobie zdjecie telefonem i start makijaz.



— Znakomicie — stwierdzit. — Moja twarz wyrazata smutek i zal. Mozna réwniez powie-
dziec¢, ze widac byto powage, skupienie, zmartwienie, a nawet troche grozy. Uczucia
ludzi doskonale widac na ich twarzach. Wystarczy przez moment sie przypatrzyé¢, a
potem zapytac¢ siebie samego: co czuje? Wtedy najczesciej ani troche sie nie mylimy.
Odpowiedz przychodzi sama. Wystarczy opisa¢ stowami to, co sie czuje, gdy patrzy
sie na twarz drugiego cztowieka, i juz wiadomo, jakie uczucia w nas budzi oraz jakie
przekazuje. UzyliSmy z babcig farb i kosmetykow, zeby podkresli¢ rysy twarzy i uczu-
cia, lecz na co dzien i bez tego widac, co wyrazajg twarze ludzi dorostych

i dzieci. Wystarczy uwaznie sie przyjrze¢. A teraz kolej na babcie. Opiszcie, co czuje-
cie, gdy na nig patrzycie.

— Ja czuje zdziwienie i jakby babcia troszeczke sie wygtupiata. — Ada przekrzywita
gtowke, uwaznie przygladajgc sie twarzy babci.

— Czuje, ze babcia zaraz powie co$ Smiesznego — stwierdzit Adam. — | jeszcze, ze za
chwile zacznie skaka¢ albo wariowac po catym mieszkaniu.

— Swietnie — ucieszyta sie babcia. — Moja mina wyrazata rozbawienie, wesoto$é,
moze troche szalenstwa, ochote do zabawy i ptatania figli.

— Super — pochwalit spostrzegawczosc¢ dzieci wujek. — | tym razem opiszcie, co wida¢
na twarzy babci — zachecit.

— Jedna brew babci jest podniesiona, a druga troche w bok, usta sg wymalowane do
gory.

— Adam starat sie precyzyjnie opisa¢ mine babci. — Policzki sg rézowe, a wtosy tro-
che rozwichrzone — dodat.

— Oprocz tego babcia kilka razy zamrugata i zrobita takg mine, jakby miata ochote
opowiedzie¢ dowcip — stwierdzita Ada.

— Nauczyliscie sie opisywac i wyraza¢ uczucia, brawo — powiedziat Alfred.

Zabawa trwata do péznego wieczoru. W koncu role sie odwrdcity i tym razem Ada i
Adam zaczeli — z pomocg mamy Adama — malowac twarze, by uwydatni¢ r6zne emo-
cje. Babcia, wujek, a potem réwniez mama Ady zgadywali, co wyrazajg kolejne miny
i makijaze. Byty tam przyjemne uczucia, takie jak: rados¢, podekscytowanie i duma,
oraz te nieprzyjemne, na przyktad: zto$¢, rozdraznienie i obraza. Pod koniec pojawity
sie nawet bardzo trudne, jak: tajemniczos¢, zdziwienie i zmeczenie.

Dzieci na zmiane z dorostymi pokazywaty kolejne uczucia, wyrazajgc je makijazem,
odpowiednimi minami, ruchami i catym ciatem. Tym sposobem wymyslili nowe ka-
lambury. Zamiast zgadywania filmoéw lub znanych postaci odgadywali uczucia.
Wujek stwierdzit, ze wszyscy na co dzien gramy w podobne kalambury, bo przeciez
wystarczy chwila uwagi, by dostrzec, ze kolezance jest smutno, ze komus$ wyrzadzili-
Smy przykros¢ gtupim zartem lub szturchaniem albo ze kolega jest dumny, ze wyko-
nat zadanie. Widac, ze inny kolega potrzebuje pomocy, a jeszcze inny — swietego
spokoju, bo Zle sie czuje. Wystarczy uwaznie sie przygladac kolezankom i kolegom,
mamie i tacie, znajomym i krewnym, by poczu¢, co z tego przygladania wynika, jakie
pojawia sie uczucie. | juz wiadomo!



Rodzic rozpoczyna rozmowe z dzieckiem na temat opowiadania zadajgc mu pytania:

— Jakie zdarzenie wywotato rozmowe o uczuciach?

— W jaki sposob wujek Alfred pokazat dzieciom, ze najbardziej boimy sie tego,
czego nie znamy? Czy miat racje?

— Jak babcia i wujek Alfred pokazali dzieciom, co zrobi¢, gdy nie wiemy, jak sie
czujg osoby, z ktérymi przebywamy?

— Jak wygladajg osoby wesote?

— Jaki wyraz twarzy najczesciej majg osoby smutne?

— Jak wyglada twarz osoby zdenerwowanej?

— Czy zdarzajg sie takie sytuacje, ze mozemy sie pomyli¢, bo ktos nietypowo
wyraza swoje uczucia?

3. ,,Nastroje z opowiadania” — praca plastyczna
Dziecko przedstawia wybrane uczucia z opowiadania poprzez prace plastyczng
dowolng technikg (malowanie farbami, mazakami, kredkami, uzycie plasteliny, bibu-
ty, kolorowego papieru itp.).

4. Sluchanie piosenek o emocjach:
https://www.youtube.com/watch?v=dThbJhxoE2Q

Po wystuchaniu piosenek rodzic pyta dziecko, czy zgadza sie ze stowami piosenek.
O jakich uczuciach opowiadaty?
Czy tez odczuwa te emocje?
5. Cwiczenia praktyczne dnia codziennego wedlug M. Montessori
— Samodzielne przygotowanie kanapki na sniadanie/kolacje
/rodzic przygotowuje odpowiednie sktadniki do przygotowania kanapki,
dziecko podejmuje samodzielne proby: smarowania mastem, naktadania sktadnikow,

dekorowania warzywami, samodzielne nalewanie herbaty lub napoju do kubka przez
dziecko/


https://www.youtube.com/watch?v=dThbJhxoE2Q

MATERIAL DLA 3 LATKOW: Mikotaj G., Marcel P, Filip D., Ala K., Oliwier S., Zu-
zanna T., Bruno G., Aniai Weronika K., Ala P.
Dokoncz rysunek.




Narysuj siebie. Opowiedz jaka buzke narysowates/tas i dlaczego.
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MATERIAL DLA 4 LATKOW: Olivier C., Tomek K., Kacper K., Pawet M., Natalia P.,
Klara R., Julia S.

Wykonujemy zadania zawarte wyzej.

Dodatkowo:

Nastréj jak pogoda — zabawa

Rodzic pokazuje dziecku kartke: https://emocjedziecka.pl/wp-
content/uploads/2019/01/1548350096299.jpg i pyta, ktéry obrazek ilustruje jego
obecny nastroj?

Zadaje kolejne pytania:

- Jaki masz nastréj, gdy bawisz sie w ulubione zabawy?

- Jaki masz nastréj, gdy jesz ulubione danie?

- Jaki masz nastréj, gdy jestes chory? .. itp.

Dziecko za kazdym razem wskazuje obrazek odpowiadajgcy towarzyszgcej mu
wowczas emoc;ji.

Dodatkowo do pokolorowania:



https://emocjedziecka.pl/wp-content/uploads/2019/01/1548350096299.jpg
https://emocjedziecka.pl/wp-content/uploads/2019/01/1548350096299.jpg

MATERIAL DLA 5 LATKOW: Paulina C., Amelia D., Magdalena P, Ala T, Julian Z.,
Patryk K.

Narysuj smutng badz wesotag minke w zaleznosci od zachowania dzieci.
Powiedz co mogty czué dzieci przy takim zachowaniu.




MATERIAL DLA 6 LATKOW: Natalia M, Wojtek K.
Dzieci starsze korzystajg z propozycji podanych wyzej.
Dodatkowo:

Zabawa ,,Memory-potwory”

Rodzic drukuje karty do zabawy memo (dwie kopie tak, aby karta zostata wydruko-
wana dwukrotnie). Rozktada je obok siebie w rzedach. Zadanie polega na odstonie-
ciu dwoch takich samych kart w jednej rundzie. Jesli grajgcemu sie nie uda, odktada
karty w miejsce, gdzie przed chwilg lezaty. Jesli para zostanie odgadnieta, gracz jg
zbiera.

Karty do wydrukowania: https://emocjedziecka.pl/wp-
content/uploads/2018/03/IMG_20180310_181522.jpg

Opracowanie: mgr Agnieszka Dzierka, magr Elzbieta Szleszynska, mgr Marta Koztowska
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