Wtorek 19.05.2020r. W ptaczu nie ma nic zlego

1. Cwiczenia gimnastyczne na podstawie filmiku:
https://www.youtube.com/watch?v=vkwzFVN2Bds

2. ,Porozmawiajmy o emocjach” — oglgdanie bajki:
https://www.youtube.com/watch?v=TcLK9ZBUsDs

Rozmowa rodzica z dzieckiem o obejrzanej bajce:

- Dlaczego Ubu prosi o wyjasnienie pewnych uczu¢?

- Czy jego zdaniem na Ziemi wystepuje wiele roznych uczué?
- Czy tylko Ubu odczuwa rézne emocje?

3. Opowiadanie ,,Prawdziwych przyjaciét poznaje sie w biedzie”
Rodzic czyta dziecku opowiadanie. Prosi dziecko, aby zapamiegtato, jak miat na imie
jego bohater. Jak przygoda mu sie przytrafita?

Prawdziwych przyjaciét poznaje sie w biedzie (fragment)
Renata Pigtkowska
— No, tukasz, co z tobg? — Babcia podeszta do wnuczka, ktéry zwingt sie w kiebek
na kanapie i pogtaskata go po gtowie.
— Babciu, przeciez ty wiesz, ze ja sie nauczytem tego wiersza. Umiatem go! Jeszcze
wczoraj méwitem go z pamieci bez jednego btedu!
— To prawda — przyznata babcia.


https://www.youtube.com/watch?v=vkwzFVN2Bds
https://www.youtube.com/watch?v=TcLK9ZBUsDs

— No widzisz. A na wystepie, gdy przyszta moja kolej, wszystko zepsutem. Poczagtko-
wo szto mi nawet dobrze. Gdy powiedziatem jedng linijke, zaraz wiedziatem, jak za-
czyna sie nastepna. Az doszedtem do miejsca, w ktorym Ston Trgbalski pozapominat
imiona swoich dzieci, zony, a nawet wtasne. Wybrat sie wiec do doktora, adwokata,
szewca i rejenta, lecz nie pamietat, o co mu chodzi. Powiedziatem stowa: ,Dobrze
wiedziatem, lecz zapomniatem, moze kto$ z pandéw wie, czego chciatem?”.

| tu koniec. Nie wiedziatem, co dalej. Nie mogtem sobie przypomniec, jak zaczyna sie
nastepna zwrotka. Zapomniatem, jak sie nazywam. W gtowie miatem pustke. —
Widac byto, ze tukasz bardzo przezywa swoj nieudany wystep.

— Wiem, ze nauczyltes sie tego wiersza, ale dopadta cie trema. To sie zdarza nawet
prawdziwym aktorom na scenie — pocieszata babcia.

— Nie wyszto mi z tym wierszem, ale najwiekszg przykros¢ zrobit mi Witek — rozzalit
sie tukasz.

— A co on ma z tym wspodlnego? — spytata babcia.

— Witek przepytywat mnie z tego wiersza przed wystepem, a potem siedziat w pierw-
szym rzedzie i miat trzymac¢ za mnie kciuki. | kiedy na scenie zapomniatem, co mam
dalej méwic, na sali zapadta cisza. Przeciggata sie coraz bardziej, a ja bytem coraz
bardziej przerazony. Szukajgc ratunku, spojrzatem na Witka. Myslatem, ze moze mi
podpowie, jak zaczyna sie nastepna zwrotka. A wtedy Witek zaczat sie ze mnie
Smiac. Pokazat na mnie palcem i zawotfat:

— Mowi wiersz o zapominalskim stoniu, a sam zapomniat, jak ma by¢ dalej. Lukasz
Trabalski, zapominalski! Ha-ha-ha! — Witek smiat sie gtosno i ztosliwie, a razem z nim
cata sala. Ten smiech styszatem nawet za kulisami. Nigdy mu tego nie zapomne.
Przyjaciel sie tak nie zachowuje — stwierdzit tukasz z zalem.

- No céz, jak mowi przystowie, prawdziwych przyjaciét poznaje sie w biedzie.
Ty, bedac w ktopocie, zawiodtes sie na swoim przyjacielu, ale nie zawsze tak bywa.
Trudna sytuacja moze byC okazjg, aby kto$ poznat nas z najlepszej strony.

Rodzic pyta dziecko:

- Jak miat na imie bohater opowiadania?

- Co mu sie przytrafito?

- Na czyjg pomoc liczyt Lukasz?

— Jak myslisz, jak sie wtedy czut?

- Co oznacza przystowie ,Prawdziwych przyjaciét poznaje sie w biedzie”?
— Co mogtoby poméc poprawic¢ nastroj tukaszowi?

4. Wystuchanie piosenki Natalii Kukulskiej ,,Piosenka o beksie”
https://youtu.be/PeYcxLa31hY

Rozmowa z dzieckiem:

- Wszystkim bywa czasem smutno, ale co to znaczy by¢ beksg?

— Co radzg stowa piosenki beksie?

— Czy jesli masz zty humor, to pomaga Ci, gdy zaczniesz sie usmiechac?
— A co sie dzieje, gdy jestes smutny, a ktos zacznie cie roz§mieszac?



https://youtu.be/PeYcxLa31hY

MATERIAL DLA 3 LATKOW: Mikotaj G., Marcel P, Filip D., Ala K., Oliwier S., Zu-
zanna T., Bruno G., Aniai Weronika K., Ala P.

»Roz$mieszajka” - zabawa

Rodzic staje naprzeciwko dziecka. Méwi mu, ze jak najdtuzej ma zachowac powage.
Zaczyna robi¢ miny, ktére majg sprawic, ze dziecko zacznie sie $miac¢. Gdy to nastg-
pi, dziecko zamienia sie rolg z rodzicem.

poLACZ TakiE samE OBRAZKI
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MATERIAL DLA 4 LATKOW: Olivier C., Tomek K., Kacper K., Pawet M., Natalia P.,
Klara R., Julia S.

»Rysuje emocje” — zabawa plastyczna

Rodzic prosi dziecko, aby na jednej kartce narysowato to, co sprawia, ze ptacze, a na
drugiej to, dzieki czemu sie usmiecha.



W jakim jestes dzis nastroju?
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MATERIAL DLA 5 LATKOW: Paulina C., Amelia D., Magdalena P, Ala T, Julian Z.,
Patryk K.



Serce pelne emodji
Wypetnij serce emocjami. Jak ,duzo” w tej chwili jest w tobie
kazdej z emocji ? Zamaluj taka przestrzen w sercu. W puste

miejsca mozesz wpisac inne kolory i emocje, ktore ci

towarzysza.
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MATERIAL DLA 6 LATKOW: Natalia M, Wojtek K.
Uzupetniamy portret elementami wedtug uznania, po wczesniejszym wycieciu.
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6-latek c.d.

Praca z ksigzkg - Praca z KP4.21a — rysowanie propozycji pomocy innym.

Praca z KP4.21b — pisanie po $ladzie wyrazéw, ktére odpowiadajg stanom emocjo-
nalnym oséb na ilustracjach.



Pamietaj!
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