Grupalll

Temat tygodnia: Swieto Mamy i Taty.

Czwartek 28.05.2020r.

Temat dnia: Z rodzing najlepie;.

Witamy Was bardzo serdecznie w kolejny dzien tygodnia, czyli...

czwartek

Tym razem zaczynamy od wspodlnego tanca. Zapros wszystkich domownikow do
udziatu w zabawie.



1.

»Rodzinny taniec” — zabawa taneczna przy muzyce ,Le Basque” (3, 4, 5, 6 —
latki).

https://www.youtube.com/watch?v=x1GuPhZRR-E

Przy wigczonej muzyce bedg tanczyty rozne czesci ciata:

e Tanczg obie nogi — wszyscy poruszajg tylko nogami,

e Tanczy tylko gtowa — poruszanie gtowg w lewo, w prawo,

e Tancza tylko jezyczki — poruszanie jezykiem w rytm muzyki,
e Tanczg palce u ragk - poruszamy tylko palcami rak,

e Tanczy cate ciato — luzna, swobodna ekspresja taneczna.

»,Pieczemy ciasto” - masaz relaksacyjny dla catej rodziny.

Dziecko lezy na podtodze na plecach (bardziej wrazliwe na dotyk - na
brzuchu), obok kleczy druga osoba, ktora ,piecze ciasto” wykonujgc opisane
czynnosci:

Sypie make - w tym czasie dotyka dziecko delikatnie palcami po catym ciele,
moze szczypte soli - dotyka dziecko opuszkami palcow,

szczypte drozdzy- trzy palce ztgczone pocierajg np. brzuszek,

szklanke cukru - dotyk intensywniejszy i bardziej rozproszony,

kroje i dorzucam masto - zfgczonymi palcami obu rgk dotyka dziecka po
catym ciele,

jeszcze 4 jajka - trach (rozbijamy) piescig lekko uderzmy np. o udo, - chlup
((rozcieramy), - siup przez lewe ramie wyrzucamy skorupke; czynnosc¢
powtarzamy jeszcze 3 razy,

a teraz musze to ciasto porzadnie wyrobié¢ - rodzic ,ugniata” swoje ciasto
dostosowujgc nacisk, by sprawi¢ dziecku przyjemnosc,

teraz wkiadam do formy i do piekarnika - przesuwa dziecko po podtodze,
mozna przewroci¢ np. z plecow na brzuch lub odwrotnie,

wreszcie odpoczne - chwile siedzi obok,

jak pieknie jestes ,upieczone,” musze cie posmarowa¢ marmolada
- wyprostowanymi dtonmi gtadzi cate ciato dziecka,


https://www.youtube.com/watch?v=x1GuPhZRR-E

3.

bedziesz jeszcze pyszniejsze i piekniejsze gdy cie ozdobie - rysuje
palcami wskazujgcymi rozne esy — floresy, zmieniajgc ucisk,

a teraz musze cie skosztowaé - krawedziami dftoni przesuwa po ciele
dziecka,

mniam, mniam tak smaczne udatlo mi si¢ chyba pierwszy raz, pycha
- i tym razem masuje swoj brzuch.

Potem jest zamiana miejsc - dziecko robi ciasto.

Mamy nadzieje, ze zabawa zrelaksuje i sprawi wiele radosci wszystkim
uczestnikom.

,CO0 robimy razem” — rozmowa na temat sposobow spedzania czasu
z rodzing na podstawie doswiadczen dzieci. W czasie wypowiedzi dzieci
prosze zwréci¢ uwage na wspolne przyjemnosci oraz obowigzki domownikow.

,Lusterko” - zabawa nasladowcza.
Dziecko stoi naprzeciwko Rodzica i nasladuje wykonywane przez niego
ruchy. Potem mozna zamienic sie rolami.

To jest taka gra, zréb doktadnie tak jak ja:
- kiwanie gtowg w przdéd,

- kiwanie gtowg w bok,

- klaskanie,

- nasladowanie padajgcego deszczu,

- jazda na rowerze,

- pisanie na komputerze,

- itp.

,»Kto jest kim — Rodzina” — interaktywna gra na utrwalenie pokrewienstwa
w rodzinie (dzieci chetne).

Link do gry:
https://view.genial.ly/5ebc0c53e87b0e0d25609230

,Z0lty, czerwony, niebieski” - sortowanie - praca z materiatem
rozwojowym wg zatozen pedagogiki Montessori (3, 4 — latki i chetne
starsze).


https://view.genial.ly/5ebc0c53e87b0e0d25609230

Cele: ¢wiczenie koordynacji oko — reka, zwigekszenie poziomu koncentraciji,
rozréznianie kolorow podstawowych, a pozniej pochodnych. Podczas tego
cwiczenia dziecko prowadzi obserwacje, manipuluje, dokonuje porownan,
zestawia i sortuje. Do pracy mozna wykorzysta¢ drobne przedmioty
codziennego uzytku, klocki, zabawki itp., ktére na pewno macie w swoim
domu.

7. Karty pracy dla 6 — latkéw:

e Praca z KP4.26a — odszukiwanie oséb na fotografii na podstawie
przeczytanych zdan;

e Praca z KP4.26b — rozpoznawanie emocji, wymyslanie rozwigzan
konfliktowych sytuacji pomiedzy rodzenstwem , kontynuowanie rytméw;

e Praca z KP4. 28a — kacik grafomotoryczny, pisanie po $ladzie nazw
cztonkéw rodziny;

8. Praca plastyczna ,,Drzewo genealogiczne mojej rodziny”. (3, 4, 5, 6 —
latki).
Najprostszy sposob wykonania znajdziecie pod tym linkiem:

https://www.youtube.com/watch?v=0LcaNs688W$8

Przygotujcie zdjecia lub rysunki cztonkdw swojej rodziny i wykonajcie wspadlnie
rodzinne drzewo. Ponizej macie kilka pomystéw — do wyboru.


https://www.youtube.com/watch?v=0LcaNs688W8
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Karta pracy (3, 4 — latki). Na tym placu zabaw bawig sie bliznieta. Odszukaj
je i potgcz linig w pary. Pokaz i nazwij figury geometryczne, ktoére znasz.




