Potrzebne materiaty: dowolne klocki, kubek, plastikowy talerz lub krazek, 2
woreczki lub mate maskotki, piteczka tenisowa lub inna mata, koszyczek ze
sztu¢cami, produkty do przygotowania muffinek

TEMAT TYGODNIA: Swigto mamy i taty.
TEMAT DNIA: Z mama i tatag w kuchni.
26.05.2020r. (wtorek)
1. “Kwiaty dla mamy” - uktadanie kompozycji z klockow.
Wykorzystujemy dowolne klocki. Moga by¢ roznego rodzaju.

2. “Studzimy herbatke™ - ¢wiczenia oddechowe.

Dziecko nasladuje studzenie herbaty, dmuchajac do kubka — zwrdcenie uwagi
na wdech 1 wydech.



3. “Smazone placuszki” - zabawa ruchowa z elementami rzutu.

Rodzic trzyma w obu r¢kach krazek lub talerz — patelnie, a dziecko woreczki
— placuszki. Dziecko rzuca kolejno woreczki rodzicowi, ktory probuje je
ztapac 1 kilkakrotnie podrzuci¢. Nastepnie rodzic 1 dziecko zamieniajg si¢
rolami.

4. “Mama w kuchni” - wystuchanie piosenki (nagranie z Youtube)

Mama krzata si¢ w kuchni od rana,
mysli wcigz o niebieskich migdatach,
gdy pytamy: co ugotowata?

Dzi$ dla was pieczen nam z hipopotama!

Ref.:

Nasza mama, mama zadumana,
mama zadumana caty dzien,
btadzi myslami daleko,
codziennie przypala mleko,

na tace zrywa kwiaty

1 s0l sypie do herbaty.

Nasza mama, niezwykla kucharka,
krokodyla wrzucita do garnka,
krasnoludek wpadt jej do salaty,

a w piecu piecze si¢ zegarek taty.

Ref.:
Nasza mama...

Ten krokodyl, co uciekt z ogrodka,

w przedpokoju chciat zjes¢ krasnoludka,
cho¢ zegarek czuje si¢ fatalnie,

to obiad byl dzi§ bardzo punktualnie.

Ref.:



Nasza mama...
5. Rozmowa na temat tresci piosenki.

Rodzic zadaje dziecku pytania:
— Jak zachowuje si¢ mama w piosence?
— Co dziwnego zrobita mama?
— Dlaczego mama dziwnie si¢ zachowuje?
— Kogo chciat zjes¢ krokodyl?

6. “Ciasto dla mamy 1 taty” - zabawa z wierszem 1 piteczka.

Rodzic 1 dziecko lub dzieci siadajg na przeciw siebie. Nastepnie
wypowiadajg krotki wierszyk wraz z gestami

Maka, cukier, jajko, masto — czterokrotne rytmiczne dotknigcie pitka o podtoge
zaraz zrobig¢ z tego ciasto. - czterokrotne rytmiczne przetozenie pitki z reki do reki
Zakregcimy, zamieszamy — dwukrotne zakrecenie pitkg na podtodze

pyszne ciasto tu podamy. - wystawianie pitki w dtoni przed sobg

Moze jeszcze truskaweczki — czterokrotne rytmiczne dotkniecie pitka o podtoge
zaraz wtoz¢ do miseczki. - czterokrotne rytmiczne przetozenie pitki z reki do reki
Aby stodkie ciasto bylto, - masowanie pitka po brzuchu

mamie humor poprawito. - podrzucenie pitki do gory 1 zlapanie jej

7. “Sztucce” - zabawa matematyczna.

Rodzic czyta dziecku polecenia:
— Podaj 2 tyzeczki, 1 tyzke 1 3 widelce
— Pol6z 2 tyzki, 2 widelce 1 2 noze
— Potoz 3 widelce, 2 tyzki 1 3 tyzeczki. Ile jest razem?
— Pol6z 2 noze, 3 widelce, 5 tyzek 1 3 tyzeczki. Policz, ile to sztuk? Czego jest
najwiegcej?
— Pol6z 5 tyzek, 5 widelcow 1 5 tyzeczek. Policz.

Zadania dostosowujemy do wieku 1 umiejetnosci dzieci.



8. “Sztucce” - ukladanie rymow.

Uktadanie zaczyna rodzic, a dziecko kontynuuje.
— tyzka, widelec, tyZzka, ...
— tyZzka, tyzeczka, widelec, tyzka, ...
— tyzka, widelec, widelec, tyzka, ...
— tyzka, tyzka, tyzka, widelec, tyzeczka, ...
— lyzka, tyzeczka, widelec, noz, ...
— dwa noze, dwa widelce, tyZka, ...

9. “Muffinki” - wspdlne przygotowanie babeczek wedlug podanego przepisu.

Sktadniki suche:

2 szklanki maki

2 tyzeczki proszku do pieczenia
1 tyzeczka cukru waniliowego

Sktadniki mokre:

1 szklanka mleka lub maslanki lub kefiru lub wody gazowane;
1/2 szklanki oleju

2 jajka

Dodatki: wg upodoban
(owoce, bakalie, owoce suszone, kandyzowane, nutella, kakao, budyn, kawatki
czekolady, konfitura, itp.

Wykonanie:

Sktadniki suche mieszamy w jednej misce a sktadniki mokre w drugiej. Laczymy
zawarto$¢ obu misek, dodajemy odpowiednie dodatki, przyprawy w zaleznosci od
rodzaju przygotowanych muffindéw.

Ciasto mozna podzieli¢ na potowe 1 do jednej czgsci dodac kakao.

Maseg przelewamy do formy na muffinki do 2/3 wysokosci.

Pieczemy w temperaturze 180 — 220 stopni przez 20 — 25 minut.

Smacznego!!!

Prosimy o podzielenie si¢ z nami efektami kulinarnych dziatan :)






